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Cetrdesmit gadi viena slim-
nica - spilgts piemérs tam, ka
jakalpo dzimtajai pilsétai. Kolegi
sirsnigi pavadija pelnita atpdta

gimenes arsti Irénu Ludziti (attéla
- tre8a pa kreisi), bet més, tikstos
pateicigo pacientu varda, gribam
teikt briniSkigajai dakterei lielu
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paldies!” - par vinas profesionali-
tati un labo sirdi.

Esiet veseli!

Aleksejs GONCAROVS

9. novembr plkst. 9.00
Dagdas tautas nama notiks

Dagdas novada
zoles turnirs.

SIA “LEVEN"!

Metala jumti: (cinkoti, krasoti),
Gdens noteces sistémas, jum-
ta pléve (palidzésim noteikt
nepiecieSamo materiala daud-
zumu). Santehnika: tualetes

podi, hidrofori, duskabines,
apkures katli, pirts katli.
Metals: loksnés, metala cau-

rules (kvadratveida, apalas),
armatdra un tas sieti. Celt-
niecibas materiali: cements,
kiegeli (krasnim, ddmvadiem,
$§amota), rigipsis, KNAUF $pa-
kteles, grunts, profili (UD, CD,
uw, CW). Piegade.

Gaidam Juas musu
veikalos!

Kraslava, Vasarnieku 2-a,
talr. 65622073,
Dagda, Skolas 4,

talr. 65653354.

e Minimala atalgojuma

Latvija un pasaule

[Tmenis Latvi-
ja varétu tikt palielinats jau nakamaja
gada, teikts valdibas deklaracija. Jau
2015. gada minimala alga varétu augt
par 40 eiro. Savukart turpmakajos ga-
dos topos$a valdiba sev par uzdevumu
izvirzijusi minimalas algas limena pa-
augstinasanas turpindSanu, pakape-
niski sasniedzot pusi no vidgja atalgo-
juma tautsaimnieciba.

ANO uzsak globalu kampanu aptuveni
desmit miljonu bezvalstnieku statusa sa-
kartoSanai. Starp ANO uzskaititajam val-
stim, kuras saglabajusies bezvalstnieku
probléma, nosaukta arT Latvija un Igau-
nija, kuras ir liels skaits ta dévéto nepil-
sonu, kas juridiski gan nav bezvalstnieki.
Tris thkstoSi eiro ir minimums, kas batu
jasanem alga ministram, uzskata buv-
uznéméjs un SIA “Skonto bave” valdes
priekSsédétajs Guntis Ravis.

Piektdien, 7.novembri, planots iepa-
zistinat medijus ar bankas “Citadele”
investoru vardiem.

Péc izmainam Imigracijas likuma no
1. septembra, kad investiciju slieksnis
uzturéSanas atlaujas pieprasiSanai par
nekustama TpaSuma iegadi tika paaug-
stinats It1dz 250000 eiro, no tirgus pa-
zuda Kiniesi, jo viniem Sis slieksnis ir
parak augsts un par dargu.

Lielbritanija pédéjo desmit gadu laika
Eiropas imigranti vairak samaksajusi
nodoklos, neka sanémusi pabalstos.
Zinojuma teikts, ka ES imigranti laika
no 2001. lidz 2011. gadam nodoklos

samaksajusi aptuveni 26 miljardus eiro.
Eiropas Komisija (EK) otrdien samazi-
naja eirozonas ekonomikas izaugsmes
un inflacijas prognozes Sim un naka-
majam gadam. EK prognozé, ka eiro-
zonas ekonomika Sogad pieaugs par
0,8%, nevis 1,2%, ka tika Iésts ieprieks.

Sodien numura

Par neizmantota-
jiem pakalpoju-
miem ir jamaksa!
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Martindienas

gadatirgus.
lelddzam visus
pircéjus un
pardevejus!

Kraslavas novada Dzimtsarakstu
nodala oktobrT ir registreti 4 bérni -
1 meitene un 3 zéni.
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Par neizmantotajiem
pakalpojumiem ir jamaksa!

l_:b? f i

Pagajusaja pirmdiena Kras-
lavas Mazikas skolas telpas notika
mikrorajona iedzivotaju tradicio-
nalad tikSanas ar pasSvaldibas at-
bildigajam amatpersonam, kura ik
gadu tiek organizéta péc novada
pensionaru biedribas iniciativas.

Uzklaustt pilsétnieku pre-
tenzijas un novéléjumus ieradas
Kraslavas novada domes prieks-
sédétaja vietnieks Aleksandrs
JevtuSoks, SIA Kraslavas tdens”
valdes locekle Valentina Kursrite
un SIA ,Kraslavas nami’ meis-
tars Valdis MalkeviCs. Kraslavas
novada pensionaru biedribu par-
stavéja valdes loceklis Zigmunds
Paskevics.

Viens no galvenajiem jau-
tajumiem, ko aktualiz&jusi mik-
rorajona iedzivotdji — maksa par
sadzives atkritumu izveSanu.
Zinams, ka saskana ar groziju-
miem Ministru kabineta notei-
kumos Nr.1013, kas stajusSies
spéka 2013.gada 1.oktobrT, par
sadzives atkritumu apsaimnie-
koSanu aprékinu veic atbilstoSi
atseviSsko TpaSumu skaitam, un
SIA ,Kraslavas nami” sadala at-
kritumu izveSanas pakalpojuma
sniedzéja SIA ,Dova” kopégjo ré-
kinu atbilstosi dzivoklu skaitam
dzivojamas majas, nenemot vera
deklaréto personu skaitu dzivok-
los, un tas nozimé, ka no katra
dzivokla tiek iekaseta vienada
maksa par atkritumu apsaimnie-
koSanu. Tas nozimé, ka vientu-
lam pensionaram ir jamaksa par
atkritumu izveSanu tikpat daudz,
cik maksa liela gimene, kas dzi-
vo kaiminos. Dazadu Latvijas
pilsétu, tai skaitd arT Kraslavas,
iedzivotaji bija pamatoti sasutusi
par pienemtajiem grozijumiem.
Tacu tieSi taja diena, kad notika
sapulce, 3.novembrT, tika atbals-
titi grozijumi noteikumos Nr.1013,
nosakot, ka maksa par sadzives
atkritumu apsaimniekoSanu turp-
mak tiks sadalita péc dzivoklt
deklaréto personu skaita. Kaut
gan ari tas nav optimals [Emums:
dzivokIT var uzturéties arT perso-
nas, kuras taja nav deklaréjusas.

Daudzi iedzivotdji jautaja:
kapéc ir jamaksa par neizman-
totajiem pakalpojumiem? Piemé-
ram, ja cilvéks kaut kadu iemeslu
dé| nedzivo sava dzivokIT aptuve-
ni pusgadu. Un tadi tuksi dzivokli
tagad ir biezi sastopami. Diemzél
tik un ta bUs jamaksa, jo Sadus iz-
némumus likums neparedz. Atbri-
vot no maksas par pakalpojumu,
ko cilvéks neizmanto, drikst péc
majas iedzivotaju kopsapulces
Ilémuma, tadu tas ir iesp&jams

tikai tadas majas, kur dzivoklu
Tpasnieki ir parnémusi parvaldes
tiesibas. Bet tadu daudzdzivok|u
maju Kraslava nav. L1dz ar to...

Dazi pilsétnieki, kuri pieda-
[luSies Saja sapulce, intereségjas
par to, kdpéc maksa par apgais-
mojumu majas ieeja krasi atSkiras
vasaras un ziemas laika? Tada
situdcija vérojama, pieméram,
majas Vienibas iela 12 un 30.
Spriezot péc rekiniem, cilvéki se-
cina, ka nelidz pat apgaismojums
ar sensoriem, jo tad elektribas pa-
térinam jabat mazakam. Dazviet
ierices, kas reagé uz cilvéka at-
raSanos to darbibas zon3, iziet no
ierindas, un gaisma majas ieeja
deg visu nakti. L0k, tapéc
daudzdzivoklu maja jabat
vecakajam - personai, kura
koordiné visus raduSos
jautdjumus,” uzskata Alek-
sandrs JevtuSoks.

Kads no klateso3a-
jiem iedzivotajiem pievérsa
uzmanibu tam, ka kartibu
majas ieejas uztur galve-
nokart pensionari. Tika
izteikts priekslikums - SIA
.Kraslavas nami” varétu
saukt pie kartibas visus
iedzivotajus, izvietojot at-
bilstoSa satura sludina-
jumus. Tas pats attiecas
art uz sunu Tpasniekiem,
kas izved savus Cetrkajai-
nos draugus pastaiga, bet
neuzskata par vajadzigu
savakt savu milulu ekskre-
mentus.

Vérsos péc komen-
tariem pie SIA ,Kraslavas
nami” vaditaja Valérija Ma-
slova. Péc vina vardiem,
uzturét kartibu daudzdzi-
voklu maju ieejas vaja-
dzetu apsaimniekoSanas uzné-
mumam. Sis pakalpojums tiks
sniegts, ja par to parakstisies lie-
laka dala majas iedzivotaju. Tas,
protams, atspogulosies rekinos,
kuri arT bez ta pilsétnieku vaira-
kumam Skiet milzigi. Tad labak
risinat So problému saviem spé-
kiem, un iedzivotajiem ir nepie-
cieSams sava starpa vienoties.
.Rakstiskds pamacibas diez vai
palidzés,” uzsvéra V. Maslovs.

Kas attiecas uz apgaismo-
jumu majas ieejas, tad iedzi-
votdjiem batu jazina, ka Iidz ar
apkures sezonas sakumu paté-
rétas elektroenergijas daudzums
koplietoSanas telpas palielinas,
un tas ir saistits ar siltummezgla
darbibu.

Atgriezoties pie jautajuma
par sunu izve$anu pastaiga, ne-

var nepiekrist Aleksandra Jevtu-
Soka viedoklim. Diez vai kads no
pilsétniekiem gribétu, lai blakus
daudzdzivoklu majai batu speciali
8im meérkim aprikots laukums.
Sunu Tpadniekiem ir jaatceras, ka
pastav kopdzivoSanas kultiras
principi, tacu to ievéroSana ir ik-
viena cilvéka sirdsapzinas lieta.
Tacu, péc manam domam, nebd-
tu slikti, ja par Siem noteikumiem
sunu Tpasniekiem atgadinatu
pasvaldibas policijas darbinieki.
Naudas sods par nesavaktiem
majdzivnieka ekskrementiem -
labaka motivacija, lai pastaigas
laikd panemtu I1dzi |apstinu un
polietilena maisinu.

\ Vi
Pilsétnieki uzdeva novada
domes priekSsédétaja vietnie-
kam jautdjumus par grafu Plateru
pils kompleksa turpmako likteni.
Skaidrs, ka pils apkartéjas te-
ritorijas attistiba ir atkariga no
pasvaldibas finansialajam iespé-
jam. Aleksandrs JevtuSoks lika
saprast, ka 81 iemesla dél| ,pie-
bremzgjas” ideja par Smakov-
kas muzeja ierikoSanu grafu pils
kompleksa telpas. Tacu jasaka,
ka &1 informacija neizraisija zalé
nekadu 1pasu interesi. Toties visi
klatesoSie manami atdzivojas,
kad viens no pensionariem pie-
davaja ierikot pilsétas parka Sa-
poles bérniem! Vecdka gadaga-
juma cilvéki gan labi zina, kas ir
svarigakais dzivé...
Valentina SIRICA
Autores foto

Likumdosanas aktualitates

Atviegloti cukgalas un cukgalu
saturosu produktu aprites nosacijumi

Lai atvieglotu ciukgalas un
cukgalu saturoSu produktu ap-
rites nosacijumus majdzivnieku
audzétajiem, kuru ganampulku
novietnes atrodas Afrikas ciku
méra (ACM) arkartéjas situacijas
zona, valdiba 3. novembrT pie-
néma grozijumus divos Ministru
kabineta noteikumos. Grozijumi
atce| nepiecieSamibu turpmak
saskanot ar Partikas un veteri-
naro dienestu (PVD) biodroSibas
pasakumu planu, kas izstradats
majputnu novietném un Vvérsu
apaksdzimtas, clku, aitu un kazu
savakSanas centriem, dzivnieku
tirgoSanas telpam un dzivnieku
turéSanas vietam, kur dzivniekus
tur izolacija Iidz izveSanai uz tre-
Sajam valstim, tadejadi samazi-
not administrativo slogu.

Lai nodrosinatu ACM ap-
karoSanu un ierobezo$anu, no-
teikumos precizéts biodroSibas
pasakumu TstenoSanas, ka arl
cuku nokauSanas termin$, ja pa-
sakumi netiek Tstenoti. Ja gadiju-
ma dzivnieku Tpasnieks novietné
biodroSibas pasakumus neievies
un cukas nenokauj, PVD pienem
Iémumu par ciku nokausanu vai
nogalinaSanu un dzivnieku Tpas-
niekam |émums jaizpilda divu ne-

delu laika.

Vél noteikumi paredz, ka
turpmak bds atvieglota dzivu
ciku, cukgalas, cikgalas produk-
tu, clkgalas izstradajumu, ka art
cikgalu saturoSu produktu aprite
no ACM riska zonam. Bis atvieg-
loti nosacijumi dzivu cliku parvie-
toSanai no lll riska zonas, ja $aja
zona nav pietiekamas kapacita-
tes kautuves, ka arT noteikts, ka
un no §Tm ctkam iegdtos produk-
tus varés izplatit visa Latvija. No
Il riska zonas uz citam Eiropas
Savienibas dalibvalstim un tre-
Sajam valstim bads atlauts izvest
cikgalu un cukgalas produktus,
ja to iegl8anas procesa veikta
apstrade, kas garanté partikas
produktu droStbu un nepielauj
slimibas ierosinataja talaku iz-
platisanos. Atviegloti nosacijumi
art cukgalas, cukgalas produktu,
cikgalas izstradajumu un cukga-
lu saturoSu produktu izve$anai
no lll riska zonas. L1dz ar aprites
prasibu mainu dzivnieku Tpas-
niekiem nebls pamata sanemt
kompensaciju par nokautajiem
dzivniekiem tirdzniecibas traucé-
jumu dé| un bas noversti térini no
valsts budzeta.

Dazos vardos

Saka izmaksat avansu

Sakot ar 1. novembri, Lauku atbalsta dienests saka izmaksat 70%
avansu par 2014.gada iesniegumiem par atbalstu biologiskas lauk-
saimniecibas attistibai. Maksajumus avansa sanems tie lauksaim-
nieki, kuru saimniecibas bds pabeigtas nepiecieSamas atbilstibas
nosacijumu parbaudes. Ka noradija Zemkopibas ministrija, avansu
izmaksa vél [1dz 88 gada beigam saistita ar nepiecieSamibu atvieglot
finan8u gratibas, ko dalai Latvijas lauksaimnieku izraisijis Krievijas no-
teiktais produktu importa aizliegums.

Popularakais Latvija

Par popularako sporta veidu Latvija Sogad atzits futbols, liecina
mediju agentlras Mindshare pétijuma rezultati. Lidzigi ka iepriek3é-
jos gados, piecu popularako sporta veidu sastavs nav mainijies, to-
mér mainijusas to pozicijas. Otraja vieta ierindojies basketbols, kas
citu gadu bija Latvijas popularakais sporta veids. Tapat top 5 veido
volejbols/ pludmales volejbols, vieglatlétika/ skrieSana un hokejs, ap-
steidzot tadus tradicionali iecienitus sporta veidus ka ritenbraukSana,
slépoSana un teniss.

Augli un darzeni skoleniem

Skoléeni saka sanemt bezmaksas auglus un darzenus, liecina
Lauku atbalsta dienesta majaslapa publicéta informacija. Tos izsniegs
trTs reizes nedéla. K& norada LAD, skoléni sanems 100 gramu porci-
jas, kuras bus aboli, bumbieri, lielogu dzérvenes, kaposti un citi $ada
veida produkti. Programmas meérkis ir veicinat auglu un darzenu pa-
térinu skolénu vida, veicinot veseligas éSanas paradumus un nakot-
né samazinot veselibas apripes izmaksas, ko izraisa aptaukoSanas,
sirds un asinsvadu slimibas.

Cenas kapj!

Centralas statistikas parvaldes riciba esosa informacija liecina,
ka pakalpojumu cenas pédéjo divpadsmit ménesu laika palielinajusas
ik ménesi. Viesnicu un restoranu pakalpojumu cenas septembrT, sali-
dzinot ar iepriek$€ja gada septembri, pieauga par 5,9%, cenam palie-
linoties édnicas — par 5,4%, ka art izmitinaSanas pakalpojumiem — par
6,3%. Cenu kapums tika novérots kultdras pakalpojumiem, komplek-
sajiem atpdtas pakalpojumiem, frizétavu un skaistumkop$anas salonu
pakalpojumiem. DNB bankas ekonomikas eksperts Péteris Strauting
secindja, ka pakalpojumu cenu pieauguma temps ir straujakais vairak
neka piecu gadu laika. Pérn septembrT pakalpojumu cenu inflacija bija
0,2%, $a gada janvart — 2,3%, bet septembrT jau 3,4 procenti.
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31. oktobra pécpusdiena
laukuma pie Dagdas Tautas
nama bija vérojama divaina aina
— jatnieks bulla mugura uz ie-
spaidigas traktortehnikas fona!
Apkart tautas namam kurséja
zirgvilkmes transportlidzeklis —
lepna kariete ar pasazieriem.
Savukart tautas nama foajé pa-
gastu zemnieki piedavaja savas
majas sarazoto produkciju, tik
bagatigs klasts Seit, Skiet, vél
nebija redzéts! Koloritakais zem-
kopis Anatols ViSkurs ar mikro-

das lauks

aimni

¥
by

.1. A
1%

jau pie ieejas tautas nama un
skali jo skali aicinaja gan lieljau-
das tehniku apskatit, gan karietée,
gan bulla mugura pavizinaties.
Neaizmirsa arT Tpadi uzslavét
tos, kuri pelntjusi bat pamanami.
Tas viss -- preladija lauksaimnie-
ku ballei Dagdas tautas nama, uz
kuru pulcéjas zemkopji un lop-
kopiji, tdrisma un dazu citu nozaru
parstaviji, ka arT pasakuma spon-
sori un atbalstitaji. Ka katru gadu,
armT Soreiz pasakums izvértas

eku balle

krasns un davanam bagats. Bija
laiks, kad $o tradicionalo zemnie-
ku balli, kura simboliski noslédz
lauksaimniecibas gadu, visi ra-
jona zemnieki svingja vienkopus
Kraslava, bet péc administrativi
teritoridlas reformas So tradiciju
ieviesa arm Dagda. Bet saites nav
sarautas un Kraslavas novads
tada vai cita Iiment ballé ir par-
stavets katru gadu.

Ta sanacis, ka par zemnie-
ku balles patronesi tieSi Dagdas
novada ir kluvusi domes prieks-
sédétaja Sandra VisSkure, kura
uzsvéra, ka 8T Sogad ir viena no
ievérojamakajam ballém nova-
dad kop$ vasaras notikumiem,
kad clku méra dé| nebija iespe-
jas plaSi nosvinét novada piecu
gadu jubileju. “Sodien ir klat tas
skaistais bridis, kad japaruna
par lauksaimniecibu,” sacija Vis-
kure. “Esat visi ¢akli darbojusSies
un tam pamata ir tas, ka Dievs
radijis So zemi un devis mums
lietas, kuras varam izmantot sava
darba. Visam blakus ir daba, kas
apvieno gan dzivo, gan nedzivo
un visam pari ir saimnieks, kur$
ar to darbojas -- slauc, baro, sgj,
ar, novac.”

Zemnieku balles patronese
uzsvéra, ka novada zemnieki ar
katru gadu Kklast varenaki un tam
apliecindjums ir masdieniga teh-
nika, bet ne tikai.

Vigkure: “Sodien sveiksim
daudzus lauksaimniekus, kuri
saistiti ar piensaimniecibu, tapéc
Seit pie tautas nama ir atvests
bullis. Lai piens plastu upém un
rapnicas ta batu tik daudz, ka pie-
tiktu visai Latvijai. Ara redzgjam
tadu tehniku, kuru pat nezinu ar
ko salidzinat — ne tanks, ne trak-
tors, varbit kas vairak. Vienmér
ir Saubas, vai nu ar $adu tehniku
var stradat mazajos un paugurai-
najos Latgales tirumos? Izradas,
ka var. Paldies visiem tiem, kuri
ieraduSies un atbalsta masu lauk-
saimniekus. Ja nebitu zemnieku,
nebdtu to, kuri tirgojas un kredité
un Sai mijiedarbibai jabat nepar-
trauktai.”

Ja 2013. gada ballé vispirms
godindja novada zemniekus un
piemaju saimniecibas, kuras
startéja konkursa “Lauksaim-
nieks 2013”, tad Sogad konkurss
nenotika. Nebija konkursa komi-
sijas izbraucienu pa pagastiem,
jo negribgjas iejaukties saimnie-
cibu darbiba sakara ar izsludina-
to arkartas situaciju novada ctku
méra dél. Bet katra pagasta par-
valdniekam Viskures kundze bija
devusi uzdevumu izraudzities
tos, kuri, vinuprat, Sogad pelnijusi
pasvaldibas cildindjumu par pa-
nakumiem sava lauksaimniecis-
kaja darbiba. Ja arT kadu varbat
izbrintja suminato saraksts, tad
janem veéra, ka ta uzskatija kon-
kréta pagasta parvaldes vaditajs.

Turpingjuma daudz un da-

Lauku censoni

zadas balvas lauksaimniekiem
pasniedza konkursa un pasa-
kuma atbalstitaji. Ka jau ierasts,
novada zemnie-
ku balli iespéju
robezas atbalsta
art laikraksts
“Ezerzeme”,
davinot  diviem
lauksaimniekiem
avizes gada
abonementus.
Soreiz pie gada
abonementa tika
jaunie censo-
ni, proti, divi no
tiem, kuri star-
téja biedribas
“‘Dagdas novada
lauksaimnieki”
pasakuma “Klas-
ti uzneméjs lau-
kos”, kas rikots

ar mérki attistit uznemejdarbibas

Ssp€jas jaunaja paaudzé. TieSi
jaunie bas tie, kuri, iesp&jams,
radts konkurenci STsdienas balles
daltbniekiem. Amanda Andzane
un Atis KonoSonoks, k& mas in-
formé&ja, ogu audzéSana centas
pielietot inovacijas un bija vieni
no Caklakajiem.

Vokalo grupu “Solversija”,
kas izklaidéja zemniekus bal-
vu pashiegSanas starplaika, uz
skatuves nomainija grupa “Forss
laiks” un zemnieki lavas dejas
valdzindjumam. Jau rit saksies
nakamais darba céliens, gads
paskries nemanot, atkal tautas
nama zalé tiksies zemkopji, kuri
Cakli rostjusies un nopelnijusi jau-
nas balvas. Uz tikSanos!

Juris ROGA
Autora foto
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Lauku tarisms: attistibas celi

> |

¥

Lekciju lasa Iveta |
Upeniece, PVD Valsts
partikas inspektore

.Lauku séta -
lauku tdrisms” - tas
ir seminara nosau-
kums, kas nesen

gan viesu maju
Tpadnieki ar sta-
I Zu, gan tie, kas
tikai plano uz-
sakt personigo
biznesu tdrisma
. sfera. Pirmaja
bezmaksas se-
minara diena
tika  registréti
45  klausTtaji,
ne mazak pro-
duktiva  bijusi
arT otra diena.
Specialisti  un
praktiki sniedza
" daudz noderigu
padomu tiem,
\ kas jau veik-
" smigi strada vai

-

tat manu mati - Inesi Survilo, vina
ir art viena no 8T interesantad un
noderiga seminara lektorém.
Kads bija aizejoSais gads?
Loti veiksmigs. Kazas, banketi,
gimenu tdrisms, tai skaitd ar-
zemju - no Krievijas, Zviedrijas,
Polijas, Vacijas. Nemainigs pie-
prasijums ir péc mdsu pirts, arT
Sodien mazgasanas un atvese-
loSanas process ievilkas uz trim
stundam. Nepartraukta bauda!
Péc nepiecieSamibas més varam
nodro$inat nakSnoSanu grupam
lldz piecdesmit viesiem, tas dod
iespéju specializéties masveida
pasakumu rikosana, pieméram,
meés organiz&éjam Latgales lauku
torSu konkursu, par kuru stastija

art jisu avize ,Ezerzeme”.

péc Latvijas Lauku
konsultaciju un izgltibas centra
Kraslavas filidles iniciativas sa-
darbiba ar Kraslavas novada ta-

Seminara otra diena

tikai doma par perspektivam lau-
ku tdrisma attistiba.
Ldk, tris seminara klausTttaju

risma informacijas centru noticis
masu pilséta. Ka pastastija Teré-
ze Brazevita, uznéméjdarbibas
konsultante, pasdkums izsauca
plasu interesi — taja piedalijas

Segejs Karabeko, Erika Kriiahdvska, Rasma Krumpane

viedokli.

Erika Krizanovska no Aglo-
nas: ,Mdsu zemnieku saimnieci-
ba un lauku maja ,Upentte” vél ir
attistibas procesa. JUs labi pazis-

Rasma Krumpane, Udrisu
pagasts: ,Stradaju PIl ,P1ladzi-
tis”, paSlaik esmu atvalingjuma
un labprat piedalijos seminara,
kas veltits tirisma sférai. Seit
iegitdas zinaSanas noteikti iz-
mantosu, labiekartojot savu pri-
vatmaju, kas atrodas dzelzcela
stacija ,Kraslava”. Nav izslégts,
ka nakotné mums bus sava viesu
maja.”

Sergejs Karabesko no Pied-
rujas pagasta: ,Man ir zeme
gleznaina ezera krasta un ir liela
véléSanas péc 3-4 gadiem pieda-
vat klientiem atpdtu viesu maja.
Seminara laikd ieguvu zinasa-
nas, kuras man noteikti noderés
nakotné. Uz visiem jautajumiem
sanému atbildes, par ko liels pal-
dies 81 divu dienu seminara orga-
nizatoriem!”

Aleksejs GONCAROVS

Pieaug volejbola popularitate

Pirmaja novembra diena
Rézeknes novada notika vo-
lejbola sacensibas virieSu ko-
mandam ,Rudens kauss”, kura
piedalijas arT Kraslavas virieSu
komanda. Jaatzimé, ka turnira
iesaistijas 13 virieSu komandas,
kas liecina par volejbola popula-

ritati Latgales novada.

Muasu komandai $Ts divas sa-
censibu dienas noritgja aktivi un
aizraujoSi,Kraslavas komanda tika
pusfinala un cinfjas ar Daugavpils
komandu, bet tomér, ar rezultatu
setos 1:2 zaudgja tai, ierindojo-
ties 4. vietd. Neskatoties uz to,

ka Soreiz netikam pie godalgotam
vietdm, komandas dalibnieki guva
labu pieredzi spélés ar augsta-
ké lmena spéléetaju komandam,
kuru sastavos bija pirmas ligas un
CHENKER ligas spélétaji.
Kraslavas virieSu volejbola

komandas kapteinis D. Duskins.

-
o
Andrupenes kapi

Pirms paris gadiem Andrupe-
nes pagasta kapi tika pie jau-
nas kapli¢as. Tiem, kuri vél tikai
doma, vajag biavét tadu objektu
vai né, der ieklausities Andrupe-
nes pagasta parvaldes vaditajas
Melanijas Rudavinas sacitaja.

— Jauna kaplica darbojas
pietiekami ilgi, lai varétu veikt
secinajumus. Ta patiesi ir ne-
piecieSama?

— Ta ir pat loti vajadziga.
Pie mums bija skeptiki, kuri jau-
taja, ka tad tagad bis — cilvéks
javed projam no vina majam? Bet
vai tad ir labak, ka nelaiki turéja
§adam notikumam nepiemérota
malkas $kaniti? Daudzdzivoklu
maju iedzivotajiem praktiski nebi-
ja nekadas citas iespéjas. Ja nav
javed uz ekspertizi, miruso var
uzreiz transportét uz kaplicu. St
reala prakse parliecinaja art skep-
tikus, kuri sakotnéji iebilda pret $a-
das ékas blvniecibu kapos.

— Kapli¢u var izmantot

Loti vajadziga buve!

v"l EES

tikai tad, ja cilveku apbedr
Andrupenes kapos?

— Mdasu pagasta teritori-
ja ir desmit kapi, turklat centra
atrodas arT Bralu kapi, kuros at-
dusas 2. pasaules kara kritusie.
Protams, ka kapli¢u var izmantot
neatkarigi, kada no desmit kap-
sétam cilvéks plano apbedrit savu
tuvinieku. Nav nekadu ierobezo-
jumu arT péc konfesionalas pie-
deribas. Pat Rigas, Daugavpils
un citu pilsétu iedzivotaji var iz-
mantot masu kapli€u, ja tuvinieks
tiks apglabats misu pagasta te-
ritorija.

— Kuram ienaca prata si
ideja par kapli¢as buavniecibu?

— lIdeja loti sena, ta pieder
misu pagasta priekSsédéta-
jam, tagad pensionaram Janim
Brilam. Vina laika sakam veidot
jaunos kapus Andrupené, Brila
kungs aizgaja pensija un més
faktiski pabeidzam iesakto darbu.
Juris ROGA, autora foto

Kraslavas novada Dzimtsarakstu nodala zino,
ka oktobri muziba aizgajusi 22 cilvéki:

Personas uzvards, MirSanas Dzim$anas
vards datums datums peeme
Bogdanovs Leonids 08.10.2014 08.04.1951 63
Cibulska Vincentina 10.10.2014 03.01.1927 87
Danovskis Péteris 06.10.2014 15.03.1957 57
Dirzus Genovaite 07.10.2014 22.04.1923 91
Dovgels Tadeuss 04.10.2014 27.10.1937 76
Gavrilovs Boriss 27.09.2014 14.09.1946 68
Ivanova Jelena 18.10.2014 11.07.1921 93
lvanovs Mihails 12.10.2014 12.11.1954 59
Kalnacs Valdis 10.10.2014 12.02.1947 67
Kardelis Pjotrs 02.10.2014 17.04.1930 84
Kazakevi¢s Vladimirs 12.10.2014 01.06.1936 78
Kovalonoka Regina 27.10.2014 06.09.1938 76
Loc¢s Janis 04.10.2014 01.05.1964 50
Lapere Juzefa 22.10.2014 29.04.1929 85
Medvedevs Leontijs 16.10.2014 30.01.1939 75
Metlovs Donats 26.10.2014 02.04.1951 63
Mickevi¢s Risards 09.10.2014 16.09.1946 68
Spalvis Donats 26.10.2014 02.01.1936 78
Stepanovs Igors 21.10.2014 21.12.1980 33
Slapins Josifs 12.10.2014 20.10.1923 90
vasimsvasn 01.10.2014 | 25.11.1939 74
Zakovrjazina Aleksandra 19.10.2014 03.11.1932 81
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wSeptinas dziesmas par milestibu”

Koncertu Viktors saka ar
dziesmu ,Kraslava”, ta ir savda-
biga himna masu pilsétai un cil-
vékiem, kuri dzivo $aja unikalaja
pilséta.

Pirms katras savas dzies-
mas, kura tika ieklauta kom-
paktdiska, Viktors sniedza Tsu
komentaru un paskaidroja, ka-
péc radusas tieSi tddas dzejas
rindas. ,Gaisma” un ,Piedod” -
tas ir dziesmas par dzives laika
redzéto un piedzivoto, kuras ir
piesatinatas ar dazadam cilvéka
sirds dzilakajam jatam. Skatitaji
sagaidija tas ar aplausiem, kas
bija tikpat patiesi un sirsnigi ka

Viktors necentas lidzindties to dziedatdju sti-
lam, pateicoties kuriem $is dziesmas ieguva
popularitati, un izpildija tas sava manieré. Gal-
venais, ka kraslaviesu uztvéra tas ar sirsnigu

pateicibu.

dziesmu autora vardi un mazika.

Vienu no saviem priekSne-
sumiem Viktors parvérta par ne-
aizmirstamu Sovu ar Kraslavas
skaistako Iigavu piedaliSanos,
ko varétu apbrinot pat daudzas
mdsu ,zvaigznes”. Un viena no I1-
gavam skaistaja baltaja kleita bija
Viktora dzivesbiedre Inna. Par
koncerta programmas rotu kluva
duets no Daugavpils sporta deju
kluba. Starp citu, nodarbibas Saja
kluba apmeklé art Viktors ar Innu,
un tieSi tapéc tika saceréta dzies-
ma ,Vines valsis”.

,Cik patikams balss tembrs!”
Lubova Tarlecka, kura sedgja
man blakus skatl-
taju zalé, neslépa
savu sajosmu. Vina
atnaca, lai prieca-
tos par sava bijusa
audzékna panaku-
miem, un panéma
[Tdzi davanu - vienu
no savam gleznam.
Viktora talanta pie-
1Gdz&ju vida kultdras
nama zalé - bijusi
Kraslavas 2. vidus-
skolas bijustT muazi-
kas skolotdja Tat-
jana Vagale. ,Vina
piedavaja man Klat
par solistu skolas
korT un ievirzija pa-
reizajas dzives sliedés,” uzsvéra
Viktors no skatuves un pateicas

A | —
Pagajusaja piektdiena Kraslavas Kultiras nama notika Viktora
Bernana - dziesmu autora un izpilditaja - solokoncerts un vina pir-
ma kompaktdiska ,,Septinas dziesmas par milestibu” prezentacija.
So koncertu var uzskatit par dziedataja davanu vina tuviniekiem,
draugiem un pielidzéjiem. Tacu, pirmkart, protams, vina milotajai
sievietei - Innai, kura nesen kluvusi par vipa likumigo sievu.

skolotdjai Tatjanai par atbalstu.
Garo celu no galvaspilsétas Iidz
Kraslavai méroja bijusT jaunieSu
teatra ,Skatiens” vaditaja Irina
Japina - lai sacitu Viktoram |oti
svarigus vardus: ,Es vienmér tev
ticgju!”.

Bez pieplles
Viktors sameklgja
zalé art visuzticl-
gakas skatitajas
- mammas Ve-
ras - acis. Vina
nevaréja novaldit
prieka un aizkus-
tindjuma asaras,
kad déls nokapa

no skatuves, lai
piespiestu  vinu
pie savas sirds.
Saka, ka viss la-
bais cilvéka esot
no mates. lespé-
jams, ka Viktors
no mammas man-
tojis dzejnieka
talantu, jo Vvina
mamina jau sen
sacer dzejolus sa-
vam sirdspriekam.
Pat visslavenakie skatuves
makslinieki atzistas, ka loti uz-
traucas pirms uznaciena uz ska-
tuves. Tacu, vérojot Viktora uz-
stdSanos, tas nebija
manams. Vin§ ne
tikai dziedaja, bet art
brivi kustéjas pa ska-
tuvi, it ka tas vinam
nav pirmais kon-
certs. Varblt tapéc,
ka zalé bija droSa
Laizmugure” — skanu
rezisors Aleksandras
Fadejevs un aranzé-
tajs Vladimirs Eglttis.
Vini ir Tsti profesiona-
li, ar kuriem Viktoru
liktenis savedis kopa
pirms daudziem ga-
diem Riga, kad vins
uzstajas grupa ,Lic-
noje delo”.
KraslavieSi atceras Viktoru
Bernanu kop$ Latvijas karaoke

="

¢empionata  Kraslavas
posma, kur vin§ Kkluva
par uzvarétaju, bet kon-
kursa finala Riga ieguva
sudraba godalgu. Sava
koncerta Viktors izpildi-
ja dziesmu ,| love you,
baby”, kas deva vinam
iespéju ieklat Latvijas
karaoke ¢empionata
pusfinala. Sis dziesmas
pirmais izpilditajs ir le-
gendarais  amerikanu
dziedatajs Frenks Sinat-
ra. Bet dziesma spanu
valoda un flamenko stila
- ,Un Amor” - palidzé&ja
Viktoram izcintt ,sudra-
bu” konkursa finala. Ma-
nuprat, dziesma skangja
lieliski — pat salidzinot ar
grupas ,Gipsy Kings” so-
listu Nikolu Rejesu, kurs
ieguva popularitati ar
dziesmu ,Bambaleo”.
Loti silti zale uznéma
arT divas dziesmas anglu
valoda no Viktora Berna-
na elka, Tomasa Never-
grina, repertuara. Bruta-
lais romantikis no Danijas
Tomass Nevergrins, kurs
kadu laiku dzivojis Maska-
va, salauza daudz sirzu ar saviem
hitiem ,Since You’ve Been Gone”
un ,Every Time”. Tas izdevas arl
Viktoram Bernanam, 1pasi patei-
coties Slageriem par milestibu ar
Roberta Rozdestvenska un Mihai-

la Tani¢a vardiem. Viktors necen-
tas l1dzinaties to dziedataju stilam,
pateicoties kuriem $is dziesmas
ieguva popularitati, un izpildija
tas sava manieré. Galvenais, ka
kraslavieSi uztvéra tas ar sirsnigu
pateicibu. Tapat kd ,Manu dzies-
mu”, kuru més jau esam iemil&jusi
grupas ,Prata vétra” solista Rena-
ra Kaupera izpildijuma.

Ko varétu novélét masu
talantigajam kraslavietim? Pie-
mérotus vardus atradusi Rita
Andrejeva (attéla), kura izpildr-
ja kopa ar vinu dziesmu ,Divas
dvéseles”. ,RadoSu iedvesmu,
briniskigas melodijas, tirus akor-
dus un harmoniju!” Protams, art
labus sponsorus, pateicoties ku-
riem naks klaja kompaktdiski ar
jaunam dziesmam, bet koncerti
tiks organizéti ne tikai Kraslava.
Viktors Bernans to ir pelnijis.

Valentina SIRICA
Autores foto
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Brivpratigais saistitais atbalsts lopkopjiem

Jaunaja tieSmaksajumu sisté-
ma no 2015. gada planots ieviest
Cetrus saistita atbalsta veidus lauk-
saimniecibas dzivniekiem - par
slaucamam govim, slaucamam ka-
zam, nobarojamiem liellopiem un
nokautam aitam.

Visus Sos atbalsta veidus lauk-
saimnieki varés sanemt tikai par
tiem dzivniekiem, kuriem bs veiktas
identifikacijas un registracijas prasi-
bas. Proti, dzivniekiem ir jabit apzi-
métiem ar krotalijam. Péc dzivnieku
piedzimsanas vai, dzivniekus ievedot
saimnieciba no tresas valsts, tie jaap-
zimé 20 dienu laika (aitas — 30 dienu
laika). Savukart dzivnieku parvietosa-
nas gadijuma lauksaimniekiem septi-
nu dienu laika ir jaiesniedz parvieto-
Sanas deklaracija LDC.

Saistitais atbalsts par slauca-
mam govim paredzéts saimnieci-
bam, kas veic parraudzibu ganam-
pulka un tas (perioda no 1.10. lidz
30.09.) ir realizéjusas pienu vismaz
25 tonnu apjoma, pieskirot atbalstu
par govi, kuras izslaukums attieci-
gaja parraudzibas perioda ir bijis
vismaz 5500 kg vai biologiski turétai
govij vismaz 4500 kg.

Saistitais atbalsts par slauca-
mam kazdm paredzéts saimnie-
cibam, kuram uz kartéja gada 15.
maiju bds vismaz piecas slaucamas

kazas un, pieskirot par slaucamu
kazu, ja ta ir piena Skirne vai krus-
tojuma ar piena Skirni ieglta, vai ir
kombinétas izmantoSanas Skirne,
un ja saimnieciba atradusies vismaz
seSus ménesus péc kartas.

Par nobarojamiem liellopiem
paredzéts saistitais atbalsts, ja tie
bis galas skirnes vai krustojumos ar
galas Skirni iegltas teles, vai jebkurs
bullis un vérsis, kuri sasniegusi vis-
maz 16 ménesu vecumu attiecigaja
saimnieciba un taja ir turéti vismaz
seSus ménesus.

Saistito atbalstu par aitam va-
rés sanemt lauksaimnieki, ja ganam-
pulka uz kartéja gada 15. maiju bis
vismaz 10 aitu mates, un to pieskirs
par nokautu vai arpus Latvijas izves-
tu aitu, ja ta ir bijusi galas Skirnes
vai krustojuma ar galas skirni iegu-
ta, pirms kausanas bijusi vecaka par
trim ménesiem un jaunaka par 12
meénesiem, un saimnieciba turéta
vismaz tris ménesus.

Lauksaimniekam janodrosina
visu to dzivnieku identificéSanas un
registréSanas prasibu izpilde visa
kalendara gada laika, par kuriem ie-
sniegts iesniegums atbalsta sanem-
$anai, vai parraudzibas perioda laika
no iepriekséja gada 30. septembra
[idz kartéja gada 1. oktobrim attieci-
ba uz slaucamam govim.

Novembris - gruta cope
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Spinings: rudens dzigs un kilogramu smagie asari.

Visas dienas garuma - tikai divas copes un neaizmirstamas

Alekseja GONCAROVA foto
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Kraslavas pensionars Kipra

Turpingjums. Sakums “Ezerzemé” Nr. 85,
no 04.11.2014.

Kraslavietis, pensionars Ja-
nis Vasilonoks nesen atgriezas
majas no tala celojuma — vins
divas nedélas pavadija pilséta,
Nikosija, kas atrodas uz robezas
starp grieku un turku Kipru. Niko-
sija jau kop$ 11.gs ir valsts gal-
vaspilséta, kas izpletusies Kipras
salas centra. Protams, Kraslavas
pensiondra maks nav tik biezs,
lai atlautos talu eksotisku celoju-
mu, bet Nikosija dzivo Jana meita

m

Rita, znots Sergejs un seSgadiga
mazmeita Elina, vini biezi aicina-
ja un |oti gaidija téti un vectévu
ciemos.

Kadus pardesmit kilomet-
rus no pilsétas centra var redzét
tirgu, kas praktiski aiznem visu
mazo Skeérsielu. Placenus jums
saceps turpat uz vietas, bet aps-
takli izskatads antisanitari, tacu
problémas nevienam nav radu-
83s. Varbdt tamdél, ka mikla ce-
pas liela karstuma...

Ta ka znotam Kipra ir pazis-
tams pareizticigo tévs, Janim ra-
das iespéja ienakt 400 gadu veca
dievnama, kura netiek veikti neka-
di remonti, lai saglabatu ta faktis-
ko arhitektdru. Atmina iespiedas
kadus 15 metrus augsti griesti un
mozaikas izlipinatas sienas.

Vietéja zooparka lielakoties
bija apskatami putni un nelieli
dzivnieki. Papagaili runat nav ie-
mactti. Parsteidza tas, ka apmek-
|etaju nebija daudz.

Vienu dienu pargaju Turcijas
robezu — vizu nevajag, tikai pasi
un péc dokumenta parbaudes
var turpinat celu. lespaidu daudz,
Janis rada milzigas krikas attélu,
kura pirms kadiem 5000 gadu cil-
véki uzglabaja olivellu.

Peldes Vidusjora Janis iz-
baudija Cetras dienas. Spriezot
péc fotografijam, viena no ta-
dam sanaca piestradat glabéju
komanda. Joks, protams. Todien
bija Gdenslidéju apmacibas, kuri
naca lauka no jdras, bet znots pa-
ladza atlauju nofotograféties, un
vini ar prieku piespéléja, radot, ka
Jani izvilkuSi no Gdens... Serviss
Vidusjuras pludmalé ir fantastisks
— Janis vargja, bet neizmantoja
iespéju vizinaties gaisa balona
virs jaras, izbaudtt braucienu pa
jiru uz kutera, kas burtiski lido
pa vilnu galotném, taluma bija
redzamas art buru jahtas. lespé-
jams, ka piedavajums izbaudit

§adu braucienu arT eksisté.
Janis: “Kipras laudis ir loti
viesmiligi. Vidusjiras pludmalé
Gdens ir izteikti zils un dzidrs —
var redzet tam cauri loti dzili. Pel-
dot zem Udens, znots atver acis
un stasta, ka katru akmentinu
var saredzét. Mudinadja mani da-
rit tapat, bet es nevaréju, jo nav
pieraduma — acis stipri grauz
juras ddens. Saule kniebj ada ka
ar adatam. Tamde| sauloties ne-
rekomendé jdnija un jdlija, un ob-
ligati iesaka nésat saulesbrilles,

jo gaisma ir |oti spilgta. Bet man
nepatik saulesbrilles. Haizivis
jara sastopamas, bet pludmalé
no tam nav jabaidas — Seit tas ne-
iepeld. Diskomfortu pilséta rada
vienigi lielas kirzakas, kas skraida
pa ielam, bet cilvékus neapdraud.
lelas izskatas tiras un skaistas,
bet atliek pabazt galvu aiz zoga,
tur ka izgaztuvé. NovembrT sakas
lietus sezona, viss pastiprinati
zalo. Bet vasara aug un zalo ti-
kai tas, ko intensivi laista. Udeni
savac no kalniem vai lietus laika,
vai ieglst no urbumiem. P&déja
sestdiena nolija pavisam siks lie-
tuting, més aizgajam uz parku —
kads tur gaiss, kadas smarzas,
pat nevaru izstastit! Laika josla
sakrit ar mdséjo, satumst un aust
gaisma I1dzigi, tikai debesis spilg-
ti zilas un ka caurspidigas.”
Janis novéroja, ka pret ie-
braucéjiem kiprieSi izturas nor-
mali, arT meita un znots stasti-
jusi, ka nejut nekadu atskirtbu
attieksmé. Sergejs strada servisa
(Spaktelé, grunté un kréso auto

virsbives), tapéc vinam laika
gaitd uzradies daudz pazinu.
Serviss liels, kurs labi strada, pie
ta klienti pierakstas rinda. Tapéc
svarigi sevi paradrtt no vislabakas
puses. Meita pagaidam nestrada,
precizak, vina atradusi darbu,
ko var veikt majas. Izradas, ka
mazu bérnu vienu uz skolu pa-
laist nevar. Vecakam ir obligati
bérns jaaizved Idz skolai, kur
vinu sagaida skolotajs. Plkst. 13
pirmklasnieku atdod vecakiem,
ja kads neierodas laika, vinu me-
gina sazvanit, bet aptuveni Iidz
ceturtajai klasttei bérnu vienu
cela nelaiz. Macibu gads sakas
8. septembrT, kad gaiss gana at-
dzisis. Ne visi var bérnu atvest un
aizvest ar automasinu, kaut gan
skolas pat rekomendé, lai bérnus
vecaki ved ar masinu. Skoléna
klasé pieaugusos nelaiz, ja ir jau-
tajumi, vecakiem javérsas pie di-
rektora vai bérna skolotdjas.

“‘Es gan pamanijos ieska-
tities mazmeitas klasé,” turpina
mans sarunbiedrs. “Atri apskatot
kabinetu, pamaniju, ka solos séz
pa divi bérni, un redz&ju milzigu
tafeli pa visu sienu. Manuprat, ta
bija gai$a krasa, bet varbat ta bija
kaut ka izgaismota, un man tikai
Skita, ka ir balta. Vel interesants
fakts — Kipras bérniem plecos nav
mugursomas. Tas vieta ir somas
uz ritentiniem, lidzigi ka celojumu
somas, tikai vieglas un salieka-
mas — var nest roka. Painteresé-
jos - kapéc ta? - un man pastas-
tljia, ka kipriesi loti ripéjas par
bérnu staju un veselibu. Soma
uz ritentiniem neboja mugurkau-
lu, kad bis vairak gramatu, soma
bis smagaka, bet uz ritentiniem
to vienalga ir viegli parvietot. Viss
pardomats. Skoléniem ir arT vie-
nads formastérps, lai bérni viens
otru neapskauz, jo skoléni nak no
turibas zina dazadam gimeném.
Nesen arT mazmeitas klases ve-
caki savaca naudu, lai klases
bérniem bdtu vienada skolas
forma. Janem véra, ka baltas,
sarkanas, oranzas krasas térpus
skola nevar nésat.”

Kipra Janis uzturéjas divas
nedeélas un atzist, ka driz sagribe-
jas majup, jo nepamet sajuta, ka
esi sveSuma. Savukart vina meita
ar znotu un mazmeitu vél neplano
atgriezties. Katra zina vini jatas
noderigi tur, sveSuma. Jana znots
labi parvalda anglu un grieku valo-
du, meita nedaudz runa griekiski,
mazmeita skola macas grieku va-
lodu. Znotam labs darbs un laba
alga, meita strada majas — noslé-
gusi ligumu ar firmu. LTdz ar to vini
ir labi partikusi, par ko dzimtené
var tikai sapnot.

Juris ROGA
Foto no Japa gimenes albuma

Lauku seta parmainas

Tuvojas noslégumam bidvdarbi Andrupenes lauku séta,
kur tiek realizéts projekts “Dagdas novada kultirvésturis-
ka mantojuma saglabasana, atjaunojot, uzlabojot un labie-
kartojot pasvaldibas muzeju “Andrupenes lauku séta””.

Lauku sétas éku komplekss
Sovasar ir papildinajies ar divam
jaunam gulbdvém. Viena no tam
kalpos ka degustaciju zale un
saimnieces darbnica, kas savie-
nota ar veco kati (taja ierikots
kekis), bet otraja bus darbnica ar
podnieka cepli. Patiesiba degus-
taciju zale, kas ir pieblve pie kdts,
muzeja kompleksa skaitas ka lai-
dars, bet otra éka ir rija ar Skdni
— neiztrikstoSa senas lauku
sétas sastavdala. Cepli planots
kurinat nakamgad vismaz di-
vas reizes. Degustaciju zalei ir
niedru jumts, savukart darbni-
ca ar podnieka cepli apjumta
ar skaidu jumtu. Jumtus abam
ékam uzlika Andrupenes ap-
kartné plasi pazistamais jumikis
Elmars Auzins, turklat niedru
jumtam izmantotas niedres no |
vietéjam Gdenstilpném.

Projekta ietvaros ir no-
asfaltéts autotransporta stav-
laukums, tiks uzlabots cel§ no
stavlaukuma I1dz muzeja teri-
torijai, kura tiks apzalumota.
Bis iertkots arT apgaismojums
ara, lai pasakumus var nova-
dit diennakts tumsaja laika.
Vel loti svariga lieta — turpmak
tualete bis pieejama art cilvé-
kiem ar ierobezotam vajadzi-
bam, kas Iidz §im nebija. Visas
iepriek§ buvéetas ékas muzeja

teritorija ir saglabatas.
Ka pastastija muzeja vaditaja
Skaidrite Paulina, neskatoties uz
remontdarbiem, visu vasaru ne-
trika tdristu, bija arT kazinieki. Visi
tika bridinati, ka teritorija notiek
bivdarbi, bet tdristi vienalga véle-
jas Surp braukt. Vienigi Sovasar vi-
niem nevaréja paradit smédi, kura
atradas celtnieku instrumenti.
Juris ROGA, autora foto
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Ceribu salina jeb Marijas raksturs

Baznicas €ka kadreiz bijusi Ludvikovas skola

Pakalni, puduri, ezeri — ta ir
masu mila Latgale. Novads, kura
dzivo dzili tictga un stradiga tau-
ta, un Siem cilvékiem nacas par-
dzivot neiedomajamas gritibas.
Pagajusais gadsimts - ka Golga-

| Ly I A

Dzimtenes krasta
ta, bet iegata Latvijas Republikas
neatkariba - ka Dieva davana,
bet talak... Atsakoties no visa, lat-
galieSi parcélas uz viensétam, ci-
nijas ar krimiem un purviem, ie-
kopa laukus. Particibas méraukla
tolaik bija paris zirgu un dazas
govis. TaCu diemze€l vinu saimnie-
koSana uz savas zemes neturpi-
najas ilgu laiku — tika pasludinata
padomju vara, bet talak - kara
briesmas, ,kulaku” deportacijas,
SibTrija. Bezmaksas darbs pie-
spiedu kolektivizacijas laika art

TR

kluvis par iemeslu tam, ka cilveki
béga no laukiem uz pilsétam. Tad
kolhozu un sovhozu sistéma tika
izvérsta vérieniga melioracijas
darbiba, tacu ar laiku apjukums
pazuda, dzive sakartojas, un
tad atkal sakas lielu
satricindjumu periods.
Atmoda, kas nesa bri-
vibu, izpostija ekono-
miku — gan pilsétas,
gan laukos. Mantotas
zemes atgiSana nav
attaisnojusi ceribas uz
agrara sektora atdzim-
Sanu, bet cilvéku bég-
' %ana no laukiem un
ciematiem sasniegusi
kritisko ITmeni.

Ludvikova - ma-
< jigs ciems gleznaina
ezera krasta. Marija
% Lubane atceras, ka
: pirms seddesmit ga-
Z& diem cilveki $eit stra-
daja dazadus darbus,
apkart valdija savstar-
péja palidziba un la-
bas kaiminu attiecibas,
te dzivoja piecpadsmit
- gimenes - Margevidi,
Bebrisi, Manginski,
Marcinkevici, Lipini...
Paslaik no visiem ilg-
dzivotajiem dzimte-
nes krasta palika tikai
vina, un vinas uzticibu
dzimtajam majam bez
parspiléjuma var uz-
skatit par patriotisma
paraugu.

Eka, kur kadreiz bija Ludvi-
kovas pamatskola, brinumaina
karta saglabajusies, paslaik taja
atrodas katolu baznica. Kadreiz
Marija bija lieciniece tam, ka
kolhozu aktivisti izpostija koka
katolu dievhamu vinas dzimta-
ja ciema. Kaut gan ar milzigu
nokavéSanos, bet vésturiskais
taisnigums svingja uzvaru. Laiks
akmenus vakt un atjaunot sveét-
vietas. Zél, ka vecaki nav nodzi-
vojusi ITdz Sim gaiSajam laikam...

Ka nedzistoSu brdci vina iz-
jat un atceras kolektivizacijas lai-
ku. NojauSot bédu, tévs paspéja
pardot Sebeza divus no Cetriem
zirgiem, Vvél gimenei bija divas
branalas, un par to vien vinus
varéja izsutit uz Sibiriju. Gime-
nei paveicas, bet stlrgalvigais
Nikolajs Margevi¢s apgalvoja, ka
labak ir nomirt neka iestaties kol-
hoza. Agri partrika lauku darba-
roka dzive, bet vina sakopta maja
spogulojas UZunu ezera Gdenos.

Mate gribéjusi, lai Marija ie-
gutu Suvéjas specialitati, bet mei-
ta, kaut ari dzivojusi pusbada,
pabeidza lauksaimniecibas tehni-
kumu. Diplométa specialiste saka
stradat par apzalumotaju Dagda,
péc tam sevis mekléjumos nolé-
ma mainit profesiju. Cetrpadsmit
gadus nostradaja par medmasu
Dagdas slimnica, péc tam - Rig3,
kur arT sasniedza pensijas vecu-
mu. Un, ldk, tad sakas pats inte-
resantakais...

Marija vairakus gadus dzivo-
ja galvaspilséta, audzinaja divus
bérnus, sagaidija mazbérnus,

tau nav kluvusi par Tstu ridzinie-
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Marijas jaunbiive - ceribu salina

ci. Vina sapnoja par saulrietu virs

ezera, bérzu klusajam Salkam un
. " s —_—
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atceréjas par draudzeném, ar ku-
ram skréja uz skolu, bet péc tam
uz ballitém Ludvikova, Kazin-
Cos. Ar nerimstoSu smeldzi vina
véroja, ka izmirst lauki tuvakaja
apkartng, vai tieSam arT So bri-
niskigo ciemu pie ezera sagaida
[Tdzigs liktenis - palikt bez iedzi-
votajiem? Kaut kas jadara, tikai
ka? PriekSnojautas vadita, Marija
mantoja vecaku zemi - 26 hekta-
rus, tacu tikai péc tam sievietes
prata radas pardroSa doma - par
katru cenu uzbavét maju dzimte-
né. Meita llona Lubane, kadreizé-
ja Latvijas sportiste, tapat ka déls
Aivars, kuru liktenis aizvedis uz
Angliju, Tpasu entuziasmu saka-
ra ar mates sapna piepildisanu
neizradijusi, bet, zinot vinas rak-
sturu, tam 1pasi ne-
pretojas.

Katrs iesakums
ir grats... Lai nodrosi-
natu starta kapitalu,
Marija jau pirmspen-
sijas vecuma neno-
bijas braukt pelna
uz arzemém, visu
izplanoja, saskai-
flja... Un pavadija
vairakas vasaras pie
ezera, kur pagajusi
vinas bérniba. Skiet,
pats Dievs ir palidze-
jis vinai. Marija ir loti
pateiciga arl Janim
Rukmanam un Vladi-
miram Jurjevam, kuri
piedavaja majvietu,
kamer vina nodarbo-
jas ar bavdarbiem.
Z8l, protams, ka vie-
ta, kur atradas Ma-
rijas dzimtas majas,
bija loti aizaugusi.
Jaunbilves pamatus
ierikoja tuvak ezera
krastam. No finan-
Su gratibam izglaba
personigais mezs,
un visus buvdarbus
Marija drosmigi vadija pati. Tacu
viss nenotika ka pasaka, jaunas
majas celtnieciba norisinajas vai-

rak neka desmit gadus. Paslaik
tuvojas noslégumam otra objekta
bavnieciba — ta ir pirts, kura I1dzi-
nas nelielai viesu majai ar gulam-
istabam ekas otraja stava.
Naudas pastavigi pietrikst,
bet palidz meita un aizdod labi
pazinas. Pieméram, par majas
elektrificéSanu bija jaatdod tris
tikstoSus, bet tagad pienacis
laiks risinat problémas ar celu.
Paslaik Mariju vairs neviens un
nekas neapturés. Vina vien-
meér spitigi ticéjusi: no Cetriem
mazbérniem kaut viens noteikti
turpinds vinas galveno dzives
celu. Ta tas arT notika, péc Die-
va gribas un noldka - Latvijas
Lauksaimniecibas universitates
students Oskars izradija intere-

si par vecmaminas perspektivo
mantojumu, kas arT kluva par vina
Tpadumu. Jau otro vasaru Marijas
mazbérns pavada $aja klusaja
krasta, sakartojot melnalkSnu un
bérzu audzes netalu no ezera.

Marija saka, ka tagad vina
Seit varot arT parziemot — malkas
parparem, bet vina uztraucas par
to, kas notiks, ja celi tiks aizpu-
tinati.

Savos 75 gados ST droSsir-
diga sieviete varonigi sézas pie
auto stdres un ar ceribu raugas
nakotné: ,Vél par agru norakt Lat-
gali, bet nav par vélu atdot paradu
Zilo ezeru zemei, kas ir skaistaka
visa pasaulé. Tikai nebaidieties
no gratibam, cilvéki! ArT man ne
reizi vien teica, ka sievietei nav

pa spékam $adu darbu veiksana.
Gribu pieradit, ka viss ir iespé-
jams: ja milat dzimteni - tad lieki

nerunajiet, bet dariet — glabiet to!
Ne velti par zemes gabaliem, kas
atrodas ezeru krastos, loti intere-
séjas arzemnieki. Latgalei ir na-
kotne, un ne tikai tarisma sféra.”
Spriezot par Marijas centie-
niem no fiziska un gariga aspek-
ta, nonacu pie secinajuma: ticiba,
ceriba un pienakums pret dzimto
zemi ir spéjigi radit brinumus.
Turklat 3o fenomenu papildina
arm iedzimtibas faktors: Marijas
sencu saknes mekléjamas Polija
- gan Margevici no Kapinu pagas-
ta, gan Aleksandrovi¢i no Boltas
bijusi Tsti saimnieki sava zemé.
Tik stipra ir dazadu laikmetu un
paaudzu savstarpéja saikne.

Aleksejs GONCAROVS
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Ir iemesls!

1902. gada Krievija atverta pasaule pirma
atskurbtuve

Tas, ka tada iestade ka atskurbtuve
paradijas Krievija, nevienu, protams, ne-
parsteidz, tacu viss paréjais izskatas |oti
interesanti.

Tulas ieroCu meistari dzéra daudz un
biezi: tika svinéti vairaki baznicas svétki,
kristibas, kazas, varda dienas, vienkarsas
sestdienas un svétdienas. Ja vél pieskai-
ta klat tadus svétkus ka Meteni, Ziemas-
svétki, Lieldienas, kas turpinajas vairaku
dienu garuma, tad tragédijas mérogs klast
saprotams ikvienam. Taja pasa laika - Tu-
las ieroCu rapnicas bija stratégiski svarigi
uznemumi, bet ieroCu meistaru negausiba
izraisija dikstavi un zemu razotspéju.

Tulas arsts Fjodors Arhangelskis bija
atturiga dzivesveida piekritéjs, bet alkoho-
lismu uzskatija par smagu :
slimibu, kuru nepiecieSams
arstét. Tolaik tas bija revolu-
cionars uzskats, kam nebija
valsts atbalsta, jo Krievija
varéja ievérojami papildinat
valsts kases lidzeklus, par-
dodot alkoholu. Tadu prob-
Iémas ar dzérajiem - ieroCu
meistariem, kuri alkoholis-
ma dé| masveida gaja boja
uz ielam aukstajad ziemas
perioda, vajadzéja risinat.

Dakteris  Arhangelskis
dzima garidznieka gimené
un péc gimnazijas beigsa-
nas iestdjas Garigaja semi-
nara. Bet klut par priesteri
vinam nebija lemts, jo jauneklis uzsaka
studijas Maskavas Universitates Medicl-
nas fakultaté. Velak Arhangelskis stradaja
par zemstes arstu vispirms Tambovas, bet
péc tam Tulas guberna. Fjodors Arhan-
gelskis atvéra tuberkulozes dispanseru,
ar vina centieniem tika uzbuvéta slimnica,
kas bija lielaka Tula, ka ar1 vairakas laza-
retes stradniekiem.

Daktera Arhangelska iniciativu nodi-
binat ,Patversmi iereibuSajiem” dedzigi
atbalstija Tulas gubernators un pilsétas
dome. Galvenais projekta mérkis: ,Sniegt
bezmaksas telpas, apripi un medicinisku
palidzibu tam personam, kuras ir spéciga
alkohola reibuma vai bezjatigas uz Tulas
pilsétas ielam un kuram ir nepiecieSama
akdta mediciniskd palidziba.” lestades
atklaSana bijusi |oti sviniga un grezna.
Tika nolasTta apsveikuma telegramma, ko
atsutijis viens no Krievijas lielknaziem, ar
runu uzstajas gubernators, pilsétas galva,
ka ar1 pats atskurbtuves dibinatajs. Dak-
tera Arhangelska runa tika publicéta visas
impérijas avizés. Vina vardi par to, ka al-
koholisms izraisa iedzivotaju degeneraci-
ju, ekonomisko postu un iedzivotaju tiku-
mibas sagrauSanu, atstaja neizdzéSamu
iespaidu. Jau péc daziem gadiem ,pat-
versmes iereibusajiem” paradijas praktiski
visas Krievijas gubernu pilsétas. Krievijas
pieredzi ,atskurbSanas” joma pétija Zvied-
rijas, Holandes, Vacijas arsti.

Ka tika iekartota pirma ,patversme
iereibusajiem”, kas atradas Tula? lesta-
des Statos bija tikai divi cilveki: feldSeris
un kugieris. ,Patversmé&” bija divas noda-

Dakteris Fjodors Arhange!ski

las — ,iereibuSajiem” un bérniem no dze-
raju gimeném. Kucieris brauca pa pilsétu,
mekléja piedzéruSos un atveda tos uz
Lpatversmi”, Seit vini nonaca feldSera ro-
kas, kurs izvertéja vinu veselibas stavokli,
péc nepiecieSamibas sniedza palidzibu
un guldija gultad. Visi ,patversmes” pa-
kalpojumi bija bezmaksas. Ar laiku Tulas
iedzivotaji — ,zala puka” cienitdji - pasi ,at-
gadaja” uz atskurbtuvi savu pardzérusos
biedru kermenus, un dakteris ieguva ne-
apSaubamu autoritati rdpnicu stradnieku
vidd. Diemzél vina iestades darbiba ne-
atrisinaja zOpibas apkaro$anas problému,
tacu uz ielam nosaluSu dzéraju praktiski
vairs nebija.

Péc 1917.gada visas ,patversmes
iereibusajiem” tika slég-
tas, bet ne uz ilgu laiku.
Jau 1931.gada pirma
padomju parauga at-
skurbtuve tika atvéerta
Leningradas centra. Pa-
| domju laika atskurbtu-
~ . veés, kuram bija milicijas
apaksvienibu  statuss,
feldSeris konstatéja rei-
buma pakapi, tika snieg-
ti arT mediciniskie pa-
kalpojumi: auksta dusa,
vitaminu injekcijas. At-
skurbtuve vienmér bija
maksas  pakalpojums.
Ka zinams, pédéja at-
skurbtuve Krievijas teri-
torija tika slégta 2011.gada, jo $adu ies-
tdzu darbiba bijusi pretruna ar Krievijas
Federacijas likumdoSanu. Par visdargako
tika uzskatita Jakutskas atskurbtuve, tas
pakalpojumi izmaksaja 2700 rublu (54
eiro), bet atskurbtuves Uljanovska un Niz-
nijnovgoroda Iidz pasam beigam naudu
no ,klientiem” neiekaséja.

Sada tipa iestades ir raksturigas ne
tikai Krievijai, ASV un Kanada ir dienests
ar nosaukumu ,Sarkanais deguns”, kura
uzdevums - transportét ,iereibusos” uz
vinu dzives vietu vai uz kliniku, atkariba
no veselibas stavokla. Lidzigi darbibas
mérki ir arT dazam labdaribas organiza-
cijam Zviedrija, Holand&, Vacija. Cehija
8o darbu veic policija, kuras uzdevums
ir nogadat piedzéruSos I1dz dzives vietai.
Visbiezak par tada veida Cehijas policis-
tu klientiem klGst taristi. Tacu Praga, kur
ir vairak neka miljons iedzivotaju, strada
tikai viena atskurbtuve (ITdz 17 vietam), ta
ir domata tiem, kuri nevaréja pateikt, kur
vini dzivo, bet par vietu skaita palielina-
§anu runas pagaidam nav, iedzivotajiem
to piln1gi pietiek. Vacija ,atskurb3anas ka-
meras” ir visas lielakajas klinikas, ka art
policijas iecirknos. Tas nav |éts prieks, Sis
pakalpojums izmaksa dargi - 200 eiro un
vairak.

Starp citu, tada iestade ka atskurbtu-
ve ir raksturiga tikai ziemelu valstim, kur
ziemas laika ir bargi sali.

Lak, tads stasts.

Andrejs JAKUBOVSKIS
Foto no interneta

Izglitojas Dagdas novada skolu
skolenu pasparvaldes

30. oktobrt Dagdas novada notika
skolu pa$parvalzu tik§anas, kura iesais-
tijas parstavji no Dagdas novada skolu
skolénu parlamentiem. Neformala vidé
jaunie$i dalijas ar pieredzi pasdkumu sa-
gatavoSana un organizé$ana, bija iespéja
darboties grupas un apspriest aktualus
jautajumus skolu parlamenta darbiba.

Pasakuma merkis - izveidot skolénu
pasparvaldes veiksmigu sadarbibas mo-
deli. Lai Sis mérkis tiktu Tstenots, jauniesi
neformala vidé apsprieda $adus jautaju-
mus: ,Kas ir pasparvalde? Pasparvaldes
komanda un katrs taja, un pasparvalde
sabiedriba”. Vélak jauniesi darbojas gru-
pas un izstradaja darba planu 2015.ga-
dam, izdomajot jaunus un interesantus

pasakumus, ka arT sarakstam pievienojot
jau bijuSos un tradicionalos pasakumus.

Bija interesanti uzzinat, ka darbojas
citu skolu skolénu parlamenti, kadus pa-
sakumus tie organiz€ un k& notiek vinu
sapulces. Sis pasakums lika pardomat par
savu nozimigo lomu skolénu parlamenta
un vispar par parlamenta darbibu. Pasa-
kuma piedalijas jauniete no Rigas, kura
dalijas pieredzé par pasakumiem, kurus
vini riko sava skola.

Seminars tika organizéts sadarbiba
ar Dagdas novada jaunieSu iniciativu cen-
tru un Dagdas novada Izglitibas, kultGras
un sporta nodalu.

Laura PAULINA, Dagdas vidusskolas
skolénu parlamenta parstave

Demografija bez liekam emocijam

2. raksts. Feminisma ietekme uz
demografiskajiem procesiem

(Turpingjums. Sakums — laikraksta “Ezerzeme”
nr. 84 no 31.10.2014.)

Kustiba par pilnu sievieSu emancipa-
ciju ieguvusi jaunu impulsu péc Simonas
de Bovuaras gramatas ,Otrais dzimums”
publicéSanas, kad o rakstnieci pasludina-
ja par veselas feministu paaudzes garigo
[Tderi un iedvesmotaju.

Simona de Bovuara bija patieSam
ievérojama sieviete. Dzimusi 1908.gada
Francija, burzuaziska gimené ar aristokra-
tiskam sakném, meitene atbilstoSi ta laika
tradicijam no 5 I1dz 14 gadu vecumam dzi-
vojusi un maécijusies kloster. ST iemesla
de| vina gandriz neko nezindja par sie-
vietes kermena Tpatnibam, par seksualas
attistibas likumsakaribam, vinai nebija
nekadu priekSstatu par to, kada dzive vinu
sagaida péc laulibas. Jaunibas gados Si-
mona izlastto gramatu iespaida sakusi aiz-
domaties par sievieSu likteni un vinu vietu
sabiedriba un galu gald nolémusi savu
dzivi pilntba veltit intelektualajam darbam.
Vina bija viena no pirmajam sievietém
Francija, kas ieguvusi filozofisko izglitibu
Sorbonnas Universitate.

Simonas de Bovuaras dzivesbiedrs
bija rakstnieks un filozofs Zans Pols Sartrs
- eksistencialisma filozofijas virziena dibi-
natajs, sabiedrisks darbinieks, kurs bija ie-
guvis lielu popularitati un autoritati 60.gadu
Francija. Sis paris ilgus gadus dzivoja ne-
registréta lauliba un bez bérniem, kurus
vini negribé&ja atbilstosi saviem principiem.
Simona de Bovuara piedalijas daudzas
akcijas par sieviesu tiestbu paplasinasanu,
publiski iestajas pret vardarbibu un diskri-
minaciju. Vina aicindja sievietes tiekties
uz brivu paSizpausmi un paSrealizaciju,
izvéléties sev nodarboSanos un profesijas,
kuras patik vindm pasam, nevis atbilstoSi
sabiedribas prasibam.

Feminisma kustibas tre$a posma ie-
tvaros, laika periodd no XX gadsimta pé-
déjas desmitgades I1dz musdienam, tika
izvirzitas radikalakas idejas par divu gen-
deru savstarpéjo mijiedarbibu. Pieméram,
ASV sabiedriba asi un |oti negativi reagéja
pat uz visnenozimigakajiem uzmanibas
izradiSanas gadijumiem pret sievietém
no virieSu puses. Sievietes diezgan bie-
Zi saka izmantot So situaciju ka efektivu
ieroci konkurences cina pret virieSiem,
pie pirmas izdevibas izvirzot apstdzibas
,Seksualds uzmak$anas” meéginajuma.
Radikali noskanoto feministu dala iestajas
pret tévu piedaliSanos bérnu audzinasana,
aicindja sievietes dzemdét no anonimiem
donoriem - virieSiem, izmantojot maksligo
apaugloSanu.

Atzistot nenoliedzamos feminisma
pandkumus cinad par sievieSu ietekmes
palielinaSanu, sabiedriba salidzinajuma ar
vinu stavokli XIX gadsimta vida, masdie-
nas vél nav pamata apgalvot, ka sievieSu
kustiba par emancipaciju sasniegusi pilni-
gu uzvaru. Pat tajas valstis, tai skaita art
Latvija, kur likumdoSana pilntba garanté
vienadas tiesibas visiem cilvékiem, bet
par parkapumiem vai diskriminaciju péc
dzimuma pazimém tiek paredzétas sank-
cijas, I1dz Sim laikam satopami sievieSu un
virieSu nevienlidzibas pieméri. Saskana ar
tiestbsargadjoSo organizaciju informaciju,
Latvija ir loti izplatita vardarbiba gimené,
ko pasas sievietes bieZi vien cenSas slépt,
nevéloties visiem darit zinamus savas dzi-
ves sléptakos pardzivojumus vai baido-
ties, ka sabiedriba vinas nesapratis, bet
tiesTbsargajoSo institliciju attieksme nebls
objektiva un profesionala. Plasi izplatito
negativo pieméru vidd var nosaukt arT vi-
rieSu un sievieSu nevienlidzibu darba sa-
maksas zina, kaut gan abu dzimumu kom-
petences un pieredzes [Tmeni konkrétajos
gadijumos ir vienadi. Pétijjumi daudzas
Eiropas valstis stabili uzrada starpibu - 15
-17 %, kas ne tikai nav taisniga, bet art
veicina genderu pretstatiSanas procesa
turpingjumu.

Lai bdtu objektiviem, ir jaatzimé, ka
musdienas pastav art virieSu diskrimina-
cija. Pieméram, tiesu prakse lietds par

nepilngadiga bérnu aizgadibu liecina par
to, ka tévu tiesibas tiek ierobezotas vai
parkaptas un visbiezak priekSroka tiek
dota matém. Daudzas valstis sievietém
tiek nodroSinati ,mikstaki” soda izcieSanas
apstakli cietumos, sievietém ar nepilnga-
digiem bérniem ir paredzéta soda izcie-
Sanas atlikS8ana un citi atvieglojumi. Tajas
valstis, kur vél eksisté naves sods, tiesu
praksé to pielieto tikai pret noziedznie-
kiem, kas ir virieSi.

Spriezot par feminisma lomu mas-
dienu pasaulé, ir nepiecieSams nemt vera
plasaku sabiedribas attistibas vésturisko
kontekstu. Eiropas dzivé XX gadsimta divi
nopietni notikumi ievérojami veicinajusi
sievieSu patstavibas palielinaSanos, kas
dazkart sasniedza pilnigu neatkaribu no
virieSiem. Tie ir abi pasaules kari, kuros
gajusi boja vai tika sakroplota lielaka dala
virieSu. Atjaunojot savas izpostitds saim-
niecibas, sieviettm nacas uznemties un
izpildtt arT virieSu darbus, izmantojot visus
fiziska spéka, izturibas un veselibas iek-
§&jos resursus, kas biezi vien krasi maini-
ja arT sieviesu raksturu un paradumus, un
daudzas saka Iidzinaties virieSiem. Kaut
gan sievieSu lomas palielinaSanas notikusi
péckara perioda apstaklu dél, tas sekas
dzili ietekméja vairakas virieSu paaudzes,
jo vinus audzinaja vientulas mates un ve-
casmates. Kopuma Eiropas civilizacijas
attistiba pédéjo divu gadsimtu garuma vei-
cindja situaciju, ka tieSi sievietes pienem
daudzus vitali svarigus Iemumus gimené
un sabiedriba.

Paraléli procesam, kad ir paplasina-
jusies sievieSu patstaviba un neatkariba,
gimene, attiecibas ar partneri, bérnu pie-
dzim8ana un ripes, kas saistitas ar to,
saka ienemt vinu dzive otrdkirigu lomu. Ka
liecina aptauju rezultati Latvija, masdie-
nas jaunas sievietes pirmaja vieta izvirza
profesijas iegiSanu un regularu ienakumu
sanem8anu, nevis bérnu piedzim8anu.
Apprecoties daudzas sievietes dazadu
iemeslu dé| atliek bérnu dzemdeésanu, bet

Ka liecina aptauju rezultati Latvija,
mdsdiends jaunas sievietes pirma-
ja vieta izvirza profesijas iegasanu
un reguldru ienakumu sanemsanu,
nevis bérnu piedzimsanu.

péc tam vinas vienkarsi nepaspéj realizét
savu ,idedlo” reproduktivo planu. lzskaid-
rojot savu neveléSanos dzemdét vairakus
bérnus, sievietes visbiezak min Sadus ie-
meslus: nestabili ienakumi, slikti dzives
apstakli, nakotnes karjeras plani, proble-
mas ar veselibu, nestabilas attiecibas ar
partneri, nespéja uznemties atbildibu par
cita cilvéka dzivi. Tapéc pédéjos gados
Latvija krasi pieaudzis to sievieSu vidéjais
vecums, kuras dzemdéjuSas pirmo bérnu
aptuveni 26,5 gados.

Péc Centralas statistiskas parvaldes
informacijas, paslaik aptuveni divas tres-
dalas Latvijas iedzivotaju ar augstako iz-
glttibu ir sievietes. Statistikas dati liecina
par to, ka ,vaja dzimuma” parstaves veido
63,1 % no bakalaura gradu ieguvusajiem,
68,6 % - no cilvékiem ar profesionala Ii-
mena izglitibu un 70 % - no visiem magis-
triem. Latvijas zinatnieku vidd 55 % ir sie-
vietes, augstskolu pasniedzéju vida - 56,3
%, LR Saeimas deputatu vidd - 25 %, bet
ministru vidd - aptuveni 30 %.

Var izdarTt secindjumu par to, ka sie-
vietes savos centienos iegit vienadus no-
sactjumus konkurences cina ar virieSiem
dzives profesionalajads un sabiedriskajas
sféras sasniegu$as visai parliecinoSus un
iespaidigus rezultatus. Tacu 8Ts uzvaras
,cena” - dzimstibas limena samazinasa-
nas - nevar neizraisit satraukumu.

Feminisma vésture vél nav beigusies,
taCu ar parliecibu var teikt, ka feminisma
ideologija atstajusi nozimigu iespaidu uz
musdienu sievieSu priekSstatiem, pasver-
téjumu un uzvedibu.

Tatjana AZAMATOVA
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EzERZEME

Ka sakartot savu darba vidi
un uzlabot darba rezultatus?

Katrs uz darbu vélas iet ar
prieku, tapéc keramies pie lietas
un padaram savu darba vietu
értu, mierpilnu un motivéjosu.

Atmosféra darba ir loti sva-
riga gan tavai paSsajdtai, gan
sasniegtajiem rezultatiem. Sevis-
ki, ja lielako dalu laika pavadam
viena telpa. Dazi pat neaptver,
ka darba raditais stress dal€ji ra-
dies arT nesakartotas apkartnes
déel. Piedavajam paris vienkarSas
parmainas, ko ieviest sava darba
vieta, kas varétu tev likt justies un
stradat daudz labak.

Apgaismojums

Biezi vien darbinieki stdzas
par neapmierinoSu apgaismoju-
mu darba vieta — vai tas ir parak
niecigs un redze krietni japiepulé
vai arT tas ir tik zilbinoSs, ka acis
un galva burtiski sak sapét. Pa-
doma, ka tu to vari labot. Novac
mapes un citus niekus no palo-
dzes, lai ielaistu ofisa vairak dabr-
ga apgaismojuma, partpéjies, lai
logi batu tiri, vai nomaini spuldzT-
tes ar tddu apgaismojumu, kur$
tevi apmierina.

Gaiss

Neadekvata gaisa plisma
var likt justies nogurusam un iz-
raisit galvassapes. Regulari vé-
dini telpas, izmanto kondicionieri
vai gaisa ventilatoru, bet varbat
nepiecieSams padomat par gaisa
mitrinataju vai attiroSo iekartu uz-
stadisanu.

Dekoracijas

Vislabak ofisd iederas pla-
kati, bildes vai gleznas, kuru kra-
sas ir svaigas un stimulé darbam.
Tumsas krasas darba vieta liek
justies nozélojami, taCu tadas
krasas ka balts, dzeltens, debe-
su zils un gaisi zal$ palidzes tev

domat daudz skaidrék un justies
dzivigak. Ir normali, ja tava darba
vieta stav art lietas, kam nav 1pa-
§a pielietojuma, pieméram, foto ar
tavu gimeni, kas vél vairak motivé
stradat, tacu pilns galds ar neva-
jadzigiem priekSmetiem var kavét
tavu darbu. Atbrivojies no tiem!

Mebeles
Tapat k& més parlpé&jamies
par értu matraci gultai, jo zinam,
ka gulot pavadam daudz laika
un tapéc rupéjamies par vesel-
gu miegu, lai nekas netraucétu,
jadoma ar1 par értu sédésanu
darba vieta. Erts krésls un galds,
kas nav nokrauts ar printeriem
un citam iekartam, ir |oti
svarigs ikvienam darbi-
niekam.

Smarza

Svarigs ir ne tikai
svaigs gaiss, bet arl aro-
mats ofisa, kuru tu vari izmantot
sava laba. Izmanto aromatiskas
sveces vai ellas un uzlabo savu
darbu. Pieméram, rozmarina aro-
mats palidzés tev atceréties sva-
rigas detalas, bet citrusu smarza
palidzés noturét uzmanibu un
padarts tevi dzivigaku.

Motivacijas riki

Motivé sevi ar uzmundrino-
§am atzinam, piecu minasu pauzi
energiskas mizikas baudi$anai
vai dazadam vizualizacijam, un
tu redzési savus darba auglus.

Doma par savu darba vietu
ka par kaut ko TpaSu, nevis tikai
ka vietu, uz kuru neizbégami ja-
iet, lai nopelnttu iztiku. Uzlabojot
vidi sev apkart un pievérsSot uz-
manibu smalkakam detalam, tu
redzési, ka tev bas prieks iet uz
darbu un tu savus pienakumus
paveiksi daudz labak.
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Par S0 un to, par visu ko

Brokastis — dienas svarigaka edienreize

Cilvékus var iedaltt divas kate-
gorijas: tie, kas bez &Sanas nevar
iziet no majas un tie, kas nespgj ie-
domaties, ka no rita dabut ko ieksa.
Brokastu cilvékiem ir labi noregulé-
jies dienas ritms. Ja esi viens no vi-
niem - noskaidro, ka arT Tev brokas-
tis var klat par skaistu rita iesakumu.

Kadel brokastis ir
svarigaka eédienreize

Brokastim jasastada aptuveni
30% no dienas kopégjam é&dien-
reizém. Brokastis més uznemam
nepiecieSamo energiju visai dienai.
Tam ir jabdt spéecino$am, protel-
niem un Skiedrvielam bagatinatam,

lai varam akfivi darboties. Ka-

__ péc tie-
e e~ S
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brokastis?
Loti vienkarsil Kamér pa nakti gu-
lam, musu organisms patéré daudz
energijas un no rita mums ta ir ja-
atjauno. Brokastis ir degviela misu
organismam, lai tas varétu kustéties.

Popularakie miti
Neesmu izsalcis. Nav laika. Méginu
zaudét svaru. Izsalcis Tu neesi tad,
ja édTsi pirms gulétieSanas. Ja edisi
ne vélak ka 4h pirms gulétieSanas,
no rita basi izsalcis. Modinataju var
vienmér uzlikt 10 mindtes agrak.
Brokastu neéSana tiesi palidz pie-
nemties svara.
Brokastim ‘§a”

Tie, kuri éd brokastis, ir ma-
zak paklauti aptaukoSanas riskam.
Brokastu edajiem ir labaks cukura
un holesterina limenis, un vini retak
piedzivo paréSanos péc izsalkuma
briziem. Tiem, kuri rita pusé ietur

maltiti, ir vieglak atturéties vakara
no éSanas, kas veicina aptauko$a-
nos. Brokastis palidz cinities ar no-
gurumu, kur§ mds médz parnemt
dienas laika. Tas ari palidz labak
koncentréties. Brokastu edaji ir art
energiskaki.
Ko est brokastis

Brokastis jaéd kalorijam ba-
panaskoties ar kadu saldumu, rita
céliens ir pats piemérotakais laiks,
jo uznemtas kalorijas paspési sa-
dedzinat. Atskiriba no vakara, kad
kalorijas bis liekas un uzkrasies.

Pirmkart, jaieklauj saliktie ogl-
hidrati, kas atri dos energiju. Otr-
kart, batiski ir uznemt liesas olbal-
tumvietas, kas parstradajas Iéni.
Treskart, lai veicinatu sata sajitu,
nepiecieSami arT veseligie tauki.
Ar §adu kombinaciju japietiek 3 — 4
stundam.

Saliktie oglhidrati: pilngrau-
du produkti, augli, darzeni, pakSaugi

Proteins: olas, gala, piena
produkti, pakSaugi, rieksti, séklas
un jaras veltes.

él,(iedrvielas: augli, ogas, dar-
zeni un pilngraudu produkti.

Papildus vél brokastts ir jauz-
nem vitamini un mineralvielas.

Edieni

Pilngraudu auzu putra, jogurts,
aboli, banani, pilngraudu maize,
biezpiens, tomati, gurki, piens un
brokastu parslas.

Recepte - auzu
parslu un auglu kok- &
teilis: blendert liek
dazadus auglus,
pieméram, kivi,
bananus, zeme-
nes, ananasus
vai citus, pieber auzu
parslas un visu samal.

Ed pareizi, jaties un izskaties
labi!

Mandarinu mojito

Atsvaidzino$a un viegli pa-
gatavojama citrusauglu mojito
recepte ar laimu, mandariniem,
piparmétram, dzirkstoSu Gdeni un

rumu.

2 glazes mandarinu sulas, vai
svaigi spiesti mandarini (aptu-
veni 8-10 mandarini)

Y4 glaze svaiga laima sula
1 glaze cukura cukurnied-
ru sula (Guarapo) vai ¥ gla-
ze vienkarsi sirups / cukurs
2309 piparmétru lapinas
~ 1% glazes atdzesé-
ta dzirksto$a adens
1 %% glazes ruma
ledus
Saliek visas sastavdalas kra-
z&, viegli samaisa. Salej glazés,
dekoré ar piparmétru lapam un
mandariniem. Pasniedz nekavé-
joties.
Jogurta kiika glaze
Pasniegt kiku glazé ir érta
un skaista ideja. Sagatavo jogur-

ta kdku iepriek$€ja diena vai 2

stundas pirms pasniegSanas. Ek-

sperimenté ar pamatnes cepumu
veidu, ka arT ar ogam un augliem,
jo tas piestav Sai kikai.

Zemenu jogurts

Cepumi

Sviests

Ogas

Zelatins

4 glazitém vajadzés aptuve-
ni téjkaroti Zelatina. To uzbriedina
auksta ddenT un izkausé karsta
Gdens peldé.

TreSdalu no sviesta pacinas
izkausé. Cepumus sadrupina. Ja
tie ir miksti, tad var atstat lielakus
gabalinus un drupinat ar rokam.
Jo blivaki ir cepumi, jo smalkak
tos nepiecieSams sadrupinat.

Izkauséto sviestu sajauc ar
sadrupinatajiem cepumiem. Ce-
pumu masu karto glazes apaksa.
Ar karoti to piespiez, lai stingra-
ka pamatne. Nakamaja karta liek
odzinas. Tas var bt gan Zavetas,
gan art svaigas. Ogu vieta var
likt arT kadus auglus, pieméram,
kivi. Jogurtam pievieno izkausé-
tu zelatinu un kartigi samaisa.
Jogurtu lej pa virsu cepumu un
ogu pamatnei. Arl dekoréSana
var izmantot ogas. Glazes liek
ledusskaprt uz vismaz 2 stundam.
Var atstat arT uz nakti. Loti svarigi
pirms pasniegS8anas pusstundu
paturét istabas temperatdra, lai
sviests paliek mikstaks. Citadak
tas bids tik ciets, ka karoti varés
nolauzt.

Spageti ar darzeniem

Vegetara, atri pagatavojama
un patieS8am vienkarSa recepte,
kad nav daudz laika, bet vélies
pagatavot ko siltu un veseligu.

Dazadi darzeni
Spageti

Elja
Garsvielas
Darzenus nesmalcina, bet
lielakos sagriez, lai visi aptuveni
ir vienada izmeéra. Darzenus liek
bloda, pievieno ellu un garsvie-
las. Visu kartigi samaisa. Darze-
nus vienmerigi izklaj uz cepam-
papira. Cep aptuveni 20 mindtes
180 gradu temperatara. Laiku var
samazinat, ja darzenus grib stin-
grakus. Spageti var pievienot klat
art kadu merecitti.
Darzenu pacinas
Sastavdalas pacinam var iz-
véléties kadas vien tik. Galvenais
ir izvéléties tadas sastavdalas,
kuru pagatavosanas ilgums ir I1-
dzigs, ka arT attiecigos lielumos
sagriezt gabalinos. Es Soreiz vél
pievienoju strausa galas Skelites.
Dazadi darzeni
Sals un pipari
Ella cepSanai
PagatavoSana
Saja recepté izmantoti cuki-
ni, kartupeli, burkani un sadtumam
pievienotas strausa galas Skeli-
tes. Bet izvéléties var jebkurus
darzenus, ka arf likt vai nelikt galu
— katrreiz var dartt citadak. Klat
pieber garSvielas un aplej maz-
liet ar ellu. Saloka pacinas un liek
cepties krasni. Sadi var ari cept

Receptes

uz grila vai pat ierakt ugunskura.
Jabdat tikai droSai, ka pacina ir labi
iepakota.

Gatavibu var ik pa laikam
parbaudtt, atverot pacinu un pa-
garSojot. Cepjot 200 grados, ar
20 mindtém vajadzétu pietikt. Pa-
sniedz kopa ar kréjumu vai kadu
meérctti.

Kraukskigie siera

kartupeli
Kartupeli
Siers
Krégjums
Zalumi
Sviests
Sals un pipari

Kartupelus sagriez ripinas
— ne parak biezas un ne parak
planas. Viena vakara uzkodu ie-
tvaros uz diviem cilvékiem ar 4
kartupeliem pietiks. Sieru sarivé.

Kartupelu Skélites karto uz
cepampannas, kurd ieklats ce-
pampapirs. Pa virsu katrai Skéli-
tei uzliek sviesta gabalinu. Talak
uz Skelitém saliek siera kaudzites
un liek krasnt iekSa. Cep aptuveni
25 minates 190 grados. Pasniedz
ar kréjumu un zalumiem.

Oranzais
dakteris kirbis!

Neskatoties uz to, ka Kir-
bis satur vairak neka 90 %
ddens, ta sastavair A, C, E,
D, PP, K, un B grupas vita-
mini.

Tas satur pektinus, glikozi,
Skiedrvielas, kaliju, kalciju, cinku,
fosforu, jodu, magniju

Veértigas olbaltumvielas kirb-
ja sastava ir vairak neka vistu un
paipalu olas. Karotinu kirbis sa-
tur 5 reizes vairak neka burkani.
Karotins organisma parveidojas
A vitamina un ir spécigs antiok-
sidants.

* Aterosklerozes gadijumos
kirbi jaieklauj sava édienkarté
péc iespéjas biezak.

* Ed kirbi, ja tev jauzlabo
urina kvalitate un jaizslédz no ta
proteini.

* Lielais vitamina A dau-
dzums kirbja mikstaja dala dara
8o darzeni par neaizvietojamu
gadijumos, ja ir jamazina kunga
iekaisuma procesi. Tapéc izman-
to kirbi gastrita arstésana.

* Savu ,darbu” kirbis veic art
gadijumos, ja sap zobi. 4-5 pilieni
svaigi spiesta kirbja sulas jaiepil-
da nasTs - tas nomierina sapi.

* |k dienu izdzer 500-600
gramus sulas. Tas nepiecieSama

daudzuma bagatinas tavu

organismu ar fluoridu,

tadejadi palidzot
) novérst kariesu.
* Kirbja

sula ir lielisks

paligs zults un

nierakmenu

8kidinaSanai un

izvadiSanai no or-

ganisma. Sim nolikam

bis pietiekosi, ja tu ilgu laiku tuk-

83 dasa dzersi vienu glazi kirbja
sulas diena.

* Ja kirbja sulu lietosi regula-
ri, tu uz visiem laikiem aizmirsisi
par védera aizcietéjuma problé-
mam un dabiska cela dziedési
savu iekaisuSo zarnu traktu.

* Smadzenu darbibu loti spé-
cigi uzlabo kirbju ievarijums. Vel
lielaks efekts bls, ja ievarijums
tiek gatavots, izmantojot medu.

* Urincelu iekaisuma gadi-
jumos ieteicams pagatavot kirb-
ju un kanepju séklu masu. Tiek
nemta viena glaze labi izkaltétu
kirbju séklu, viena glaze samaltu
kanepju seklu un to visu parlej ar
tris glazém verdoSa tdens. legi-
to daudzumu ir jaizdzer vienas
dienas laika.

*  Ipasi  vertiga  kirb-
ju sula ir gadijumos, ja ir
nieru un aknu problémas.

Ja tu Sobrid esi tievéSanas pro-
cesa, tad tava édienkarté Kirb-
ju sulai ir jabdt noteikti. Nav
obligati nemt saldas $kirnes,
jo kirbju sulai var pievienot art
burkdnu sulu, ieglstot izcilu
dietisko kokteili! Proporcijas: %
glazes kirbja sulas, 2 glazes
burkanu sulas. Sadu kokteili ja-
izdzer no rita, pirms brokastim.
Mikstumu, kas paliek pari
péc sulas ieglSanas, neiz-
met. To vari izmantot placenu
vai sacepumu pagatavosanai.
Kirbju sulu vari pagatavot art
kombinacija ar abolu sulu. Sads
kokteilis loti labi stiprinds imano
sisttmu un sniegs organismam
veselu energijas devu. Vienigi ie-
véro, ka $ada sula ir jaizdzer uz-
reiz péc pagatavo$anas, jo kon-
takta ar skabekli ta zaudé savu
vértibu.
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Televizijas programma
LTV1 12.15 Pasaules stasti 19.35 Suns meklé majas 10.15 Kulinarijas raidijums 11.50 Vecakus uz skolu!

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 lelas garuma

6.30 1000 jadzes aiz Polara loka
7.05 No LTV videofondiem

7.35 Aunina Timija laiks

8.00 Jakari

8.25 Luijs

8.35 Raketeni

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Zili brinumi!

10.00 Kepa uz sirds

10.30 Kas var bt labaks par $o?
11.00 Uzmanibu, esam gaisa!
14.00 Vakars ar Renaru Zeltinu
15.00 Ciemos

15.45 Gudrs, vél gudraks

17.00 Peértiki tuvplana

18.00 Zinas

18.20, 4.10 Aculiecinieks

18.35 Liela lasiS8ana

19.05 Vides fakti
19.35 Latvijas
2014

20.30 Panorama
21.13 Latloto. Eurojackpot
21.25, 22.30 Teatris. zip

21.35, 22.45 V. Sekspirs. Venéci-
jas tirgotajs

23.35 Vasaras koncerts

1.20 Salasi$anas pie Gaismas
pils

3.00 Es kapt gribu kalna vis-
augstaka...

3.55 Vai Riga jau gatava?
4.25LTV -60

Slageraptauja

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.05, 13.30, 3.45 LTV - 60

7.50 Skats ritdiena

8.10 Pie rita kafijas

8.30 Biznesa klase

8.50 Automoto raidijums

9.10 Vide, veseliba un més

9.30 Brivdienu celvedis

9.50 Tadas lietas

10.10 Attistibas kods

10.30, 4.30 Atruma cilts

11.00, 5.30 MakskeréSanas no-
slépumi

11.30 Sporta studija

12.45 V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats

13.50 Euro Ice Hockey Challenge
turnirs

16.20 VTB Vienota liga

18.35 Mf. Atminu énas

20.15 AnekdosSu Sovs

20.45 Saules izaicinatie

21.15 Midsomeras slepkavibas
23.00 SOKO Vismara

23.50 Mf. Dzimis divreiz

2.10 Lielais pargajiens

2.55 Eiropa koncertos

4.00 Tavs auto

5.00 Autosporta programma

LNT

6.10 Kerto liga

6.35 Agents Caks

7.30, 4.10 Gadas art trakak
8.30 Latvji, brauciet jarina
9.00, 2.40 LNT Brokastis
11.00 Laim1gs un vesels

11.30 Mezs. Cilvéks. Valsts
12.10 Divainas dabas kaprizes
12.40 Divainie Ginesa rekordi
13.50 Mf. Nebeidzama dzive
15.45 Darga, més nogalinam bér-
nus!

17.50, 20.00 Zinas

18.00, 1.55 Dauntonas abatija
19.00 Tpasi smags gadijums
20.35 Dzintara dziesmas
21.35 Noziegumam pa pédam
23.50 Greizais spogulis

4.50, 5.45 Bernards

5.00 Celojosais bruninieks

TV3

6.10 Nepieskatitie

6.35 Magiskas lauminas
7.10 Agents Dadlijs

7.40 Mazo milulu veikaling
8.15 Denijs spoks

9.00 Amerikas smiekligakie vi-
deokuriozi

10.00 Autozinas

10.35 lespéjams tikai Krievija
11.05 Mf. Zambezija

12.45 Mf. Pateicibas diena
14.35 Es milu tevi, Latvija!
17.00 Mf. Krokodils Dandijs
19.00, 3.50 TV3 Zinas

20.45 Mf. VALL-E

22.45 Mf. Atvadu skipsts

0.55 Mf. Pateicibas diena

2.35 Mf. Zambezija

4.20 NCIS. izmekléSanas die-
nests

TV3+

7.00 Multfilmas

8.30 Brali mainas cela

9.35 Viens pats majas

10.05 Vésture detalas

10.35 Skapis

11.35 Dezirengelis

13.40 Mf. Piecas ligavas

15.50 Mf. Ka tikt vala no puiSa 10
dienas

18.00 Mf. Madagaskara 2

19.50 Virtuve

21.00 Mf. Zoodarza sargs

23.00 Mf. PiedoSana

1.20 Mf. Legenda par sarkano
paki

TV5

7.55 Kino detalas

8.55, 13.00 Top-shop

9.10 Majas restorans

10.10, 0.25 Biznesa pieeja
10.45 Savedéja

11.45 Uz naZiem

13.15 Sabiedribas noslépumi
14.15 lemaciet man dzivot
15.15 6 kadri

16.00 Mf. Krievu spéle

18.00 Greizais spogulis
20.00 Mf. Uzdavini man mazliet
siltumu

21.55 Mf. Rudens ripes.
23.40 Madsu téma

0.55 Kriminal+

1.20 Mazika

PBK

6.10, 4.55 Mazika

6.30, 0.40 Euronews

7.00, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00
Zinas

7.10 Kontrolpirkums

7.40 Multfilmas

8.15 Gudrinieces un gudrinieki
9.25 Vards macitajam

9.40 D.Krilova piezimes

11.55 Kopigiem spékiem

13.00, 14.25 Svéetku koncerts
15.25 Kas grib klat par miljonaru?
16.35, 17.25 Ledus laikmets
20.00 Laiks

20.30 Ekstrasensu cinas

22.55 Sovakar

1.10 Cuska kérajs

3.00 Mf. Sausmiga masa

12.45 Masu laika

14.15 Sasmidini komiki
15.15, 20.00 Sports

15.20 Lielas sacikstes
16.50 100 miljoni

17.45 Sovakar

20.05 Gribu ka Miladze
22.05 Mulanas drama

0.05 Mf. Makslinieks-zaglis

RenTV Baltic Baltkrievija 1
6.00 Dargais raidijums 5.40 Bitiba
7.00 Taristi 6.05 Aizmirstais

8.50 Slepenas teritorijas

9.45 Par 10 gadiem jaunaka
10.30 Tas ir manas majas

11.00, 12.15, 20.55 Skatities vi-
siem!

12.00 Top-shop

12.45 Anna Capmane un vinas
viriesSi

13.45 SievieSu noslépumi

14.50 Viru patiesiba

15.50 Maldu teritorija

17.50 Mums pat sapnos nav ra-
dijies

22.00 Mihaila Zadornova kon-
certs

RTR Krievija

5.10, 1.20 Hamlets

6.30, 7.15 Mf. Uzdots izprecinat
7.00, 10.00, 13.00, 19.00 Zinas
8.45 Sunu pasaule

9.15 Sestdienas talka

10.10, 13.20 Zinas-M

10.25 Mana planéta

11.05 Mf. Jara I1dz celiem
13.30 Visa Krievija

13.45 Nelauj man aiziet

17.00, 3.00 Sestdienas vakars
19.45 Sapnis ka dzive

23.30 Gaidot pavasari

4.30 Smieklu istaba

ONT

6.00 Sveétdienas rits

7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Zinas
8.05 Multfilma

8.20 Veseliba

9.25 Kulinarijas raidijums

10.05 Idealais remonts

11.05 Gudrinieces un gudrinieki

8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.10 Redaktoru klubs

8.45, 22.40 Mitjaja stasti
9.55 Par édienu!

10.25 Kulinara diplomatija
11.10 Remonta stasts

11.50 Veseliba

12.30 BaltkrievijaLIFE

12.55 Nezinama Baltkrievija
13.25 Lapkritis 2014

14.15 Regionalas zinas
14.30 Baltkrievija attistiba
15.00, 0.00 Liela starpiba
16.05 Mf. TreSais pasaules kar$
20.00 Panorama

20.40 Mf. Sirds bez atslégas
23.50 Sports

Baltkrievija 2

5.55 Mf. Skaista Varvara ar garo
bizi

7.25 Burvju skola

8.45 Baltkrievu virtuve
9.20, 20.05 TV barometrs
9.25 Kapeika kapeika
10.00, 20.45 Universitate. Jau-
nas kopmitnes

11.35 Ekstrasensu cinas
13.10 Ir nu gan!

13.45 Bafija pret vampiriem
16.15 Comedy woman
17.25 lkri

18.15 Jasu loto

18.55 Loterija Piecinieks
19.05 TikSanas ar ...

19.40 Karsts tdens

20.00 KENO

20.10, 23.40 Futbols

22.15 Kustini pleznas!

SVETDIENA, 9. novembris

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 lelas garuma

6.30 1000 jadzes aiz Polara loka
7.05 Bérnu stasti

7.35 Aunina Timija laiks

8.00 Jakari

8.25 Luijs

8.35 Raketéni

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Garfilda Sovs

10.00 Marvijs Hemmers

10.30 Brinumskapja skola

11.00 Kulta édieni

12.00 Dievkalpojums

13.00 Vertikale

13.26 Daudz laimes!

14.15 Latvijas Slageraptauja
2014

15.10 Kas var bt labaks par $o?
15.40 Kepa uz sirds

16.15, 3.55 100 g kultdiras

17.00 Melu laboratorija

18.00 Zinas

18.20 Province

18.50 Balss pavélnieks

20.30 Panorama

20.45 De facto

21.40 Mf. Ardievu, Lenin!

23.50 Pertiki tuvplana

0.45 Vakars ar Renaru Zeltinu
1.45 Rigas Tehniskajai universi-
tatei - 150

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.05, 14.25, 3.05 LTV - 60
7.50 Rapes par tevi

8.10 Komercdarbiba Sodien
8.30 Regionala attistiba Latvija
8.50 Skatpunkti

9.10 Nedéelas apskats

9.30 Darbs. Izglitiba. Karjera
9.50 Aktualitates

10.10 Vards uznémejiem

10.30 Tavs auto

11.00 Makskere ar Olti

11.30 Autosporta programma
12.00 Zebra

12.15 Saules izaicinatie

12.45 Mf. Atminu énas

16.00 Pasaules stasti

16.30 Mf. Zvaigznes par ledajiem
18.15 Jukonas skartie

19.15 Mf. Kaisle un risks Honkon-
ga

21.00 Strongman Champions Le-
ague 2014 Latvia

22.00 Noziegums

23.05 Eiropa koncertos

23.55 Andrim Erglim - 30

1.35 Mf. Zvaigznes par ledajiem

LNT

6.10 Agents Caks

7.05 Nedéla novados

7.30, 4.15 Gadas art trakak
9.00, 3.30 LNT Brokastis
10.00 Tpasi smags gadijums
11.00 Razots Eiropa

11.30 Noziegumam pa pédam
13.45 Greizais spogulis
15.50 Dzintara dziesmas
16.50 Lauku séta

17.50, 20.00 Zinas

18.00 Dallasa

20.10 LNT zinu TOP 10
21.00 Viesnica Grand Hotel
23.05 Pédgjie Grimmi

0.00 Mf. Gréciga mila

1.50 Bistamais internets
2.45 Celojosais bruninieks

TV3

6.10, 3.50 Nepieskatitie
6.40 Magiskas lauminas
7.15 Agents Dadlijs

7.45 Mazo milulu veikaling
8.10 Kinomanija

8.50 Maminu Klubs

9.25 Gatavo

10.00 SuperBingo

11.00 Runa Riga

11.35 Suns meklé majas

12.40 Amerikas smiekligakie vi-
deokuriozi

13.10 Mf. Nakts Roksberija
14.55 Mf. VALL-E

17.00 Dullas sacensibas

18.00 Enu spéles

19.00 Neka personiga

20.00 Es milu tevi, Latvija!

22.15 Mf. Mirsti citu dienu

1.05 Mf. Sataniska apséstiba
2.35 Mf. Nakts Roksberija

4.20 NCIS. izmekléSanas die-
nests

TV3+

7.00 Multfilmas

8.00 Skapis

8.55 Lielais jautajums

9.25 Jaunina

10.25 Samara

12.35 Mf. Milestibas ligums
14.40 Mf. Kalnu pavélnieks 2
16.20 Mf. Zoodarza sargs
18.30 Intutcija

19.40, 1.25 Randin$ ar zvaigzni
21.00 Mf. Mdmija

23.20 Mf. Galvenais aizdomas
turamais.

0.25 Pokers

TV5

7.30 KristieSu programma
8.00 Kino detalas

9.00, 13.50 Top-shop

9.15 M3jas restorans

10.15 Gribu majas

10.50 Savedéja

11.50 levas parvértibas
12.40, 0.05 Personigas lietas
14.10 Departaments

18.40 Uz naziem

20.00 Mf. 1812: ulanu balade
21.50 Smieties atlauts

1.00 Mazika

PBK

6.20, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00
Zinas

6.30 Spéléjiet, harmonikas!

7.10 Kalpoju Dzimtenei!

7.40 Multfilma

7.55 Veseliba

9.20 600 sekundes par veselibu
un skaistumu

9.35 D.Krilova piezimes

10.05 Kamér visi majas

11.25 Fazenda

12.05, 14.25 Mf. Un tomér es
milu

17.25 Melnbalts

18.30 Lielas sacikstes

20.00 Laiks

21.50 Estrades teatris

0.00 Tolstojs. Svétdiena

0.55 Euronews

1.25 Mf. Lieka bilete

2.55 Mf. Kaija

4.30 Jarmala

5.35 Mazika

RenTV Baltic

6.00 Dargais raidijums

6.45 Afromaskavietis

8.35 Divaina lieta

9.30, 12.15 Skatities visiem!
10.30 Jarmala

12.00 Top-shop

12.55 Mihaila Zadornova kon-
certs

16.05 Bdris. Serials

20.35 IzmekléSanas noslepumi
0.15 TieSraidé Dobrovs

RTR Krievija

5.10 Pika dama

6.40 Gaidot pavasari

8.30 Pats sev rezisors

9.20, 13.20 Zinas-M

10.00, 13.00, 19.00 Zinas

10.15 Smieklu panorama

10.45 Rita pasts

11.25 Dzivnieku pasaulé

12.00 Krievija. Vietas génijs
13.30 Mf. Uzdavini man mazliet
siltumu

15.15, 2.35 Smieties atlauts
17.00 Par milestibu pus karalval-
sti

21.00 Svétdienas vakars
22.50 Mf. Paradizes starttis
0.40 Mf. Reiz dzivoja milestiba

ONT

6.00 Svétdienas rits

7.00, 8.00, 15.00 Zinas

8.05 Svetdienas dievkalpojums
8.20 Multfilma

8.35 D.Krilova piezimes

8.55 Kameér visi majas

9.40 Fazenda

10.10 TV-taxi

10.35 Brain-ring

11.40 Mf. Veiksmes dZentelmeni
13.15 Es milu Baltkrieviju

14.25, 15.20 Republikas ipaSums
15.15 Sports

16.50 Estrades teatris

19.00 Kontdras

20.05 Planétas elpa

20.40 Ledus laikmets

23.20 Mf. Afona

Baltkrievija 1

6.05 Aizmirstais

8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.10 Arsenals

8.40, 23.20 Mitjaja stasti
9.50 Par edienu!

10.25 SievieSu zurnals
11.10 Centralais regions
11.35, 15.20 Liela reportaza
12.05 IzmekléSanas noslepumi
12.40 Parnesumkarba
13.15 Raidijums

13.50, 21.15 Liela televizija
14.15 Tava pilséta

14.30 Apkart planétai

15.55 Es varu!

16.20 Mf. Viltvarde

20.00 Galvenais éteris
20.55 Laika zinas

21.25 Mf. Hudzonas vanags

Baltkrievija 2

5.55 Augstak par jumtu.
6.25 Mf. Kustini pleznas
8.10 Burvju skola
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9.20 Programma par skaistumu
un veselibu
10.00, 19.25 TV barometrs

10.05, 20.30 Universitate. Jau-
nas kopmitnes
11.15 Tdrists

12.05 Gudrinieks B
14.00 Parladésana 14.50 Atrums
16.55 Comedy Batls

18.15 Superloto
19.05 Karsts Gdens
20.00 Sportloto 5 no 36

20.05 KENO 20.15 Pie dabas
21.40 Kustini pleznas!
0.10 TikSanas ar ...

PIRMDIENA, 10. novembris

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Province

6.30 Rita Panorama

8.35, 15.20 Milas viesulis
9.35, 16.20 Kaki

10.30 Balss pavélnieks

12.05, 14.00, 15.05 Top-Shop
12.20 Uzmanibu, esam gaisa!
12.55 Sporta studijas diskusija
14.20 Zili brinumi!

14.50 Raketeni

17.10 Momentuznémums
17.25 Skats no malas

18.00, 23.05 Zinas

18.42 Ceturta studija

19.15 Aizliegtais panemiens
20.00 Latvijas kods

20.30 Panorama

21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats

22.00 Sporta studija

22.45 Latvija var!

23.20 Valdiba

0.25 Mf. Ardievu, Lenin!

5.00 1000 jadzes Persija

5.30 lelas garuma

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.03 1000 judzes Indija

6.30 Vienmér forma!

7.00, 18.00 Sodien

8.35, 17.05 Muhtars atgriezas
9.30, 16.00 Mana gimene

10.35, 19.05 Sefpavars lidznem-
Sanai

11.30 Attistibas kods

11.50 Skats ritdiena

12.10 Pie rita kafijas

12.30 Automoto raidijums

12.50, 1.00 LTV - 60

15.30, 1.30 Labakais no Euro-
maxx

18.35, 22.45 Uz motocikliem ap-
kart Kinai

20.00 Jukonas skartie

21.00 Mf. Kaisle un risks Honkonga
23.15 Midsomeras slepkavibas
5.00 Sporta studija

5.45 Vai Riga jau gatava?

LNT

23.10 Genijs uzvalka

0.10 Mf. Mirsti citu dienu

2.45 Neka personiga

5.00 NCIS. izmekléSanas die-
nests

TV3+

6.15, 9.45, 12.25 Karamba!
6.30, 2.55 Nedéla novados
7.00, 3.20 900 sekundes

9.00, 0.15 Dzivite

9.30, 14.20 Televeikala skatlogs
9.55 Dallasa

11.50 Runa Riga

12.55 Sirds melodija

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.35 Precamies!?!

15.40 Nemelo man!

16.50, 5.00 Milestiba nekad ne-
beidzas

18.00 Gumusas stasts

20.35 1/5 - tranzita aktualitates
20.40 Degpunkta

21.15 Dombura studija

23.10 KarSu nams

0.35 LNT zinu TOP 10

1.30 Nikita

4,50 Bernards

5.40 Kristigad programma

TV3

6.10, 12.25 Usaina aukle
6.40 Mans mazais ponijs
7.10, 13.00 Puaki

7.40, 13.35 Transformeri
8.05 Dullas sacensibas

9.05 Medikopters

10.10, 3.35 Biit par papuctti
11.10 Maminu Klubs

11.50 Gatavo

14.00 Radtti skatuvei

15.00, 5.40 TV zvaigzne
15.35, 20.20 UgunsGréks
16.55 Rozenheimas detektivi
18.00 Dzives krustcelés
19.00, 3.55 TV3 Zinas
19.30, 4.25 Bez Tabu
21.00 DroSibas
V.AILR.O.G.S

22.05 Melnais saraksts

agenti

7.00, 17.45, 0.00 Maja 2

7.50, 14.35 Ekstrasensi - Detek-
fivi

8.55 Mf. Mimija

11.20, 15.35 Comedy Club
12.25, 16.40 Kur§ majas ir saim-
nieks?

13.30 Intuicija

18.50, 1.00 Brivlaiks Meksika
19.55 Radu bisana

21.00 Brali mainas cela

22.00 Mf. MS1: Cietuma Gals

TV5

7.00 1812: ulanu balade

8.50, 19.00, 23.05, 0.20 Mdsu
téma

9.35, 12.25 Top-shop

9.50, 16.40 Riska faktors

10.55, 17.50 lzmekléSanas no-
slépumi

11.55, 22.30, 1.05 Kriminal+
12.40 Paraléla pasaule

13.45 Pats sev rezisors

14.45 Mf. Uzdavini man mazliet
siltumu. Mf.

18.50 Zinas

19.50 Sefs

22.00 Vakars@22

22.25 1/5 - tranzita aktualitates
23.15 Bistamais internets

1.30 Mizika

PBK

6.00, 0.40 Euronews

6.35, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00
Zinas 6.45, 6.55 Bernards

7.00, 9.25 Labrit!

9.50 Veseliba

11.35. A. Pahmutova

12.45, 14.20. Laiks radis

14.50 Gaidi mani!

15.55 Modernais spriedums

17.50 Precamies!

18.55 Lai runa!

20.00 Laiks. Latvijas Laiks
21.25. Mf. 23.40 Pozners

1.10 Dok. filma

1.35 Mf. Kubanas kazaki

3.45. Mf. Dzenoties péc diviem
zakiem 5.15 Mizika

RenTV Baltic

6.00, 13.10, 0.45 Izmeklétaji
6.50, 14.05 Bernards

6.59 Laika prognoze

7.00 Diktatora déls

8.40 Skatities visiem!

9.00 19.40 Saviesigas vakarinas
10.20 Kara noslépums
12.40, 0.20 112

13.40 Jurmala

14.20, 18.30 Dross Iidzeklis
15.20 Gimenes dramas
16.25 Nemelo man!

20.45 Maldu teritorija

22.50 Pasaules noslépumi
23.50 Zinas 24

RTR Krievija

5.00 Krievijas rits

9.05, 2.00 Alergija. Dzives rek-
viems?

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinas
10.35, 13.30, 16.40 Zinas-M
10.55 Par pasu galveno

11.55, 3.25 Ipass gadijums
14.05 Zvaigznes sirds

15.00, 4.10 Kameér ciems gul
17.00 Koncerts

20.00 Mf. Véstule uz stikla
23.45 Ar gaismas atrumu

0.40 Milicijas serzants

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 23.35 Zinas

5.05 Masu rits

8.05 Kontlras

9.00 Dzivo vesels!

10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00
Sports

10.10 Fazenda

10.50 Moderns spriedums
12.10 VirieSu/SievieSu
13.10 Divata ar visiem
14.10, 15.15 Laiks paradis
15.50 Precamies!

17.20 Pjotrs Stolipins. Voinilovi¢s
18.00 Gaidi mani

19.00 Laiks

20.05 Principa jautajums
21.15 Mf. Ko slépj meli
22.55 Vakars ar |.Urgantu

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit!, Baltkrie-
vija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 23.20 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 23.00 Zona X
8.10 Galvenais éteris

9.05 Redaktoru klubs

9.45 Mf. Stingra rezima brivlaiks
10.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
12.55, 14.55 Viltvarde

14.15, 17.40 Regionalas zinas
16.35 Baltkrievijas Laiks

18.20 Aréna

19.00 Forums

20.00 Panorama 20.45 Pédas
22.40 Aktuala intervija

23.35 Sports

23.50 Mf. Hudzonas vanags

Baltkrievija 2

6.00 Rits

8.00, 9.05, 20.30 TV barometrs
8.05, 15.40 Saska

9.35 Raidijums

10.10 Gudrinieks

12.05 Bafija pret vampiriem
14.30 Comedy Batls

16.50, 22.50 Taxi

17.50 Universitate

19.55 Reéla pasaule

20.25 KENO

20.35 Virtuozi

21.45 Kulinars

22.45 Gribu noklat televizija!!
23.20 Hali gali

OTRDIENA, 11. novembris

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Province

6.30 Rita Panorama

9.00 Lacplésa dienai veltits eku-
ménisks dievkalpojums

10.00 Latvijai 96!

10.10 Sesas zvaigznes zobena
11.15, 12.30, 16.40 Top-Shop
11.30 Ar balsu vairakumu

12.55 Rigas garnizona un leks-
lietu ministrijas militaro vienibu
parade

13.35 Garfilda Sovs

14.05 Latvietis

14.15 Avarijas Brigade

14.30 Masu tautasdziesma
17.00 100 g kultaras

17.45, 18.42, 21.10 Ziedojumu
akcija Bralu kapu ansambla res-
tauracijai

18.00, 23.30 Zinas

19.15 Jaunatne Latvijas brivibas
cinas

19.45, 21.05 SveciSu siena
20.00 Latvijas kods

20.30 Panorama

21.30 Mf. Dzimlai radi rallalla
23.45 Manas tautas dziesmas
1.40 Vai Riga jau gatava?

1.55 Aculiecinieks

5.00 1000 jadzes Persija

5.30 Skats no malas

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.03 1000 jadzes Indija

6.30 Globalizacija 3000

7.00, 18.00 Sodien

8.35, 17.05 Muhtars atgrieZzas
9.30, 16.00 Mana gimene

10.35, 23.15 Sefpavars lidznem-
Sanai

11.30 Regionala attistiba Latvija
11.50 Nedélas apskats

12.10 Vide, veseliba un més

12.30 Skatpunkti

12.50 LTV - 60

15.30, 1.45 Vienmér forma!
18.35, 1.15 Ekstrémie kadri
19.15 VTB Vienota liga

21.30 Sporta studija

22.15, 5.30 Tavs auto

22.45, 5.00 Autosporta program-
ma

0.10 Noziegums

LNT

6.05 Zilniece

6.35, 4.35 Karamba!

7.00, 3.05 900 sekundes

9.00, 0.10 Dzivite

9.30, 14.20 Televeikala skatlogs
9.50 Mf. Svétie un grécigie

11.50 Viesnica Grand Hotel
12.55 Sirds melodija

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.35 Precamies!?!

15.40 Nemelo man!

16.50, 5.00 Milestiba nekad ne-
beidzas

18.00 Gumusas stasts

20.35 Lacplesa diena 11.novem-
bra krastmala

21.10 Festivals BIGBANK Latvi-
jas pérles

23.15 Nikita

0.40 Dombura studija

2.15 Nemelo man!

5.45 Kristiga programma

TV3

6.10, 12.20 Usaina aukle

6.40 Mans mazais ponijs

7.10, 13.00 Paki

7.40, 13.35 Transformeri

8.05, 18.00 Dzives krustcelés
9.05, 1.10 Medikopters
10.10DrosibasagentiV.A.LR.O.G.S.
Serials

11.10 Ekstrasensu cinas

14.00 Radrti skatuvei

15.00, 5.40 TV zvaigzne

15.35, 20.20 UgunsGréks

16.55, 2.45 Rozenheimas detek-
tivi

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.30, 4.25 Bez Tabu

21.00 Enu spéles

22.05 Zem kupola

23.10 The Killing

0.05 Calendar Live

3.35 Bt par papuctti

5.00 NCIS. IzmekléSanas dienests

TV3+

6.45, 17.45, 0.30 Maja 2

7.30, 14.35, 21.00 Ekstrasensi -
Detektivi

8.30 6 kadri

9.00 Kaulu licéjs

10.05 Bezdaligas ligzda

11.15, 15.35 Comedy Club
12.25, 16.40 Kur§ majas ir saim-
nieks?

13.25, 19.55 Radu bisana
18.50, 1.30 Brivlaiks Meksika
22.10 Sapito Sovs

TV5

7.00, 12.40 Paraléla pasaule
8.00, 13.45 Pats sev rezisors
8.50, 19.00, 23.00, 0.10 Mdsu
téma

9.35, 12.25 Top-shop

9.50, 16.40 Riska faktors

10.55, 17.50 IzmekléSanas no-
slepumi

11.55, 22.25, 0.55 Kriminal+
14.35, 19.50 Sefs

18.50 Zinas

22.00 Vakars@22

23.10 Petrovics

1.20 Mazika

PBK

6.00, 0.20 Euronews

6.35, 9.00, 11.00, 14.00 17.00,
1.00 Zinas 6.40 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit

11.35 Vienatné ar visiem

12.40, 14.25 Laiks radis

14.45 VirieSu/sievieSu

17.50 Precamies!

18.55 Lai runa!

20.00 Laiks. Latvijas Laiks
21.40 MA.

23.45 Vakars ar |.Urgantu

1.15 Mirkla struktara

2.10 Mf. Nemirstigais garnizons
3.50 Mf. 5.20 Mazika

RenTV Baltic

6.10, 12.35, 0.40 Izmeklétaji
7.00, 13.55 Bernards

7.09 Laika prognoze

7.10 Skattties visiem!
7.35,12.05, 0.15 112

8.05 Totala izpardosSana

9.05, 19.40 Saviesigas vakarinas
10.20 Kara noslépums

13.05 Jarmala

14.15, 18.30 DroSs Iidzeklis
15.20 Gimenes dramas

16.20 Nemelo man!

20.45 Slepenas teritorijas

21.50 IzmekléSanu veic ekstra-
sensi-detektivi

23.50 Zinas 24

RTR Krievija

5.00 Krievijas rits

9.05 Atkritumu vara

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Zinas
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Zi-
nas-M

10.55 Par pasu galveno

11.55, 3.25 Ipass gadijums
14.05 Zvaigznes sirds

15.00, 4.10 Kameér ciems gul
16.30 Kamenskaja

17.30, 2.00 TieSais éteris

20.00 Véstule uz stikla

23.45 Zilas asinis

0.40 Milicijas serzants

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 23.55 Zinas

5.05 Masu rits

8.05 Dzivo vesels!

9.25 Kontrolpirkums

10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00
Sports

10.10 Fazenda

10.50 Moderns spriedums
12.10 VirieSu/SievieSu
13.10 Divata ar visiem
14.10, 15.15 Laiks paradis
15.50 Precamies!

17.20 Zaicevs+1

17.50 Lai runa!

19.00 Laiks

20.05 Zobgala smaids
22.10 Mf. Lietus

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit!, Baltkrie-
vija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 23.50 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 23.10 Zona X
8.10, 20.45 Péedas

10.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
10.05, 19.00 llgais cels majas
11.10, 15.40 Gimenes melodra-
mas 12.05 Diena lielaja pilséta
13.00 Tada parasta dzive

14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25, 0.20 Radu bdsana

16.30 Baltkrievijas Laiks

18.20, 23.30 Interesu sféra
20.00 Panorama

22.40 Gritas dienas vakars

0.05 Sports

Baltkrievija 2

6.00 Rits

8.00, 20.30 TV barometrs
8.05, 15.40 Saska

9.10 Karsts Gdens

9.30, 21.45 Kulinars
10.35, 20.35 Virtuozi
11.35 lkri

12.20, 17.50 Universitate
14.30 Comedy woman
16.50, 22.50 Taxi

19.55 Reéla pasaule
20.25 KENO

22.45 Gribu nok|at televizija!l
23.20 Hali gali
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LAIKA ZINAS
St 08.11. | Sv 09.11. | Pr 10.11. | Ot 11.11.
+7 ... +12 +6 ... +7 +4 ... +9 +4...+8
/ /7 7/ / /7 / / /7 7/ 2
R 3m/s A 2m/s | A 3m/s D 2m/s

Aboné “Ezerzemi” 2015. gadam!

Fiziskai Juridiskai Invalidiem,
personai personai uzradot apliecibu
1 mén. 2,85 3,41 2,50
2 mén. 5,69 6,83 5,01
3 mén. 8,54 10,24 7,51
4 mén. 11,38 13,66 10,02
5 mén. 14,23 17,07 12,52
6 mén. 17,07 20,49 15,03
7 mén. 19,92 23,90 17,53
8 mén. 22,77 27,32 20,03
9 mén. 25,61 30,73 22,54
10 mén. 28,46 34,15 25,04
11 mén. 31,30 37,56 27,55
12 mén. 32,85 40,98 28,17

Masu laikrakstu 2015. gadam var abonét jebkura pasta nodala, pie sava
pastnieka, ka arT “Ezerzemes” redakcija (Lacplesa iela 20, Kraslava).

Izpardosana!!!
Sadzives tehnikai
atlaides lidz 50%

Gazes plits sakot no 25 €
Tvaiku nosucéji sakot no 39 €
LED televizori sakot no 99 €

Kraslava, Tirgus iela 2.
Darba laiks no 10.00 Itdz 18.00
Talr. 65626636

TV

F

VAS ,Latvijas Pasts” pardod izsoles kartiba ar augSupejosu soli
11.12.2014., plkst. 16.00, Ziemelu ield 10, Lidosta ,Riga”, Marupes
novada, nekustamo 1pasumu ,,Pastnieki”’, Robeznieki, Robeznie-
ku pagasts, Kraslavas novads, kadastra Nr.6086 004 0214.

Nekustama Tpasuma nosacitd (sakotnéja) pardosanas cena —
EUR 8120.

PieteikSanas izsolei darba dienas no 03.11.2014. [1dz 03.12.2014.
un informacija par izsoli pie izsoles rikotaja pa talruniem 29420864,
29398567 vai e-pasts: info@pasts.lv

Septembra  sakuma “Vara-
viksnes” skolas sporta zalé
ATRASTS neliels krustins (iespé-
jams, zelta). T. 28669885

SATELITTELEVIZIJAS uz-
stadiSana, remontdarbi, ap-
kalpoSana. Bezmaksas kanali:
ORT,RTR,NTV,RENTYV, STS,
TNT, MIR, Zvezda u.c.Zemas
cenas! Talr. 26344829.

Reklama un sludinajumi

SIA "Vego Plus”

Plastikata aluminija logi, me-
tala ardurvis,iekstelpu durvis,
moskitu tikli logiem, garazu
varti. UzstadiSana. Apdare.

Brivibas 10, Kraslava, talr. 22402950.
Dagda, tair.25992850.

PARDOD
viensétu ar saimniecibas ékam,
zemi un mezu (2 km no Krasla-
vas). Talr. 26792085;
2-istabu dzivokli centra (4/4).
Talr. 28343714;
1-istabas dzivokli. T. 26875388;
gardzu Plavu iela (7. bloks,
Nr.17). Talr. 28888456;

“MTZ 920.3” 2005., vai MAINA
pret mezu. Talr. 29189194;
“OPEL Frontera” - 2.5 D, 1997,
4x4, TA hdz 20.10.2015. Talr.
26792085;

“AUDI 80 B4”- 2.0, mono, 1992.,
laba stavokir, 1070 €. T. 29385495;
lietotus sausus délus, kiegelus,
caurules. Talr. 29517757,

aku rinkus (jaunus). Piegade.
Talr. 28305991;

riepas MTZ, T-40, T-25, 2 PTS 4,
ROU 6. Pieejamas cenas. lespé-
jama piegade. Talr. 26447738,

Izsniedzam aizdevumu
pret nekustamo
Ipasumu.

Talr. 27837644, 20292842

IK,,Skarda izstradajumi”
no Dagdas

pardod un izgatavo Gdens no-

tekas, ugunsdroSos dimva-

dus no neriisejosa térauda:

e ar izolacijas apvalkiem(du-
bultsienas );

e bez izolacijas apvalkiem
(viensienas) - apkures kat-
liem, krdsnim, kamTtniem u.c.

e jebkur§ diametrs, jebkura
standarta un nestandarta
konfiguracija un pieslégumi.

Skurstenu apdare.
Jumtu nomaina.
Kvalitate garantéta.
Iznoma kapnes (11m).
Talr. 28712546

jaunas ziemas riepas 215x60x17
96Q. Talr. 26360257;

PERK

Stsanas uznémums ai-
cina darba SUVEJAS uz
pastavigu darbu. Vajadziga
Suvéja kabatu un ravéjslédzéju
SuSanai. Regulari pasatijumi,
savlaiciga darba apmaksa. le-
spé€jama apmaciba - apmacl-
sim un piedavasim darbu.

Talr. 26980956,
Miesnieku - 1, Kraslava.

LOGI un DURVIS

Moskittikli (noméram bez
maksas). Vacu kvalitate,
garantija 5 gadi.

Rigas iela 65, Kraslava.
Talr. 29998208

www.logsundurvis.lv

PVCO Logi noe 1S5S EUR +
Ardurvis no 29 EUR g‘.‘
=
=

/\ 12w 24 kredits
Bocal) swwww dfiervisrey. fv

S T
e M.2Z6847347

ZIS “Kurmisi”
iepérk vasku.
Mainam Sdnas "ﬁ
pret vasku.
RaZojam biSu
vaska Sdnas.
Sertificéta BIO
vaska parstrade.

&

T. 26538824; 29106312
www.kurmisi.com

lietos diskus R 14 (VW Golf,
Passat, Opel, Mazda), 2 zie-
mas riepas 185x70x14. Lietotus
krasns kiegelus un gazes balo-
nu. Talr. 29385960;

mazlietotu slaukSanas aparatu
“Milkline” ar vienu kannu. Talr.
28788273;

plastmasas mucas 1000 |. Talr.
26361548;

mucas - 200 | ar metala vaku,
1000 | ar kranu; cisternas - 25 1.
Talr. 29498229;

pirts slotas - bérzs/ozols, 200
gab. lespéjama piegade. Talr.
29408481, 27472200;

VAS ,Latvijas Pasts” pardod izsoles kartiba ar augSupejosu soli
12.12.2014., plkst. 15.00, Ziemelu iela 10, Lidosta ,Riga”, Marupes
novada, nekustamo Tpasumu ,,Pasts”, él,(eltova, SI,(eItovas pa-
gasts, Aglonas novads, kadastra Nr.6094 005 0426.

Nekustama 1pasuma nosacita (sadkotngja) pardosanas cena —
EUR 150.

Pieteik§anas izsolei darba dienas no 03.11.2014. Iidz 03.12.2014.
un informacija par izsoli pie izsoles rikotaja pa talruniem 29420864,
29398567 vai e-pasts: info@pasts.lv

VAS ,Latvijas Pasts” pardod ka vienotu nekustamo TpaSumu izso-
les kartiba ar augSupejosu soli 12.12.2014., plkst. 13.30, Ziemelu
iela 10, Lidosta ,Riga”, Marupes novada, nekustamos Tpasumus
Sv.Ludvika laukums 1, kadastra Nr.6001 501 0373, un Sv.Ludvi-
ka laukums 3, kadastra Nr.6001 001 0151, Kraslava, Kraslavas
novads.

Nekustama TpaSuma nosacita (sakotnéja) pardoSanas cena —
EUR 176600.

PieteikSanas izsolei darba dienas no 03.11.2014. Iidz 03.12.2014.
un informacija par izsoli pie izsoles rikotaja pa talruniem 29420864,
29398567 vai e-pasts: info@pasts.lv

IEPERK METALLUZNUS
Augstas cenas.
Stradajam jebkura laika.
Talr. 29198531

SIA ,,LATVIIAS GALA”

iepérk liellopus,

govi. Talr. 28788273,

atSkirtus sivenus; grusnu teli.
Talr. 26690667; 65628006;
sivénus. Talr. 29129873;

piena kvotas. Talr. 26164573,
kOtsmeéslus. Talr. 26644163;
biologiska saimnieciba - kartu-
pelus “Vineta”, “Laura” (sertificéti
un markéti). Talr. 26644163;
partikas kartupelus. T. 26252102;
partikas un séklas kartupelus.
Graudus, miltus. Piegade. Talr.
29463815;

partikas, séklas, lopbaribas kar-
tupelus. Piegade. T. 27131681;
graudus, miltus. Bezmaksas pie-
gade. Talr. 29485284;
kurinamas kddras briketes - 85 €/
tonna. Ar piegadi. T. 29409413;

zemi ar jebkadu mezu (var
daleji izcirstu). Visaugstakas
cenas. Talr. 29417548,
visaugstaka cena par meza
Tpasumiem vai cirsmam, /s
zemi. Tualitéja samaksa. Talr.
29105447, 20318082;

mezus ar zemi, cirsmas. Samak-
sa uzreiz. Talr. 26346688;
mezus Tpasuma, zemi ar mezu,
cirsmas. Par brivu kartojam ro-
bezu planus, meza taksacijas,
zemesgramatas. Augstas cenas,
samaksa pie notara. Vajadzibas
gadijuma izsniedzam avansu. Talr.
29131196, woodholding@inbox.lv;
mezus ar zemi, cirsmas. Aug-
stas cenas. Talr. 29158702;
TpaSumus un meza cirsmas.
Palidzésim sakartot dokumentus.
T. 26850960, 25287734;

augoSu mezu. Augstas cenas.
Samaksa talitéja. T. 27875596;
dzivokli ar malkas apkuri Krasla-
va. Talr. 28290231;

“Golf IV” - 1.9 TDi, “VW Passat
B4”- 1.9 TDi, “AUDI A6” - 1.9,
TDi, “AUDI A4” - 1.9, TDi Talr.
28658540;

senlaicigas dzintara (apalu, ova-
lu un citas formas) krelles un
rotaslietas. Lielus dzintara gaba-
lus. Talr. 28282963.

DAZADI

Zviedrijas firmas parstavji
Latgalé PERK dazadus
meza Tpasumus par augstam
cenam. lespéjams avanss.
Talr. 29548596.

“Ritms R”
Plastikata logi un durvis
(Latvijas, Polijas razojums).

Izméru nonemsana, uz-
stadiSana, apdare. Pasu-
tljumu pienems$ana pa talr.
65681152, 20220306.

Akmens apstrade

¢ Pieminekli, apmales, Zogi. Darza
rotajumi.

e Viszemakas cenas Latgalé da-
ziem produkcijas veidiem.

e Akmens — ne no Kinas!
Stradajam bez brivdienam!
Udrisu pagasts (4 km no
Kraslavas).Talr. 26823417.
Dagda, Upes iela 1-a.

T. 22424163.
www.granits-o.lv

malku. Talr. 29728133;
malku. Talr. 26793485;
malku. Talr. 29189194;
firma pardod malku.
28611956, 29410600.

SIA “AIBI” iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, kazas, zir-
gus, cukas. Labas cenas.

Samaksa tulitéja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

Talr.

SIA ,RENEM P” Samaksa talitéja.
iepérk jaunlopus, liellopus, Talr. 28761515.
aitas, cikas.

ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 26373728,
26393921.

jaunlopus, aitas,

zirgus. Svari.

PERK CIRSMAS UN
MEZA IPASUMUS

M0B.T.29412159; 29272783

SIA ,LAUKU MIESNIEKS”
lepérk majlopus. Augstas
cenas. Samaksa tdlitéja.

Svari. Talr. 20207132.

VAJADZIGI darbinieki lauksaim-
niecibas darbiem un B, C kate-
gorijas autovaditaji Vacija. Talr.
29824171, 00491777577699;
Auklite meklé darbu (pieskatiSu
Jusu mazuli, lidlauka rajona).
Talr. 26719354.

PAKU parvadajumi uz Londonu
(izbraukSana - 11. novembrT).
Talr. 29943959, 29790824.
MURE, REMONTE visa veida
krasnis, kaminus, ddmvadus,
plitis. Tiru dimvadus un krasnis.
Talr. 29329151.

Ekskavatora un pasizgazéja pa-
kalpojumus. Talr. 29186835.

_SIA ,ALNI AS”
IEPERK ZAGBALKUS EUR/ m®
Garums/ Egle
Diametrs | 4.9;5.5; 6.1 | 3.7; 4.3
14-17 55 55
18-24 72 68
25< 74 70
Garums/ Priede
Diametrs | 4.9:55:6.1 | 3.7:4.3
14-17 55 55
18-24 70 68
25< 72 70

Piegades vieta: Varaklani.
Ir transports! _
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKA!
Talr. 64866070, 29806775, 25916403

Materialu un TV programmas sagatavosand izmantoti “Neatkariga Rita Avize”, “Diena”, “Subbota”, “Rézeknes Veéstis”, “Novadnieks”, interneta resursi un citi avoti.

“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl. Nr. 000700647
www.ezerzeme.lv

e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv

Adrese: Lacplésa iela 20, Kraslava, LV-5601.

Iznak otrdienas un piektdienas.

Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.

lzdevéja - SIA “LER 8.

Reg. Nr. LV 51503017321 _
Norékinu konts SEB BANKA:
LV22UNLA0023000467070
lespiests SIA “Latgales druka”.

Laikraksta redaktore
Redaktores vietniece
Zurnalistu kolektivs

Marina Nipane
Inga Pudnika

Jurijs Roga
Aleksejs Goncarovs
Valentina Sirica

Rézekne, Baznicas 28. Tulkotaja Natalija Zdanovska
Reklama, sludinajumi-tilr. 65681464  Maketétaja leva Malinovska
Fakss - 65681465 Gramatvede Anna Moiseja

Par skait|u, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori.

26795517, marina_nipane@inbox.lv
22021290, ingapudnika@inbox.lv
29389143, juris.roga@apollo.lv
26065838

29723750

26853074, natalin240580@mail.ru
65681475, designer.ieva@gmail.com
65681476, ler8@ezerzeme.lv
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