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Sveicam svetko

s, musu milas!

Laiks rit, viss mainas... Katram laikposmam -
savi simboli. “Meitene ar persikiem”, “Meitene ar
kamélijam”... Ta tas bija, bet ka ir tagad? Ir radies
arm masdienu téls - kolektivais portrets “Daila dzi- ci

muma parstaves ar fotoaparatiem”.
nemta Kraslavas Véstures un makslas muzeja, kur
aizvaditaja sestdiend notika seminars fotomakslas

z i 4
Fotografija uz-

enTtajiem. Alekseja GONCAROVA foto

¢ 1. martu |oti daudzi Latvijas iedzivotaji gaidija ar
ceribam, jo no §T datuma bija iesp&jams Valsts ie-
némumu dienesta (VID) iesniegt ienakumu dekla-
raciju un sanemt parmaksatos nodoklus. “Latvijas
Radio 4"vésta - daudzus gaidijis nepatikams par-
steigums - vini neko atpakal nesanems bet tieSi ot-
radi - pasi ir parada valstij. Sadas situacijas médzot
gadities, un tas notiek darbadevéju klidu dél. Tiek e
skaidrots, ka $adi gadijumi ir tad, kad, izmaksajot
algu, darbadevéjs ir nepamatoti piemérojis nodok|u
atvieglojumus, pieméram, neapliekamo minimumu
vai atvieglojumus par apgadajamajiem vai inva-
liditates dél. Ja darbinieks ir registréts ka nodoklu
maksatajs mikrouznémuma, vinam nodoklu atvie-
glojumi nepienakas. °

e Sogad pirmo reizi ir iespéja no valsts atgat dalu
naudas, kas pérn téréta par bérnu interesu izglitr-
bu, taCu to ne visi var izmantot, jo naudu var sa-
nemt tikai par licencétu intereSu izglitibas pulcinu
apmeklgjumiem. Valsts ienémumu dienests (VID)
izveidojis sarakstu ar licencétajiem pulciniem, tacu e
tas ir tik Tss, ka daudziem vecakiem sagadajis pa-
matigu vilSanos, jo vinu atvasu pulcina nosaukumu
taja nevar atrast.

e Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC)
noteiks pagaidu aizliegumu vél vienai bistamai psi-
hoaktivai vielai “NDTDI” un tas saturoSiem izstra-
dajumiem. Specialisti uzsver, ka tas un to saturos$u
izstradajumu lietoSana var radit nopietnu kaitéjumu
personas veselibai, bistamibu dzivibai, k& arT ap-
draudéjumu sabiedribas drosibai kopuma. Par vielu,
kuram noteikts pagaidu aizliegums vai to saturoSu
izstradajumu izgatavoSanu, iegadasanos, glabasa-
nu, parvadasanu vai parsafisanu realizacijas noloka
vai realizéSanu nosaka kriminalatbildibu - brivibas
atnemsana uz laiku [dz diviem gadiem, piespiedu
darbs vai naudas sods un policijas kontrole.

e Pédgjos divos gados péc bitibas esot samazinaju-
sies spirta kontrabanda no Baltkrievijas un Krievi-
jas, taCu ta vieta paradijies jauns nelegala alkohola
cel$, kuru nekontrolé pilnigi neviens, un tas ved no
Eiropas Savienibas (ES). Atseviski gadijumi liecina,
ka Latvija lielos apmeéros tiek ievests Polija nelegali
sarazotais alkohols. Ta kd Sengenas zonas valstu

vala, tikt [idz

robezas ir Latvuﬁ
konkrétam  krimi-

nalajam grupam policijai esot |oti grati. Renesansi
piedzivojot kandzas dziSana. Pérn noforméti 763

administrativa parkapuma protokoli par alkohola

nelegalu razoSanu.

Valsts policija (VP) aizturéjusi jaunieSu bandu aiz-
domas par 24 zadzibam R1ga un Jarmala. Izmekle-

Sanas laika Jurmalas iecirkna policisti noskaidroja
Cetru jaunieSu iesp&jamu saistibu ar virkni noziegu-
mu. Pasreizéja informacija liecina, ka Sie jauniesi,
no kuriem viens ir nepilngadigs, darbojusies ka or-
ganizéta grupa.

Sogad janvart Latvijas hidroelektrostacijas (HES)
sarazots 2,5 reizes vairak elektroenergijas neka
2016. gada attiecigaja perioda. Kopuma 2017.
gada janvarT Latvijas HES sarazoti 267 miljoni kilo-
vatstundu (kWh) pretstata 77 miljoniem kWh 2016.
gada janvari.

“SEB banka” veiktaja pétijuma noskaidrots, ka tres-
dalai Latvijas iedZivotaju, dodoties pensija, draud
nabadziba. ST probléema neesot raksturiga tikai
Latvijai. Lielbritanija un Turcija, pieméram, ievies
ta saucamo “automatiskas iesaistes sistemu”, kad
dala no atalgojuma obligati tiek novirzita pensijas
uzkrajumam. Latvijas iedzivotaju gataviba pensijai
ir zemaka starp Baltijas valstim.
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Driz loga smiesies
pavasara riti,
Kas uzdavinas prieka vizbuliti...
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Katra diena ir\diena,

lai atptistos un sapnotu,

lai smietos un brinitos,

lai miletu un bauditu milu,
lai runatu un klausitos,

lai priecatos un justos laimigs.
Katra diena ir diena, lai
dzotu!

Daudz laimes svetkos!

No sirds sveicu
OIgu OROLI
sRaistaja jubileja!
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St diena lai Tev skaistaka
par citam,
S1 diena tikai reizi gada aust,
Lai pietiek spéka

katram dzives ritam,
Lai katrs rits
ka skaisti ziedi plaukst.

Sveicam 85 gadu jubileja ]

Julianu PEIPINU!

Sieva Emilija, déls Karlis,
meitas Ruta, Lidija ar
savéjiem

Ka pasargat savu béernu?

Februara sakuma Riga divi pusaudzi péc méginajuma izdarit
pasnavibu nonakusi slimnicas psihiatriskaja nodala. Péc abu
jauniesu socialajos tiklos veiktajam aktivitatém ir aizdomas, ka
vini ir iesaistijusies suicidala spélé, kas Krievija pazistama ka

“Zilais valis”.

Pusaudzi sava starpa ir sa-
rakstijuSies un satijudi viens ot-
ram fotografijas ar sagraizitam
rokam. Ta véstija LTV 7 raidijjums
“Personiska lieta”.

Vairakos regionalajos medi-
jos iedzivotaji atklajusi saSutumu
un bailes, ka spéle “Zilais valis”
nonakusi Latvija un jauniesi pilda
tas bistamos uzdevumus, kas var
nopietni kaitét vinu veselibai.

Ludza, Bauska, Ogre, Ma-
dona ce| trauksmi - viet&jie bérni
iesaistas navigi bistama spélé.
“Ludzas zeme” raksta, ka kads
ludzanietis pamanijis interneta
saraksti, kura bérns raksta par
izpildito uzdevumu. Savukart
“Ogres fakti” informé, ka Ogres
novada fikséti jau divi gadijumi,
kad novada skolu audzekni ie-
saistijuSies bistamaja pasnavi-
bas spélé “Zilais valis”. Par jau-
nieSu aizrauSanos ar bistamo
spéli zino arT “Bauskas Dzive”.
Kada pedagoge dzirdéjusi veca-
ko klasu zénus kaut ko spriezam
par zilo vali. M&ginot iesaistities
saruna, skolotaja atklajusi, ka
pusaudzi diskuté par kadu mo-
bilajos telefonos izplatitu spéli.
Madonas “Stars” vésta, ka kada
mamina pamanijusi uz bérna ro-
kas skrapéjumus un priecajas, ka
pamanijusi tos laicigi. Tomér, pat

zvanits un draudéts, ka iespaidos

) Vina gimeni. Daudzi Madonas

jauniedi par $adiem zvaniem in-
formé atbildigas instances.

Marta sakuma interneta viet-
nés tika publicéts Valsts policijas
nodalas

vicas sagatavotais materials “Vai
més zinam, ka jatas madsu bér-
ni?”, kura tika pazinots:

“Nemot véra peédgja laika ra-
duSos aziotazu ap pusaudzu spé-
Ieém socialajos tiklos, taja skaita
informaciju par spéli “zilais valis”,
Valsts policija norisindjas preses
konference, lai viestu skaidribu
par aktualitatém un problematiku,
kas saistas ar $ada veida spélém.

Valsts policija parbaudiju-
si informaciju, kas sanemta par
it k& $adas spéles esamibu un
jauniesu iesaisti taja, tacu, pretéji
saceltajai trauksmei, jasaka, ka
nav identificéta neviena persona,
kuras mérkis bltu organizét sa-
raksti, kuras rezultdtda meéginatu
panakt, ka jaunieSi sev nodara
miesas bojajumus. Parbaudot
§adas domubiedru grupas notie-
ko8as aktivitates, Valsts policija
konstatéjusi, ka $ajas grupas
apvienojusies tadi pasi jauniesi,
kuri savstarpéji apmainoties ar
informaciju, viens otru izaicina.
Jasaka, ka $adu grupu sarakstés
patiesi ir atrodami fotoattéli, ku-
ros redzami miesas bojajumi, to-
meér policijas veikta izpéte liecina,
ka lielakoties tie ir interneta lejup-
ladéti attéli, kuri pécak ievietoti
jaunieSu saraksté. No saturiska
viedokla $is grupas vairak ir ka
intereSu grupas, kuras jauniesi
savstarpéji apmainas ne tikai ar
destruktiva rakstura informaciju,
bet arT par ikdienu, maziku un ci-
tdm interesém. Tomér jauzsver,
ka, lai arT Sobrid reali draudi bér-
nu dzivibai un drosibai saistiba ar
8o fenomenu nepastayv, zinamas
bazas rada tas, ar kadu interesi
jaunieSi $adu grupu sarakstés
iesaistas, tadé| aicinam jaunieSu
vecakus pievérst uzmanibu sava
bérna aktivitatém interneta un
visparéjai bérna labsajutai.

Turpingjums 3. Ipp.
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Pasaule

Atbalstits bezvizu rezims

ar Ukrainu

Eiropas Savienibas (ES) dalibvals-
tis atbalstijuSas bezvizu rezima ievieSa-
nu ar Ukrainu. Ukrainas pilsoni, kuriem
ir biometriskas pases, varés iebraukt
ES uz 90 dienam katra 180 dienu perio-
da. Bezvizu rezims attieksies uz visam
bloka dalibvalstim, iznemot Lielbritaniju
un Triju, bet nesniegs tiesibas Ukrainas
pilsoniem stradat ES. VienoSanas par
bezvizu reZima ievieSanu ar Ukrainu vél
japaraksta Eiropas Parlamentam.

Zviedrija atjaunos obligato
militaro dienestu

Tadu [émumu aizvaditaja nedéla
pienémusi Zviedrijas valdiba. Plans pa-
redz, ka 1999. un 2000. gada dzimusie
jauniesi un jaunietes (kopuma apméram
100 000 cilvéku) driz sanems iesauku-
ma anketas, tomér vairumam dienét ne-
vajadzés. Apméram 13 000 tiks iesais-
titi iesauk8anas procesa, un no tiem un
brivpratigajiem ik gadu 2018. un 2019.
gada 4000 izies pamatapmacibas kur-
su. Pozicijas brunotajos spékos tiks aiz-
pilditas atbilstoSi “interesei, motivacijai
un vélmei”. Sada vélme tiek skaidrota ar
droSibas situacijas pasliktinaSanos Bal-
tijas jaras regiona, ka ar to, ka Zvied-
rijas brunotie spéki nespéj piesaistit
pietiekami daudz rekrdsu, lai aizpilditu
trikstosas Stata vietas.

Japaniete 81 gada vecuma
uzsak biznesu

Masako Makamija ir 81 gadu veca
pensionare, kura sakusi izstradat aplika-
cijas viedtalruniem, skaidrojot to ar Tpa-
Si veciem cilvékiem paredzéto aizraujo-
$o aplikaciju trikumu. Sakotnéji ar savu
ideju par pensiondriem domatam apli-
kacijam vina vérsas pie vairakiem apli-
kaciju izstradatajiem, tomér vinas idejas
netika atbalstitas, tapéc Makamija no-
Iéma savu ideju Tstenot pati. Makamija
datorus un internetu saka lietot vien péc
60 gadu vecuma sasniegSanas, tacu ir
sarakstijusi vairdkas gramatas par dato-
ru lietodanu, raksta blogu un pasniedz
datoru lietoSanas iemanas nodarbibas.

Kraslavas novada no ledus gabala Daugava izglabj piecus cilvekus

Palidzot nelaimé nonakusSiem cilve-
kiem, 3. marta ugunsdzéeséji glabéji
steidzas uz Kraslavas novada Udrisu
pagastu, kur Daugava bija atdalijies
ledus gabals ar desmit cilvéekiem uz
ta. Pirms VUGD ieraSanas pieciem
cilvekiem no ledus gabala izdevas
noklit krasta pasu spékiem, savukart
vél piecus, izmantojot glabsanas déli,
ugunsdzéeseéji glabéji nogadaja krasta
un nodeva NMPD medikiem.

Ka noskaidroja VUGD Latgales regio-
na brigades Kraslavas dala, bistamaja si-
tuacija nokluvusas personas bija maksker-
nieki. UdriSu pagasta teritorija labi kérusas
zivis un turp sabrauku$i vairaki desmiti
zemledus makskeréSanas entuziastu no
malu malam. Gaisa temperatlrai paaug-

nok

pas
jov

gav
jusSi
ga

uzd

stinoties, Daugavas ledus bija kluvis traus-
laks, neizturéja lielo cilvéku pieplidumu un
saka plaisat. Sakotnéji uz noltzusa ledus
gabala atradusies vairaki desmiti maksker-
nieku. Veiklakie no tiem, redzot notiekoSo,
spéja parlekt pari plaisai un pasu spékiem

|0t krasta.

Kads virietis, kurs, visticamak, vél batu
péjis noklat krasta, bija atteicies to dartt,
inam kluvis Zel atstat uz noltzusa ledus

gabala savu makskernieka kasti ar piede-
rumiem.

Beigas uz noldzusa ledus gabala Dau-
a palikuSi pieci cilvéki, kuri nebija spé-
noklat krasta pasSu spékiem. Veiksmi-
karta ledus gabals, peldot pa straumi,
dries upé tuvuma eso$ajai salinai un

apstajies, tadéjadi cilveki paspé&jusi parkapt
uz sauszemes, kur vini sagaidijusi glabéju

ierasanos.

Glabsanas dienesta paskaidroja, ka
atraSanas uz peldoSa ledus gabala upé ir
sevi8ki bistama, jo pastav liela iespé&ja iet
boja, tiekot saspiestam starp peldoSiem le-
dus gabaliem, vai paklut zem ledus gabala.
Patlaban nevienam neesot tada aprikoju-
ma, kas lautu izglabt $adas situacijas no-
kluvusus cilvekus.

Glabsanas darbus atvieglojis arT tas,
kas notikuma vietd Daugavai bijis piebrau-
camais cels.

Kraslavas novada pasvaldiba pagai-
dam nav izstradajusi saistoSos noteikumus,
kas reglamentétu personu atraSanos uz le-
dus. lesp&jams, minétais notikums varétu
klat par iemeslu aizdomaties par $adu no-
teikumu izstradasanu.

Péc VUGD un LETA informacijas

Ta nav sievie$u nodarbe? + 7

Ziemas makskeréSana — ta nav tikai virieSu aizrau-
Sanas, arvien biezak uz ledus sastopu daila dzimuma

parstaves. MakSkeréSanai (tapat ka milestib
vecumi. Un jaunas iepaziSanas daba — tads

fotoattéli uznemti uz Aglonas ezera Egles ledus.

Elita Vanaga un Alona Nikitina ir azartiskas

kundzes. Apburosa Kristina Suhorukova — makSkerniece

no bérnibas; d

pat iepazinos

Maslenica Piedruja

Ir svetki, kam saknes mekléjamas sena

pagatné, tau joprojam svinami un go-
dajami. Tie ir, pieméram, Ligo un Mas-
lenica, kas ir vieni no cilveku iecientita-
kajiem un apmeklétakajiem svétkiem.
Februaris ir laiks, kad noslédzas ziema.
Pat visaukstakajas dienas skaidras de-
besis un spoza saule liecina par tuvo-
joSos siltumu. Tapéc Maslenica svin
atvadas no ziemas. Visu Mas|enicas
svétku nedé|u saimnieces cep piragus,
izmantojot
sviestu un olas, aicina pie sevis ciemi-

platsmaizes, pankukas,

nus.

Sadi svatki nepagaja secen ari Piedruja.

Uz tautas svetkiem pirms liela gavena
sakuma uzaicindja arT mads, ansambli “Vara-
viksne”. Més labprat pienémam uzaicingju-
mu uz piedrujieSu svétkiem. Svétku dienas
rits bija saulains, ar skaidram debesim, bez
véja, ap pusdienlaiku saka pist auksts feb-
ruara véj§, bet svétku izskana pat saka pute-
not. Laika apstakli gluzi ka pielagojas masu
repertudram. Més dziedajam dziesmas par
ziemu, laukiem, par satikto milestibu, par
dzivi un prieku. Bet sakam ar dziesmu par

sotné atradas balva.

Visi gribétaji varéja nobaudrt zivju zupas
smarzu un garSu, panaskéties ar svaigiem
vietéjiem &boliem un, protams, gaisigam
pankdkam. Katrs izvéléjas péc savam vél-
mém - kads ar kréjumu, cits ar ievarjjumu.
Pankdkas daudzas tautas simbolizé sauli,
tapéc tas agrak dévéja par “saulitém”.

Svaiga gaisa stradaja ne tikai saimnie-
ces, par ko vinam atsevisks paldies, un pasa-
kuma organizatori un vaditaji, bet art zirdzin$
ar savu saimnieku, kas visa pasakuma laika
vizindja ne tikai bérnus, bet arT pieaugusos,
kas vélgjas atceréties savu bérnibu. Pavi-
zindjamies arT més, ansambla daltbnieces.
Pasakuma nosléguma notika tradicionala
Maslenicas lelles dedzinaSana.

Esam pateicigas pasakuma organizato-
riem par silto, draudzigo, priecigo atmosféru,
par iespéju satikt bijusos kolégus un pazinas.
Tpass paldies Jelenai Ragickai par uzaicina-
jumu un palidzibu, par sadarbibu un izradtto
uzmanibu, ka art domei, kas vienmér palidz,
nodro$inot ansambla dalibniecém transpor-
tu.

Alina PODVINSKA,
ansambla “Varaviksne” dalibniece

pankdkam, kas ir So svétku tradicionalais

cienasts. -

Svétkiem jauni- [
bas un jautribas elpu
pieSkira bérni, Kuri
uzstdjas ar dziesmam
un dzeju.

Tika novaditi da-
zadi konkursi, kuros

bija japrot nosaukt
Maslenicas nedélas ¢
dienu nosaukumi. JE8

Tika noskaidroti la-
bakie makskernieki,
drosmigie un veiklie
devas cina ar Masle- §
nicas stabu, kura vir-

nas palidzéja vinai klat par
sudraba medalas ieguvéju
Aglonas ¢empionata. Tur-

Plintu. MakSkernieces stazs —
tieSi pusgadsimta, autovaditaja
— 45 gadus. Sportiska kundze

No lasitaju vestulem

&

ai) der visi
prieks! Sie

Priezmales

zimtas sie-

ar Virgiliju

foto ar

ar paslaik stdré pagasta autobusu, ne-
laizot garam iespé€ju atplsties svaiga
gaisa. Kraslavieti Annu Bogdanovicu
tris reizes satiku mak$kernieku sacen- iy

sibas. Protams, gribéjas

bija parak asakains. No
kiSa pati tumigaka zupa
| — ta uzskata maksker-
niece, Aglonas festivala
bronzas ieguvéja.

plaudi, tacu tas > S
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Marta turpinas interneta balsojums
par talantu konkursa “Maksimalis-
ti” iesniegtajiem sapnu, vélmju un
vajadzibu pieteikumiem. Soménes
kategorijas “Individs”, “Gimene” un
“Kolektivs” kopa sanemti 76 pietei-
kumi par kuriem balsot ir iespéjams
majaslapa www.maksimalisti.lv. Tie-
Si tautas balsojums noteiks ménesa
uzvarétajus 31. marta un ar “Grand
Prix” uzvaréetajus katra no katego-

turpinas pieteikumu pienemsSana
dalibai konkursa.

vienu reizi diena katra no konkursa ka-
tegorijam (“Individs”, “Gimene”, “Kolek-
tivs”). Savu balsi var atdot ar socialo tik-
lu — Facebook, Draugiem.lv vai Twitter
— kontu starpniecibu.

Kategorija “Individs” marta ir sa-
nemti 28 pieteikumi, no kuriem 20
pretendé uz méneSa atbalstu, bet 8
uz “Grand Prix’. Kategorija “Gimene”
pieteikusas 17 gimenes, no kuram 12
pretendé uz ménesa atbalstu un 5 uz
“Grand Prix”. Savukart kategorija “Ko-
lektivs” pieteikusies 31 apvieniba, no
kuram 18 vélas ieglt ménesa atbalstu,
bet 13 — “Grand Prix”. Pieteikumi sa-
nemti no Daugavpils, Jelgavas, Kuldi-
gas, Liepajas, Rigas, Tu-
kuma, Ogres, Jékabpils,
Preiliem, Ogres, Aizputes
u.c. Latvijas pilsétam.

“leklausieties  sava
iek§€ja balst! Izmantojiet
So konkursu ka iespéju,
lai saprastu, kas ir katra
Tstais talants vai piedzivo-
jums, kuru patie§am véla-

Balso par 76 talantigajiem konkursa
“Maksimalisti” dalibniekiem arl marta

riam konkursa nosléguma. Tapat

Balsot par saviem favoritiem var

mies piedzivot,” konkursa “Maksimalis-
ti” daltbniekus aicina Zlrijas parstavis
Raimonds Elbakjans. Vins atklaj, ka
ari pats ir lavies savu sapnu Tstenosa-
nai un tagad izprot, ka piedzivojumi un
kustiba ir batiskas ikdienas sastavda-
las, bez kuram dzive nav iedomajama.
Katru ménesi no 1.februara Iidz
29.junijam individiem ir iespé&ja iegat
500 EUR atbalstu, gimeném — 1000
EUR, bet kolektiviem — 1500 EUR.
Savukart, pretendéjot uz “Grand Prix”,
katras kategorijas uzvarétaji ar augsta-
ko balsu skaitu attiecigi sanems 1000
EUR, 2000 EUR un 3000 EUR. Kopé-
jais konkursa atbalsta fonds ir 22 000
EUR.
Turpinas pietetkumu pienem-
sSana dalibai konkursa

Pieteikumus konkursam majaslapa
www.maksimalisti.lv. uz méneSa bal-
vam visas kategorijas var iesniegt I1dz
2017. gada 15. maijam, bet uz “Grand
Prix” var pieteikties visu konkursa nori-
ses periodu [1dz 2017. gada 29. junijam.
Talantu konkursa “Maksimalisti” noslé-
guma pasakuma 30. junija tiks pazinoti
junija ménesa, “Grand Prix” un “Maxima
Latvija” darbinieku simpatijas balvas ie-
guvéji. Gan ménesa, gan “Grand Prix”
uzvaréetaji katra kategorija tiek noteikti
péc vislielaka balsu skaita majaslapa

www.maksimalisti.lv.

Konkurss  “Maksi-
malisti” ir uznémuma SIA
“Maxima Latvija” atbalsta
iniciativa, kas Sogad tiek
uzsakta 2017. gada 9.
janvari. Kopéjais atbalsta
fonds ir 22 000 eiro.
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Ka pasargat savu bérnu?

Turpingjums. Sakums 1. Ipp.

Valsts policija atgadina - situacijas,
kad vecaki vai skolu pedagogi konstaté, ka
bérns, jebkadu motivu vadits, piedalas ta
saucamajas “izaicinajumu spélés”, aicinam
nepalikt vienaldzigiem un izzinat bérna mo-
tivaciju un vélmi tajas iesaistities. Tapat ne-
piecieSamibas gadijuma aicinam vérsties
péc palidzibas Valsts policija, Bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija vai pie socialajiem
dienestiem.”

Interneta vietnes “Calis.lv" redaktore
Aija Rutka veésta, ka Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) riciba ir
informacija, ka Latvija arvien atpazistama-
kas klast kustibas, kuru mérkis ir vairot un
pastiprinat bérnos pasnavibas domas un
provocét autoagresivu jeb paskaitejosu
uzvedibu. Kustibas bérnu vidu klGst ak-
tualas, jo piedava iespéju apvienoties tiem
bérniem, kuri ikdiena jutas atstumti, vientuli,
vélas piederét kadai grupai vai vélas iegat
atzintbu un pozitivu novértéjumu.

Kas ir bérni, kas iesaistas bistama-
jas spéles?

Ikvienam bérnam ir vélme sajust uz-
manibu gimenes un draugu lok3, ka ari sa-
nemt pozitivu novertéjumu saviem sasnie-
gumiem, tadéjadi veidojot un stiprinot savu
pasapzinu. Ne visas gimenés vecakiem un
bérniem ir izveidojusas tuvas, sirsnigas at-
tiecibas. Ir pietiekami daudz gimenu, kuras
vecaki ir aiznemti darba un citos ikdienas
pienakumos, un ripes par bérnu nema-
nami reducéjas uz fizisko nepiecieSamibu
apmierinasanu. Nereti lielaku uzmanibu
bérns sanem tikai tad, kad ir izdarijis ko
sliktu vai nodarijis sev pari — tad vecaki ke-
ras pie bérna “audzinasanas”. DiemZzél tas
nav tikai 1pasi nabadzigas vai sociala riska
gimenes — pozitivas uzmanibas deficits ir
izplatits visu socialo slanu gimenés, uzsver
centra “Dardedze” psihologe Inese Sa-
dauska. (Centrs “Dardedze” ir nevalstiska
organizacija, kuras darbibas centra ir mer-
kis pasargat bérnus no vardarbibas).

Tapat vienlidz svarigs faktors ir bérna
augosa vélme ieklauties vienaudzu grupa.
Vecuma no 11 lidz 14 gadiem bérniem k|ast
svarigi bat lldzigiem saviem draugiem un
tikt novertétiem, tapéc drauga mests “izaici-
najums” atrod dzirdigas ausis. Bérnam $aja
vecuma Vél nav tik labi attistijusies spé&ja iz-
vertét ricibas sekas, vinam ir grati draugiem
pateikt “n€”, un vienaudzu spiediens klust
par spécigu papildu stimulu iesaistities sev
kaitéjoSas darbibas. Turklat socialo tiklu
plasa auditorija So spiedienu padara vél
daudzkart spécigaku.

Bat tuvak savam bérnam

Visbiezak vecaki zina, kads ir bérna
temperaments — bérns strauji tuvojas jau-
najam un nevairas riskét, tapeéc Siem bér-
niem bistamiba atsaukties uz izaicingju-
miem un nodartt sev pari ir lielaka. Zinot to,
ka bérnam nepiecieSams sevi parbaudit un
paSapliecinaties, vecaki var piedavat bér-
nam pozitivus izaicindjumus — pieméram,
sporta vai kados konkursos. Ja vecaki at-
balsta bérnu un palidz veidoties veseligai
paSapzinai, vind bas daudz noturigaks pret
nevélamu vienaudzu spiedienu un izvértés,
vai vinam iesaistities, iesaka Sadauska.

Tapat vecakiem vajadzétu ikdiena at-
rast laiku sarunam ar bérnu, kas neapro-
bezojas ar garamejosu “ka iet?”. Vecakiem
vajadzétu regulari paintereséties art par to,
ka bérns jatas, ka iet vina draugiem, ko in-
teresantu vind pamanijis socialajos tiklos.
Vajadzétu sekot I1dzi arT tam, ko bérns dara
un ko meklé internetd, ko dara socialajos
tiklos. “Varam paintereséties, vai bérna
skola vai draugu vidu ir izplatiti kadi izaici-
najumi, ko bérns par tiem doma. Vai bérns
zina, kadas var bat 3o izaicindjumu sekas
un ka reagét, ja bistamas spélés iesaistiju-
Sies draugi? Ja vecaki ikdiena vairak runa
ar bérnu un interesgéjas par notikumiem
bérna dzive, ir daudz vieglak pamanit art
negativas ietekmes vai parmainas bérna
uzvediba,” uzskata psihologe.

Runat vai nerunat? Runat!

Nereti, véloties pasargat bérnu no bis-
tamam idejam, pieauguSie nolemj bérnam
atseviSkas témas nestastit. Vecaku vélme
ir saprotama, tomér $ada riciba drizak pa-
klauj bérnu vél lielakam riskam neka aiz-
sarga. “Ja més jau preventivi parunajam ar
bérnu par dazadiem riskiem, ar ko vin$ var
sastapties sava ikdienas dzive, vienlaikus
palidzot vinam izvertét to sekas un iespéja-
mo ricibu, bérns bls sagatavots un vairak
pasargats, ar problému sastopoties dzivé.
Savukart, ja ar bérnu par riskiem neruna-
sim, vin$ informaciju, visticamak, sanems
jebkura gadijuma — no vienaudziem vai in-
terneta, tikai Saja gadijuma vins nezinas, ka
rikoties.

Jasaprot, ka informacija par izaicinaju-
miem un bérnu pasu safilmétie video ir pie-
tiekami brivi pieejami interneta. Bérni par
tiem zina, un ir svarigi, lai lietas kursa ir art
pieaugusie — vecaki un skolotaji, jo viniem
jazina, ka reagét,” norada Sadauska.

Bistamie spéles noteikumi

Ka skaidro VBTAI, iesaistoties kada no
§im kustibam, bérns sanem virkni uzdevu-
mu, kuru mérkis ir bérnu mudinat darit sev
pari, kontaktéties tikai ar [1dzigi domajoSiem
vienaudziem, atsveSinaties no tuvakajiem

cilvékiem un realitates kopuma. Kustibas
veidota spéle tiek izplatita ar socialo tiklu
palidzibu. Piesakoties spéles grupa, spé-
les administratori (nezinami cilvéki) katru
dienu ilgsto8a laika perioda bérniem, kuri
iesaistijusies kustiba, nosita uzdevumus,
kas saistiti ar sevis ievaino$anu un suicida-
lu domu pastiprinasanu. Uzdevumi bérniem
un pusaudziem tiek satiti vélu nakti vai agra
rita. llgstosi traucéts miegs bérniem un pus-
audZiem var izraisit analitisko spéju paze-
minasanos, ka arT palielinat psihologisko
spriedzi. Spéles uzdevumi ir kontrol&josi,
spéles administratori komunikacija ar bér-
niem un pusaudziem izmanto psihologisku
un manipulativu ietekmésanu.

Prevencija jeb ka pasargat bernu

VBTAI aicina izglitibas iestades par
§im kustibam un to mérkiem informét veca-
kus, izmantojot sazinu e-klasé vai aicinot uz
klatienes tikSanos. Vecakiem ir nozimigi ru-
nat ar bérniem un pusaudziem, skaidrot, ka
spéle tiek izmantota |aunpratiga veida, lai
manipulétu un nodaritu pari. L1dzigi, stas-
tot par spéles launpratigo, manipul&joSo
iedarbibu skoléniem, skolotajiem vajadzétu
izvairtties no kustibu nosaukumu izmanto-
§anas, jo ta var izraisit pastiprinatu intere-
si par konkrétu spéli. VBTAI aicina klases
audzinataju stundas izmantot materidlus
par drosu interneta lietoSanu. “Tapat izgl-
tibas iestades aicinam informét bérnus un
pusaudzus par iesp€ju meklét palidzibu un
psihologisko atbalstu Bérnu un pusaudzu
uzticibas talrunt 116111,” mudina inspekci-
jas specialisti.

Gadijumos, kad bérna izturéSanas
skold kllst neierasta, pieméram, bérns ir
noslégtaks, mazak runigs, parlieku mie-
gains, netipiski mierigs, noskumis vai
netipiski agresivs — japievérS uzmaniba
izmainam un par tam jainformé vecaki. Ja
radusas pamatotas aizdomas, ka kads no
bérniem iesaistits kada no SIm nelegalajam
kustibam, nekavéjoties jasniedz informacija
vecakiem, k& arT Valsts policijai. Ja bérns
apdraud savu vai citu bérnu veselibu vai
dzivibu skola, jainformé Neatliekamas me-
dictniskas palidzibas dienests. Jautajumu
gadijuma Bérnu un pusaudzu uzticibas tal-
runt 116111 var vérsties art vecaki un sko-
las personals.

Katra no $im kustibam var mudinat
bérnu veikt paSnavibu - vienigi atra un
strukturéta riciba var novérst letalas sekas,
tadel VBTAI ladz rikoties nekavéjoties.

Drosa interneta vide - vecaku atbil-
diba

“ST fenomena riska grupa ir emocio-
nali nenobriedusi un depresivi noskanoti
pusaudzi un jauniesi, kas nesanem atbal-
stu gimené vai draugu vida, uzskata, ka ir
nevértigi un nevajadzigi un vélas pieveérst

sev l1dzcilvéku uzmanibu, liekot iedomaties
— ka tas batu, ja vin$ vai vina vairs nebatu
Saja pasaule.

Sadi pusaudzi vieglak paklaujas citu
(arm savu vienaudzu) manipulacijai. Ta-
péc aicinu vecakus un skolotajus pievérst
pastiprinatu uzmanibu riska grupas jau-
nieSiem un aktivi rikoties, ja rodas kaut
mazakas aizdomas par iesaisti Saja spélée,
uzsver “DroSaka interneta centra™ vaditaja
Maija Katkovska.

Padomi vecakiem un skolu peda-
gogiem, kas palidzés ierobezot spéles
izplatibu

Pirmkart, pamanot, ka klasé, gimené
vai pazinu bérnu vida tiek runats par speli,
interneta tiek mekléta informacija, izmanto-
jot atslégas vardus gan latvieSu, gan krie-
vu valoda, kas saistiti ar tas nosaukumu,
“esmu spélé” vai “piecel mani 4.20”, ir jabri-
dina pusaudzi un jauniesi, ka saturs, ko vini
atradis, bds nepatikams, un iesaistiSanas
var bat dzivibai bistama.

Otrkart, jaaicina bérni nemeklét ar So
“spéli” saistito informaciju un neizplatit to
talak caur socialajiem tikliem un zinojum-
apmainas programmam. Japaskaidro, ka
katra kédes véstule un zinu parsitiSana
citiem arvien paplaSina to bérnu loku, kas
saskaras ar vardarbigu un uz destruktivam
darbibam vérstu saturu.

Treskart, pamanot, ka bérnam ir griez-
tas rokas, skrap&jumi ar asu priekSmetu uz
kermena, zilumi, ka vin$ runa par kapsanu
augstas celtnés u. tml., noteikti ir jaiesais-
tas, jazino gimenei, jaiesaista skolas psiho-
logs, jauzdod jautajumi bérnam vai jaunie-
tim, lai noskaidrotu, kapéc tas tiek ta darfts.

Ceturtkart, par aizdomigu saturu, kon-
tiem un grupam jazino socialo tiklu admi-
nistracijai, izmantojot pogu “Report”. Alter-
nativa — zinot www.drossinternets.lv, sitot
e-pastu uz elektronisko adresi: zinojumi@
drossinternets.|v.

Piektkart, bérniem un vinu vecakiem
ir pieejama psihologa palidziba, zvanot
Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekci-
jai — uz uzticibas talruni 116111.

Raksta izmantoti dazadi interneta re-
sursi.

Turpingjums sekos

Materialu sagatavoja Iveta LEIKUMA

Socialas uznemejdarbibas

konference

Eiropas Sociala fon-
da projekta “Atbalsts
socialajai uznémejdar-
bibai” ietvaros, 2. - 3.
marta Riga notika Soci-
alas uznémeéjdarbibas
konference. -
Konferenci rikoja
Labklajtbas ministrija, va- '
dija Madara Ulande, Latvi-
jas Socialas uznémeéjdar-
bibas asociacijas vaditaja
un Latvijas Simtgades Ra-
dosas Padomes locekle ar
vairdk neka 12 gadus ilgu
pieredzi pilsoniskas sabiedribas un sociala
aktivisma projektu un organizaciju vadiba.
levadvardus konferencé teica Karlis
Engelis, Labklajibas ministra Jana Reira
padomnieks: “Sodien Latvija darbojoSos
socialo uznémumu skaits nav |oti liels, bet
meés redzam, ka tas pieaug. Tas stiprina
parliecibu, ka kopa més spésim attistit dau-
dzus labus projektus. Ja cilvéki nesavtigi
strada, lai kopa risinatu sabiedribai nozimi-
gus jautdjumus, tad jebkurs Sads devums,

neatkarigi no méroga, ir nozimigs un at- |

balstams. Vélos apliecinat, ka sociala uz-

némeéjdarbiba ir svariga un vajadziga lab-

klajibas nozaré un valstt kopuma... Batiski,
lai visiem iesaistitajiem — valsts institlcijam,
uzneémigiem cilvékiem, nevalstiskajam sek-
toram un, ne mazak svarigi — arT potencia-
lajiem darbiniekiem, bdtu vienota izpratne
par socialas uznémeéjdarbibas batibu.
Socialajiem uznémumiem ir batiska

loma ekonomikas izaugsmes veicinasana *

un inovacijas gan sava
forma, gan piedavatajos
produktos un pakalpoju-
mos. Jauzsver atbildigas
biznesa prakses Tstenosa-
nu, veicot taisnigu samak-
su saviem darbiniekiem,
rip€joties par darba dro-
8ibu un vides pieejamibu,
saudzéjot apkartéjo vidi.
Tapéc — vairak socialo uz-
némumu Latvija nozimé
izmainas sabiedriba ko-
puma. Socialie uznémumi
elastigak reagé uz apkart
notiekoso, jo ne tikai teo-
rétiski, bet arT praktiski mazina un novéers
nevienlidzibu, rlpéjoties par labvéligu
darba un emocionalo vidi. Labklajibas mi-

nistrija merktiecigi strada ar socialo uznée-
méjdarbibu kops 2013. gada, kad tika iz-
veidota pirma darba grupa. Sis darba lauks

meéjdarbibas ievieSanas iespéjam Latvija.
L1dz Sim ir veikts apjom1igs darbs, lai rastu
finanséjumu gan jaunu uznémumu radi-
Sanai, gan eso$o paplasina8anai. Tapéc
ir gandarijums un optimisms par Eiropas

Savienibas Struktdrfondu finanséjuma
piesaisti Labklajibas ministrijas projektam
“Atbalsts socialajai uznémeéjdarbibai”. Lidz
pat 2022.gada nogalei 81 projekta ietvaros
bis iespéja izveidot un attistit jaunus so-
cialos uznémumus, veicinat nodarbinati-
bu, Tpasi atbalstot personas ar invaliditati
vai gariga rakstura trauc&jumiem. Sis
projekts ir nakamais solis jaunas atbalsta
sistémas pakapeniskai un secigai veido-
Sanai. Es ceru, ka &1 projekta ietvaros més
panaksim labaku socialo uznémumu atpa-
zistamibu un radisim labvéligakus nosacl-
jumus to darbibai.”

ATTELOS: Clatity & The Soap Co;
centra Jolijn Creutzberg.

Turpingjums 5. Ipp.
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Tiksanas pec trim gadiem

Pavasaris nak, dodiet tam celu!
Pelécigais marta ledus jau sa-
drip kristalos. No rita $1 burvju
mozaika gurkst zem kajam, bet
pievakare taja jutama tGdens elpa.
Kad ziemas ledus apvalka bie-
zums ir ap piecpadsmit centimet-
riem, makskerét var drosi, bet, ja
planaks, tad gan labak neriskéet. Pa-
vasara ledus ir viltigs. Pagaidam var
makskerét drosi, bet nedrikst aizmirst
ar tautas gudribu “Dievs sargas, ja
pats sevi sargasi”.
Uzzinot par aulejieSu-kombulieSu plau-
Zu kaisllbam uz Raznas ezera ledus, arl
man ar draugu Aleksandru radas vélme do-
ties uz pazistamajam vietam. Cel$ septinu
desmitu kilometru garuma nav Skérslis, ja
parSalc baumas — Latgales jora pamodu-
sies liela zivs. Tikai diena no dienas atski-
. Ar kliedzienu mas sagaidija vientula
kaua debesis: vai ta ir laba zime? Satrauca

pieticigais automasinu skaits ezera krasta.
Atceros tos laikus, kad tur nebija vietas auto-
masinu novietoSanai. ArT uz ezera apdzivoto
vietu daudz mazak neka citos plauzu gados.
Atbrauku$i ritausma, més nosolojam vél
kadu pusotru kilometru, kamér atradamies
ciesa plauzu keraju kompanija. Informacijas
apmaina ne 1pasi priecéja — vakar gandriz
visi bija nokerusi cienigus eksemplarus, bet
ceturtdien plauzi streikoja. No rita retumis
gadijas asakaini plauzi — ne cept, ne varit.
Nelidz&ja nekadi triki, un loti driz uz ledus
sakas neapmierinatiba. Tipiska aizejosas
ledus sezonas aina...

Makskernieks makskernieku saskata
no talienes, un kur tik nesatiksi pazistamus
makskerétajus! ArT Saja neveiksmigaja die-
na es atrados blakus raditam astnieSu mak-
Skerniekam - Viktoram Litvjakam. Ving man
arT pateica, ka vina svainis Zora Domkovs
Seit rada Tstus brinumus un, noradijis uz at-
talo, vientulo punktu uz ledus, teica: “Ja neti-

ci, pats uzzini”. Turp més ar pazinu arf deva-
mies. Jau no talienes uz ledus ieraudzijam
milzigu zivi un, pienakusi tuvak, draudzigi
saskatijamies — plaudis virs diviem kilogra-
miem! Zora, pazinis mani, priecigi sasveici-
najas. Pagajusi tris gadi, kop$ es stastiju par
vina varondarbiem uz Daugavas. Apguvis
samu makskeréSanas Tpatnibas ar “kvo-
ku”, vin$ stabili kéra lielas zivis. Un vina re-
kordlielais upes Usainis svéra virs Cetrdesmit
kilogramiem, precizu skaitli arT pats laimigais
makskernieks vairs neatminas.

Vispar ar vardu manam pazinam nav vis
tik vienkarsi, Tsti gan neizvaicaju, kapéc ve-
caki nosauca vinu par Dorimentu. Pamégini

izrunat, tap&c jau no pasas bérnibas visi vinu
dévé par Zoru. Bet upju un ezeru maksker-
nieki skaidri zina, kas ir Dagdas Zora, kur$
var paradit augstu klasi jebkura bezizejas
situacija. Taja ra péc plauziem pat nes-
marzoja, bet Seit tads zeltsanains skaistulis!
Brinumi nenotiek, un Zora pastastija, ka So
zalaino pauguru vins atklajis pirms nedélas.
Un tas notika ta — februara beigas bija kada
fantastiska diena, kad vin$ no rita izcéla tris
plauzus — 1,700, 2,900 un 3,200 kg! So-
dienas divus kilogramus smagais skaistulis
uzkéras devinos no rita, un Zora neatteica
manam ligumam nedaudz papozeét. Ar vina
atlauju, protams, arT més netdlu izurbam
alingus un parsteigti ieraudzijam — lieli plau-
Zi iznak tris metru dziluma. Ta vairakkart bija
gadijies pavasart art uz Sivera ezera. Uzli-
kusi pamatigu ésmu, més cerigi sakam gai-
dit. P&c vienpadsmitiem Zora atkal notupas
uz celiem un nesteidzoties izvilka no alinga
tikpat lielu ezera monstru. Un péc tam ka
lietpratéjs noteica: “Sodien plauzi vairs
nenaks, var doties majas”. Kamer vins
tina  mak-
Skeres, es
paguvu pie-
rakstit, ka
vinam  bija
gadijies no-
| kert Cetrus
kilogramus
smagus
plauzus; un vél
— vins ir lidakas
autors, kas ar
bezménu svéra
12,5 kg. Turklat
vina  arsenala
ir tads slepens
svarsts, uz kura
keras triskilogra-
migi asari. Ne
katrs lietpratejs
var palielties ar
ldzigu  atklaju-

mu. i

Més at-

Cilveks un daba

sveicindjamies no Zoras, bet drizuma ving
piezvanija no Dagdas, pazinodams — plau-
Zu para precizs svars ir 4,420 kg. Nosédéju-
Si zalainaja skl I1dz pustumsai, parliecina-
jamies par Zoras vardu patiesumu. Retumis
gadijas pus kilogramu smagi plauzi, zem
paSa ledus es nokéru skaistuli — asari, bet
mans parinieks izvilka kilogramu smagu
plaudi, tikai blakus eso$aja aling.

Par tadu zveju més parasti sakam —
veiksmiga diena, atcerésimies ilgi. Soreiz
— tik8anos ar izcilu makskernieku. Talantigu
makskernieku un spiningotaju nemaz nav tik
daudz, tapéc katra kopiga zveja ar meistaru
lMdzinas liktena davanai. Ka apstiprinajums
tam — 2. marta uznemtie fotoatteli gleznai-
naja Raznas ezera. Pieredze un neatlaidiba
biezi vien tiek atalgota, to mums art pieradi-
ja Zora Domkovs.

FOTOATTELOS: svaigas ledus ski-
ces un vasaras fotografijas pirms trim
gadiem.

Aleksejs GONCAROVS

No 24. idz 26. februarim Latvija (Balt-
ezera) norisinajas Pasaules ¢empio-
nats Zemledus makskeréSana, kura
piedalijas ari Aglonas novada mak-
$kernieks Maris Arin$. Tris spraigas
dienas: vejputent, sala, slapjuma un
migla. Tik mainigos apstaklos 14 val-
stu komandu makskerniekiem nacas
pieradit savas prasmes zemledus
makskerésana.

M. Arinam $aja ¢empionata kopa ar
Latvija komandas biedriem Péteri Lideri

Varnu, Aldi Voitsu |zdevas izcintt sudraba
godalgu, piekapjoties Ukrainas komandai,
kas ieguva zeltu, bet, atstajot aiz sevis Krie-
vijas komandu, kas ieguva bronzas meda-
las.

Pasaules ¢empionats zemledus mak-
SkeréSana tiek organizéts kops 2001. gada,
un Latvijas izlase ir piedalijusies visos pos-
mos, iznemot 2013. gadu, kad sacensibas

notika ASV.

Zinams, ka cina par medalam bija siva,
jo dalibu pasaules ¢empionata bez Latvijas
bija pieteikusas arvalstu komandas no ASV,
Mongolijas, Baltkrievijas, Kazah- stanas,
Igaunijas, Somijas, Norvégijas, Zviedrijas,
Krievijas, Ukrainas un Lietuvas.

Katru valsti parstavéja komanda, kuras
sastava bija sesi dalibnieki, kapteinis un citi
parstavji. Sacensibas piedalijas pieci dalib-
nieki no katras S—
komandas.

Ka vésta
¢empionata r-
kotaju parsta-

ve Evita Zeila, Date 26-02-2017

[ind ir novérojama paaudzu
maina un sportistu sekmes
ir loti lidzigas. Latvijas Mak-
SkeréSanas sporta federaci-
jas valdes loceklis Normunds
Grabovskis noradija, ka, izvée-
loties izlases daltbniekus, So-
gad tika rikotas tris dienu at-
lases sacensibas. Tatad siva
cina notika vairaku dienu ga-
ruma, kas vainagojas ar sud-
raba un bronzas medalam.

Kops 2001. gada Latvijai
komandu vértéjuma divas rei-
zes tika iegltas zelta, tris rei-
zes sudraba un divas reizes
bronzas medalas, savukart
individuali - trs reizes zelts un
divas reizes sudrabs.

2017. gada Sim godalgu
pulkam pievienojas vél viena
sudraba medala komandu
veértéjuma un pirma vésturé bronzas meda-
la individualaja vertejuma.

Pasaules ¢empionata individuali laba-
ko rezultatu sasniedza Dmitrijs Jelisejevs
no Krievijas, otrais bija Deniss Novgo-
rodskis no Ukrainas, bet treSais - Aldis Var-
na no Latvijas.

Latvijas komandu ar uzvaru apsveica
arm Zemkopibas ministrs: “Mums ir patiess
prieks par Latvijas komandas iegito otro

Lake Mazais Baltezers

vietu Pa-
saules ¢em-
pionata 14
valstu kon-
kurencé un
Alda Varnas
shiegumu in-
dividualajas
sacensibas.
Saja  mak-
SkeréSanas disciplina Latvuas sportisti atkal
pleradua savu augsto meistaribu un spéju
bat vieniem no labakajiem pasaulé. Jau
daudzu gadu garuma Latvijas maksSkernieki
gust augstus panakumus makskeréSanas
sporta, it TpaSi zemledus makskerésana,
regulari sasniedzot godalgotas vietas gan
komandém gan art individualaja vértéju-

a,” saka zemkopibas ministrs Janis DUk-

almo §

Iavs

Pasaules reitingu tabulas kopveértéju-
ma no 2001.-2016. gadam Latvija patlaban
ienem treSo vietu, atpaliekot no Krievijas un
Ukrainas, tacu, apsteidzot Lietuvu, Baltkrie-
viju, Poliju un citas komandas.

Redakcijas varda apsveicu Pasaules
¢empionus Zemledus makskerésana - Mari
Arinu un Latvijas komandas biedrus ar izci-
nitajam godalgam!

Elizabete VILUMA - GRAZULE

XIV World Ice Fishing Championship Riga 2017

TEAM FINAL RANKING

Organization Latvijas Makskeresanas Sporta Fed.

Sogad Latvi-

[ - Iy
jas izlase tika Ranking Natien
veidota citadi,
neka ierasts, 1 Ukraine
jo saja mak- 2 Llatvia
SkeréSanas ;
sporta discip- 3 Russia

‘ Penalties| Weight Weight (g) Penalties Penalties

(Total) | (Total g) (Best leg) (1st leg/2nd leg) (Anglers)
W 255 15960 9.225 11,0- 14,5 SRRy
370 14.940 8.130 19,0- 18,0 it
— 425  14.765 7.785 28,0- 14,5 Sy
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Socialas uznemejdarbibas konference

Turpingjums. S&kums 3. Ipp.

Arvalstu lektoru iedvesmas ru-
nas:

Camilla Marcus — Dew (UK) ir
sociala uznémuma “CLARITY &
The Soap Co.” komerc- g
direktore. “CLARITY & |
The Soap Co.” ir viens no (g
Lielbritanijas vecakajiem
un pieredzes bagataka- &
jiem socialajiem uzné- |
mumiem, kas savu dar-
bibu sacis 1854. gada.
RaZojot dazadus ikdie-
nas higiénas produktus
un tiriSanas Iidzek|us,
tas nodroSina darbu un
atbalstu cilvékiem ar in-
validitati. Visa “CLARITY
& The Soap Co.” pelna
tiek investéta atpakal
uznémuma, lai tas péc
iespéjas vairak un labak
varétu palidzét cilvékiem
ar invaliditati dzivot laba-
ku un neatkarigaku dzivi. Uznémuma
strada ar1 kada latviete, kura palidzée-
ja Kamillai veidot prezentaciju. “Més
pienemam darba cilvékus, kuri ir kaut
kada veida sociali neaizsargati. Pel-
nu ieguldam $aja pasa uznémuma.
80% no musu darbiniekiem ir cilvéki
ar dazadam problémam. Misu uz-
némums dod Siem cilvékiem ticibu
saviem spéekiem, tam, ka vini var likt
lietd savas spéjas un pieradit naka-
majiem potencialajiem darba deve-
jiem, ka vini ir noderigi darbinieki,”
stastija Kamilla. Péc prezentacijas
klausTtajiem bija iespé&ja lektorei uz-
dot jautajumus.

Jautdjums: “Vai marketinga tiek
izmantoti socialie tikli, pieméram “Fa-
cebook™?

Atbilde: “Protams, uznémuma
produkcijas reklamai tiek izmantoti
art interneta socialie tikli. Més esam
gan “Facebook”, gan “Twitter”, gan
“Printerest” un citos socialajos tiklos
Anglija. Mé&s uzrunajam arT jaunas
maminas, kuras vélas atgriezties dar-
ba tirgl péc bérna kop8anas atvalina-
juma izmantojot timek|a vietni “Digita-
1& mamma.”

Jautdjums: “Kadas problémas
ir jisu darba un ka jus tiekat ar tam
gala?”

Atbilde: “Masu darbiniekiem ir
veselibas vai kadas citas problémas,
bet més vairdk koncentréjamies uz
darbinieku spé&jam, uz to, ko vins ir
spéjigs padarit. Kads, varbat, ir spé-
jigs tikai saloctt kastiti. Bet kastites
mums arT vajag, pie tam liela skaita.
Ar Sis cilvéks dod pienesumu mdsu
uznémuma darbibai. Mums ir |oti
augsta darbinieku mainiba. Protams,
stradat socialaja uznémuma ir grati,
bet mums pietiek motivacijas, lai So
darbu veiktu. Més esam izdarTjusi
savu izvéli. Mums ir ieteikts automa-
tizét savu darbibu, bet tas nav tas,
ko més gribam panakt. Més gribam
nodarbinat cilvékus, nevis automati-
z&t savu razoSanu,” atbildéja sociala
uznémuma komercdirektore.

Claus Juul Nielsen (DK) ir pie-
redzéjis uznemeéjs, pardoSanas un
razoSanas procesu vaditajs, So-
brid — sociala uznémuma “Gamle
Mursten” dibinatajs un direktors.
“Gamle Mursten” (tulkojuma — “Tirie
kiegeli”) ir bavmaterialu parstrades
un razoSanas uznémums,
kura mérkis ir samazinat bav-
niecibas atkritumu un CO2
emisiju daudzumu, parstra-
dajot nojauktu €ku pari pali-
kusSos kiegelus un piedavajot §
tos jaunu bavju celtniecibai.
“Gamle Mursten” kiegelu par-
stradasanai ir izstradajis 1pasi
patentétu tehnologiju, kas pa-
[idz bavniecibas aprité atgriezt
tokstoSiem tonnu noderigu
materialu, samazinot gan radt-
to atkritumu, gan CO2 emisiju
apjomu. Claus Juul Nielsen ar =
savu uznémeéja pieredzi un zi- &=
nasanam ne vien turpina vadit
veiksmigo uznémumu, bet art
lidzveido politisko un institu- -
cionalo diskusiju par atkritu- &
mu otrreiz€jo izmantosanu un

Madara Ulande.

“Uznémums uzsaka savu darbibu
pirms 14 gadiem, kad es satiku cilve-
ku, kur$ bija izgudrojis ierici, ar kuru
tirit kiegelus,” pastastija Klauss. “Jeb-
kurs no jums var parnemt So biznesu.
Tas ir loti vienkarSs. Pro-
tams, mums ir sava teh-
nologija un més loti dargi
varétu jums to pardot, bet —
jUs varat vienkarsi doties uz
laukumu, kur nojauc maju,
sarunat un savakt kiegelus,
attirit tos un pardot... Par-
dosanu atvieglo tas, ka cil-
vékiem nav jastasta, ko da-
rit ar kiegeli. Katrs pats zin,
ko ar to dartt... Izmantojot
kiegeli atkartoti, més do-
dam materidlam otru dzivi.
Tas ir labs stasts un labs
bizness... Péc Cetrpadsmit
darbibas gadiem més da-
ram to pasu, ko darijam sa-
kuma — $kirojam, tiram un
pardodam kiegelus. Ar to
més pelnam naudu un radam darba
vietas... To es saku tapéc, ka varbiit
mums veidosies sadarbiba ar jlsu
valsti un més kopa varésim attistit So
biznesu. Sobrid mums ir 3 fabrikas un
vél viena tiek bavéta... Més mekléjam
un pétam jaunas tehnologijas, iegul-
dam naudu jaunas iekartas, kas sa-
8kiro un attira bavgruzus. Més daudz
nodarbojamies ar patentu registraci-
ju, jo més negribam pielaut, ka masu
izstradato tehnologiju kads nozagtu...
Sobrid mums ir arT finansu partneris,
kam pieder 25% uznémuma, tas ir
Danjas Sociala kapitala fonds. Mans
uznémums saka savu darbibu ka
komercuznémums,  bet
[ldz ar Sociala kapitala
fonda iesaistiSanos, més
kluvam socialais uzné-
mums. Mdisu finansu
partneris mums tieSam
palidz attistit masu bizne-
u.” Klauss demonstréja
video, kura varéja vérot
jaunus namus, kuru fasa- =
des un iekStelpu apdaré
izmantoti vecie kiegeli.

Jautdjums: “Kada ir
attirita kiegela cenas at-
8kirlba no jauna kiegela
cenas Danija? Cik viegliir
notirit kiegelus?”

Atbilde: “Par cenam
ir interesants jautajums.
Cenas atskiras. Jaunu kiegeli Danija
var pardot sakot no 0,50 — 2, 00 eiro
gabala. Més savus kiegelus censa-
mies pardot apméram par 1 eiro ga-
bala. Ir tadi kiegeli, kuri iznemti no
mdara ar rokam. Tos varam pardot par
7 — 10 eiro gabala. Sobrid mums ir
tada situacija, ka més varam pardot
visus kiegelus, kurus esam notirijusi.
Savulaik kegelu sienu mlrésana vai-
rak izmantoja kalkakmeni, tapéc tos ir
iespéjams vieglak attirit. Madsdienas
vairak izmanto cementu. Cementa
notiriSanai mums nav tehniskie risi-
najumi.”

Jautajums: “Kada ir procentuala
attieciba no sanemtajiem bavgruziem
— cik % iznak lietderigais materials un
ko darat ar to, kas paliek pari?”

Atbilde: “Mums ir tada filozofija,
ka més neradam atkritumus. Kad
més esam visu saskirojusi, més cen-
Samies visu parvérst dolaros vai eiro.

e

ilgtspéjiga biznesa veidoSanu. Gamlé Mursten

Claus Juul Nielsen.

Més atlasam kiegelus, kur dala ir
veseli un dala — pusites. ArT tas tiek
izmantotas. Vairdk bojatos més sa-
griezam un veidojam no tiem flizes.
Paréjo més pardodam uerémumiem,
kas visu sasmalcina un izmanto “za-
lajiem jumtiem” vai ka&du laukumu
seguma remontam. Sobrid izejam tir-
gu ar javu, ko iegustam nokasot kie-
geliem veco un pievienojot papildus
jaunu.”

Jolijn Creutzberg (NL) ir pie-
redzéjusi uznémeéja, biznesa
konsultante un pasniedzéja, un
sociala uzpémuma “Van Hulley”
dibinataja. “Van Hulley” sociala mi-
sija ir samazinat apgérbu atkritumu,
izmantoto dabas resursu izejvielu
un globalo CO2 emisiju apjomu, Su-
jot virieSu bokserSortus no jau reiz
izmantotiem apgérbiem, pieméram,
krekliem un blGdzém, un, razosana ie-
saistot sievietes ar zemam prasmém,
bet augstu motivaciju pievienoties
darba tirgum. Sada veida “Van Hul-
ley” ir spé&jusi ietauptt vairak neka
2.2. miljonus litrus tdens, 139 kg
pesticidu un 2800 kg CO2 emisijas,
ka arT ieklavusi darba tirgh vairakus
desmitus sievieSu, kas citadi bdtu
turpindjusas palikt bezdarbnieces.
“Uznémums darbojas 4,5 gadus. Pa
pastu més pienemam jusu pletkreklu
vai bllzi un pretl jis sanemat pasu-
tita izméra virieSu bokserSortus vai
sievieSu pidzmSortus. Tas maksa 30
eiro. Ideja par otrreizéju $ada apgeér-
ba izmantoSanu man radas jau labu
laiku atpakal, kad manam viram bija
krekls, ko bijam nopirkusi celojuma
pa ASV. Vin$ nevaréja to vairs valkat,
bet izmest bija zél. Tad
es parSuvu kreklu par
bokserSortiem. Virs bija
laimigs...Pirms neilga
laika man bija laiks un es
nolému So ideju Tstenot —
shiegt $adu pakalpojumu
citiem... Kad ir laba ideja,
palidzibu atrast nav gro-
ti...Masu uznémums ir so-
cials, ilgtspéjigs un per-
sonisks. Visas $is dalas
sabiedriba Sobrid tiek uz-
skatitas par loti svarigam.
. Tie ir trTs p1lari, uz kuriem
balstds muasu uznéméj-
darbiba. Sakuma darbu
uzsaka seSas sievietes,
pirmaja gada tas jau bija
12. Es izmantoju pasvaldibas palidzi-
bu. Es piedavaju sievietém bezdarb-
niecém iegdt darba pieredzi. Apgustot
Suvéjas amatu, stradajot uznémuma
16 stundas nedéla vinas var saglabat
bezdarbnieka pabalstu un sanemt sti-
pendiju no pasvaldibas. Péc pusotra
gada es saskatiju, ka STIm sievietém
ir arT citi talanti. Kapéc vinam sat bok-
serSortus visu atlikuso dzivi? Caur
darba pieredzi vinas atvéras un piln-
veidojas ka personibas... No 2014.
gada vinas 1,5 dienas nedéla macas
skola, iegustot izglitibu, kas vinam
pavéers pladakas iespéjas un turpina
iegdt pieredzi mdsu uznémuma. Ta-
gad katru gadu musu uznémuma ir
jauna sievieSu grupa. Ta més kluvam
par socialo uznémumu.”

Jautdjums: “Cik proporcionali
veiksmi jasu uznémumam ir atnesis
papildus finansé&jums un cik jasu mar-
ketings?”

Atbilde: “Dalu no paSvaldibas
un grantu finanséjuma uznému-
mam es izmantoju marketingam.
No pirma finans€juma més izveido-
jam tieSsaistes marketinga biroju.
Finansétajs redz — ja es ieguldidu
vairak marketinga, es varéSu no-
dro8inat darbu vairak sievietém. Es
nevaru sadalit veiksmi procentuali,
tas viss ir saistits.”

Nosleguma sociala uznémuma
“Van Hulley” dibinataja teica: “Bat
socialajam uznéméjam —tas ir laba-
kais, kas ar mani ir noticis. Seit es
varu izmantot visus savus talantus
un tas dod lielu gandarijumu. No-
vElu jums - dariet kaut ko tadu, kas
atklaj jasu labakos talantus. Sociala
~un uznéméjdarbibas puse ir tam lie-
iska kombinacija.”

Iveta LEIKUMA

Sals un saule

Mednieku sacensibas

Karstas piedevas apbalvojumie. ' .
Alekseja GONCAROVA foto.
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1960. gada 7. marts — nosledzas 49 dienu ilgais
brauciens cetriem padomju armijas karaviriem uz

pusnogrimusas liellaivas

Vai cilvéka spéjam ir robeza?
Atbildi uz So jautadjumu vienlaikus
meklé gan mediki, gan sportisti.
Pédéja desmitgade sporta vésturé
ieies ka laikmeta cina pret dopin-
gu. Diemzél misu dzives realitate ir
tada, ka uzvarét pasaules ¢empio-
natos un Olimpiskajas spélés var vai
nu dabas fenomeni, vai tie, kam “pa-
ldz” modernakie sporta medicinas
lTdzekli. Bet Soreiz runa nav par to...

Zinatnieki jau sen ir aprékinaju-
Si, cik ilgi cilveks var nodzivot bez
Udens, bez édiena, bez gaismas,
bez gaisa utt. Vinu aprékini nevie-
nam neizraisa Saubas, bet dzivé
arvien vairak ir iznémumu. Pievienot
vél dzives mainigumu, veselu virkni
sakritfibu un veiksmi... 1960. gada
Cetri PSRS karaviri dazus ménesus
bija popularaki neka pasi “Bitli”. ASV
valdiba apmaksaja viniem dargus
un modernus uzvalkus, lietusmé-
telus, pa ducim kreklu, iedalija pa
100 dolariem kabatas naudas, bet
Sanfrancisko mérs svinigi pasnie-
dza viniem pilsétas ,zelta” atslégas
un “pilsétas goda pilsonu” nosauku-
mu. No otras puses, PSRS valdiba
sagaidija karavirus dzimtené ka
varonus, bet Nikita HruS€ovs nosu-
tlja viniem uz Ameriku telegrammu,
kura izteica savu sajismu un aicina-
ja atrak atgriezties majas. Kas tad
bija noticis?

Vienai no Kurilu dienvidu grédu
salam, tai, kuru déveé par Iturupu un
kura ir stridus objekts starp Japanu
un Krieviju, ir loti “sareZgta” piekras-
te. Séklis vai klintis. ST 1patniba rada
gratibas jebkuram kugim, tacu uz
salas dzivo cilvéki, kuriem pa jaras
celu piegadaja partiku un citas pre-
ces. Lai varétu izkraut kravas kugus,
bija nepiecieSams izmantot liellaivas
— kravas kugiSus ar zemu iegrimi.
Liellaivas atgaja no krasta uz 100 -
120 metriem, uz tam tika parnesta
krava, péc tam to nogadaja uz sa-
las. VienkarSs un efektivs veids, ka-
mér okeans ir mierigs...

Pastavigas apkalpes uz Siem
kugiSiem nebija. Visbiezak uz iz-
krauSanu sitlja dazus celtniecibas
bataljona karavirus, kas atradas uz
salas. TaCu visadam gadijumam
uz liellaivas turéja neaizskaramo
partikas devu piecam dienam. Tacu
1960. gada ziema notika tas, ko
neviens nevaréja iedomaties... 17.
janvar pie salas bija japiestaj kugim,
kas atveda galu Seit diengjoSajiem
karaviriem. Uz izkrauSanu nosutija
Cetrus cilvékus: Ashatu ZiganSinu,
Filipu Poplavski, Anatoliju Krjuc-
kovski un Ivanu Fedotovu. Vétra

TRESDIENA, 8.marts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 1000 jadzes Gruzija.
6.s€rija

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Plositas sirdis

10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop 1 =°
piedava %as
10.50, 18.56, 5.00 Ceturta

studija

11.15 Nacionalie dargumi.
100 g kultdras

12.00 Aizliegtais panémiens
13.15, 5.30 Vides fakti

13.50 Molangs un Piu Piu
14.00 Kapeéc? Tapéec! Animaci-
jas serials

14.20 Kas te? Es te!

15.05 Kalnu patrula

18.00, 23.05 Zinas

19.30 Istas latvju saimnieces
20.30 Panorama

21.13 Latvijas Loto izlozes
21.20 TieSa runa

nr.2

noslépums.
i;;g /'\A/Idrekseg . 1.10 Bezbailigie. Gadsimta
: usketieri izaicinajums.

1.20 1.1. Aktuala intervija

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts

himna

6.05, 10.05 Kalnu patrula.
7.00 Ceturta studija

7.30 De facto

8.05 Province

8.35 Adreses

9.05 Projekts Nakotne

9.35, 5.30 1000 judzes Mjan-

11.00, 18.05 Muhtars atgrie-

11.55 Balss pavélnieks
13.35 Izglitiba un karjera.
14.05 Aktualitates.

14.35 Automoto raidijums

15.05 Personiga lieta

15.35, 1.40 Eiropa fokusa
16.05, 21.20 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien

19.00 Zinas

19.35 Bez aizvainojuma

20.20 Robotu éra.

22.10 Samuraju cinitajas
23.10 Augu valstiba.

0.10 Kalnu arstniecisko augu

5.00 Nedélas apskats.

sakas peksni...

Apméram desmit stun-
das karaviri uz liellaivas
méginaja cintties ar stihi-
ju, bet liellaivu métaja no
vienas puses uz otru...
Kamér bija sakari ar
krastu, ekipaza pastavigi
zinoja par notiekoSo, no
krasta pavéléja “turéties
un neméginat tikt krasta”.
Nakamaja diena, kad tika nosutl-
ta komanda apkalpes un liellaivas
glabsanai, krasta atrada tikai dze-
rama Udens mucas lauskas... Ap-
kalpes karaviru gimeném nosttija
standarta véstules: “Jisu déls pazu-
da bez vésts svariga valsts uzdevu-
ma izpildes laika”...

Ta€u karaviru Cetrinieks nekur
nebija pazudis... Vini peldéja uz liel-
laivas pa straumi, kuru jdrieki déve
par “naves straumi”... H3 uz liellai-
vas nebija, ziemas perioda kravas
pienaca reti, kartibu parkapa biezi.
No partikas krajumiem uz liellaivas
atrada divas saujas prosas, maizes
klaipu, ctkgalas tauku bundzu, pus
spainis kartupelu, kas vétras laika
izmétajas pa visu kravas nodaliju-
mu un piescas ar dizeldegvielu.
Dzerama adens nebija, “pasazieri”
bija spiesti izmantot tehnisko Gdeni
no dzingja dzeséSanas sistémas.
Pateicoties tam, ka karaviriem [dzi
bija sérkocini, nelaimigajiem bija
iespéja vart kaut ko lidzigu zupai,
kamér nebeidzas produkti.

Saglabajas Si “ediena” recepte:
uz diviem litiem Gdens viena édam-
karote putraimu, viens kartupelis un
eédamkarote tauku. Kad beidzas art
Sie produkti, saka lietot adas siksnas
un zabakus. Tos varija jdras tdent,
péc tam zavéja uz krasns, sanaca
kaut kas Iidzigs Cipsiem... Udens
dienas norma — viena skdSanas
piederumu komplekta glazite. ..

Kartgjas kugisa virtuves izpétes
laika tika atrasta avize “Krasnaja
Zvezda”, kura bija publicéts bridina-
jums par lieliem manevriem, saisti-
tiem ar rakeSu palaiSanu. Macibu
sektors aiznéma iespaidigu Klusa
okeana dalu, kas bija izzinota ka ne-
dro$a kugoSanai. Liellaiva atradas
$aja rajona, apkalpe uzreiz saprata,
ka neviens vinus neglabs...

Pats divainakais, ka nekada pa-
nika vai izmisums uz liellaivas klaja
nevaldija. Ka vecakais péc pakapes
komandéja Ashats ZiganSins. Ka-
meér vien karaviri varéja Kustéties,
vind arvien izdomaja kadu nodarbi:
te Gdeni no kravas telpas smelt, te
klaju tirtt... Bet celojuma 49. dienas

5.00, 4.40 Karamba!

5.20 Bernards

5.35 Kristiga programma “Ticl-
go uzvaras balss”

6.00 15 minutes virtuve ar
Dzeimiju Oliveru

6.30, 3.00 LNT rita zinu raidi-
jums ”900 sekundes”

8.40 Dzivite

nas zinas

noslépumi

LNT slepkavibu

5.45, 12.20 Atriebiba

9.10, 1.50 Sveika, mamma!
10.20, 13.45 TV skatlogs
10.35 MezZoniga kake

11.45 Inga Lindstréma. Sand-
bergenas burviba

14.00, 17.50, 20.00 LNT Die-

14.20 Bérni un vecaki
15.20 Nemelo man!

16.15 Tris Annas

17.10, 18.00 Mani virtuves

19.00, 1.10 lemiléties velreiz
20.40, 2.35 Degpunkta
21.10 Mamma Mia!

23.40 Dzivite

0.00 Kosakai dzivei

0.30 Majors un magija

5.00 Ka izbégt no soda par

Ir iemesls!

beigas, kad apkalpei atlika vien tris
sérkocini, pédeja adas “Cipsu” porci-
ja un nedaudz Gdens, kustéties vini
praktiski vairs nevaréja. ..

Amerikanu bazes kuga “Kisin-
dzers” lidmasinas ilgu laiku nevaré-
ja saprast, kas par peldoSu Iidzekli
parvietojas okeana... Bet, kad kara-
virus evakuéja, vecakais no viniem,
Ashats, palidza nedaudz partikas
un degvielas, apstiprinadams, ka
lldz majam tiks pasu spekiem. Ame-
rikani saprata, ka tas nav iespgjams,
jo ldz navei visus Cetrus karavirus
kira vien skaifitas stundas. Arstu
uzraudzibad un ar pastiprinatu ba-
roSanu visu apkalpi nogadaja uz
Havajam, bet péc tam uz Sanfran-
cisko. Zurnalisti ielenca droSsirdigo
Cetrinieku tik uzstajigi, ka amerikani
bija spiesti noligt apsardzi novajina-
tajiem “celotajiem”. Laikraksti bija
pilni sajismas, navigs klusums bija
tikai Padomju Savieniba, tur nogai-
dija, vai karaviri neligs patvérumu
Amerika...

Kad klusums ieilga, bet ASV vést-
nieks Padomju Savieniba iesniedza
oficialu pieprasijumu Aizsardzibas
ministrijai, vadiba “sakustéjas”. Laik-
raksta “|zvestije” tika publicéts raksts
“Stipraki par navi’, kura visko$aka-
jas krasas tika aprakstits “celojums”.
HruS€ovs nositija ekipazai sajis-
mas pilnu telegrammu. General-
konsuls atbrauca pie karaviriem ar
davanam... Sakas preses konferen-
ces, filmas uznemsana, “pilsétas at-
slégas”, davanas no ASV valdibas...
Péc tam apkalpe tika nogadata uz
Nujorku, kur vinus sagaidija PSRS
véstnieks, kur$ puiSu riciba nodeva
véstnieku vasarnicu, vélak sekoja
garais majupcels...

“Celojuma” laika karaviri zaudéja
30-40 kilogramus, piedzivoja naves
bailes, badu, izmisumu... Péc trium-
féjoSas atgrieSanas dzimtené kara-
virus nosutija uz vinu dalu “nodie-
nét’, Ashatam Zigansianam pieskira
nakamo pakapi — serzants, parégjie
palika par ierindniekiem...

Andrejs JAKUBOVSKIS
Foto no interneta

9.00, 16.55 Kobra

Hawaii 5-0

14.20 Kepu patrula

14.40, 0.10 Mindijas projekts
15.40, 20.20, 3.10 Uguns-

Gréks

slepkavibu

videokuriozi

5.50, 15.35 Maja-2
6.30 Jaunatne
7.20 Multfilmas

8.40 Reiz Krievija...
9.50 Tetis sprukas
12.10 TV shop
12.25 Interni

14.35 Juvelieru klans

16.35 SasaTana

6.40, 13.20 Multfilmas
8.00, 18.00 Divarpus viri

10.00 Tpaso uzdevumu vieniba

11.00 Televeikala skatlogs
11.15 Ekstrasensu cinas

19.00, 3.40 TV3 Zinas
19.35, 4.10 Bez Tabu

21.00 Téeta nedienas Latvija
22.30 Gatava parvértibam
23.15 Génijs uzvalka

1.10 Ka izbégt no soda par

2.50 Amerikas smiekligakie

8.10 Uzmanibu, bérni!

_ v . Sports
Kraslavas savejam p

jauns novada reRords

24.-26. februar Kraslavas Sporta skolas Savéji piedalijas
Haapsala (Igaunija) notikusajas lozu Sausanas sacensibas -
stasta SauSanas treneris Sergejs Sveds.

Sacensibas piedalijas sportisti no Lietuvas, Latvijas, Igaunijas
un Somijas. Zénu konkurencé bija 34 $aveji, bet meitenu grupa 17
daltbnieces.

Pirmaja diena $avéji izpildija vingrinajumu MS - 30 (30 $avieni
gulus). Rihards Plocins ar personigo rekordu (289 p.) ieguva 2.vietu,
Mareks Mjadjuta ierindojas 8.vieta, bet Artirs Verigo 18.vieta. Dana
Soskova ar personigo rekordu (288 p.) ieguva 2.vietu meitenu grupa.

Otraja diena $avéji cinijas vissarezgitakaja vingrinajuma MS-
3x10 (pa 10 Savieni gulus, stavus un no cela). Kraslaviesi uzradija
labus rezultatus, bet tomér Soreiz palikdm arpus pjedestala. Mareks
Mjadjuta ierindojas 4.vieta, Rihardam Plocinam 6.vieta, Artiram
Verigo ar personigo rekordu 7.vieta un Danai Soskovai 6.vieta.

Tre$aja diena $avaji sacentas vingrinajuma PS-40 (40 $avie-
ni ar pneimatisko $auteni). Saja vingrinajuma izcili nostartéja Mareks
Mjadjuta. Vin$ izpildija Sporta Meistara kandidata normativu un ar
rezultatu 380 p. ierindojas 2.vieta. Ar pirmo vietu Marekam bija vie-
nads rezultats, bet uzvaru svinéja sportists, kur$ bija ieSavis vairak
centraldesmitnieku. Sis rezultats ir jauns Kraslavas novada rekords,
iepriek$éjais rekords 379 p. bija neparspéts vairak par 35 gadiem. Pa-
réjo kraslavieSu pozicijas 8T vingrindjuma rezultatu tabula: Rihards
Plocins 6.vieta, Artlrs Verigo 18.vieta un Dana Soskova 10.vieta.

Sacensibas noslédzas ar vérienigu apbalvoSanas ceremoniju,
kur medalu ieguvéjus suminaja ar balvam.

Kriminals, notikumi

Laika perioda no 24.02.2017. lidz 03.03.2017. Kraslavas iecirkni
tika registréti 63 notikumi.
Butiskakie:

e 2. marta Kraslavas policija tika sanemts iesniegums par to, ka Kal-
nieSu pagasta Rukmanos pazuda parvietojamais dzivojamais va-
gonins.

o 28. februart, veicot pasakumus cina ar nelikumigu akcizes precu
apriti, sadarbiba ar regiona Kriminalpolicijas darbiniekiem, Udridu
pagasta Borovkas ciema sankcionétas kratiSanas laika tika iznemts:
16,5 litri spirta un 1 litrs atSkaidtta spirta, ka arT 2000 cigareSu “Prem-
jer” ar BR akcizes markam. Taja pasa diena Augstkalng, vietéja “toc-
ka”, tika iznemtas 1620 cigaretes “Premjer”.

e 2. martd Ezernieku ciema un Kraslava Dagdas kriminalpolicijas dar-
binieki, veicot kriminalmekléSanas pasakumu kompleksu ar mérki
parbaudit informaciju par vietéjo alkohola un cigareSu tirgoni, sank-
cionétu kratianu laika iznéma kandzu apm.70 litru apjoma, 36 pu-
deles degvina “Kabancik” ar Krievijas Federacijas akcizes markam
un 10720 cigaretes ar Baltkrievijas akcizes markam.

Televizijas programma

karaliene
14.00 Mf. Atnaciet rit
16.05, 18.05 Par ko dzied

17.40 Kijeva diena un nakti
18.50 Mf. Atceros, neatceros!
20.15 Mf. Titaniks

0.05 Masu Krievija: 8. marta viriesi
specialreportaza 18.00, 20.30, 23.00 Latvijas
laiks

18.35, 21.15 Mf. Maskava
asaram netic

20.00 Laiks

20.50 Aiz kadra

23.45 Mf. Statuss. Brivs

1.30, 5.55 EuroNews

2.00 Mf. Sievu valstiba

3.30, 5.10 Smiekligi videoklipi
3.45 Mf. Neceréti un negaiditi

RTR Planéta (Baltija)

4.45 Mf. Sievietes
6.30 Meicas, uz prieksu!

NTV Mir

5.05 Mf. Aizliegums milét
7.00, 9.00, 15.00, 18.00
Sodien

7.25 Ekskluzivi

8.00 Es tevi mekléju 25 gadus
9.20 Tehnikas brinumi
10.05 Peddzine

13.50, 15.25 Mf. Spéle ar
uguni

18.30 Klusas medibas
20.25 Kucéns

22.25 Visas zvaigznes milo-

tajai 9.00, 13.20 Ciganu laime
0.50 Kriminalizmeklésanas 13.00, 19.00 Veéstis
nodala 16.25 Petrosjans un sievietes

2.45 Mf. Véderdeja
4.30 Gudra maja

19.40 Mf. Skipstu tilts

21.30 Svetku Sovs

0.00 Mf. Stiligie

2.25 Mf. Milestiba un nedaudz

piparu

RenTV Baltic

5.50, 7.35, 0.45 Skatities
visiem
6.15 Vadit krievu stila

PBK

6.30, 8.00, 9.00, 11.30 Zinas
6.40 Bérnu klubs

7.00 Labrit!

7.10, 8.20 Smieties at|auts
9.25 Mf. Blondine aiz sutra
11.55 Mf. Uzpildes stacijas



2017. gada 7.marts

EzERZEME

6.35 Afromaskavietis

7.15 Bérnu klubs

7.34 Laika zinas

8.10, 19.45 Saviesigas va-
karinas

9.10 Mf. AtJaujiet jas noskip-
stit... kazas

11.20 Mf. AtJaujiet jus
noskdpstit... ligavas tévs
13.20 Humora raidijums

CETURTDIENA, 9.

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 1000 judzes Gruzija.
6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
10.50, 18.56, 5.00 Ceturta
studija

11.15 Latvijas sirdsdziesma
12.10 1.1. Aktuala intervija
13.15 Aculiecinieks

13.35 Kultlrsoks. 100 g
kultdras

13.50 Molangs un Piu Piu
14.00 Kapéc? Tapéc! Animaci-
jas serials

14.20 Kas te? Es te!

15.05 Kalnu patrula

18.00, 23.25 Zinas

19.30 Tala zeme - Sibirija
20.00 700 pasaules brinumi.
Malaizija

20.30 Panorama

21.15 Berberiem pa pédam.
Maroka

21.45 Latvijas kods. Lones
soms

22.15 Tilts

23.40 Personiba. 100 g kul-
turas

0.40 Dzive ka lauku saimnie-
ciba.

5.30 Saknes debesis

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.05, 10.05 Kalnu patrula.
7.00 Ceturta studija

7.30 lelas garuma

8.00 Vides fakti

8.30 Ka apturét globalo sasil-
Sanu?

9.05 Pie stures

9.35, 5.30 1000 judzes Mjan-

15.00 Katram pa kakénam

15.30 Deivids Koperfilds.
Milestiba, spiegosana un citi

triki.

17.30 Gimenes dramas
20.45 Mf. Téva instinkts
22.50 Valsts svarigo personu
milakas

ONT

marts

ma

11.00, 18.05 Muhtars atgriezas

11.50 TieSa runa

13.00 Automoto raidijums nr.2

13.30 Nedé|as apskats.
14.00 Veiksmigs uznémejs
Latvija.

14.30 Baltic Grand Prix 2013.
15.35, 1.30 Projekts Nakotne
16.05, 21.05 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien

19.00 Zinas

19.35 Punkti uz i

21.55 Personiba. 100 g kul-
taras

22.55 Nacionalie dargumi. 100

g kultdras

23.40 Sporta studija
0.30 Robotu éra.
5.00 lelas garuma

LNT

5.00, 4.20 Karamba!

5.20 Bernards

5.35 Kristiga programma
6.00, 1.50 Galileo

6.30, 2.40 LNT rita zinu raidi-
jums 7900 sekundes”

8.40, 0.45 Dzivite

9.10 Sveika, mammal!

10.15, 13.45 TV skatlogs
10.35 MeZoniga kake

11.45 Villa pie ezera

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.20 Bérni un vecaki

15.25 Nemelo man!

16.30 Tris Annas

17.40, 18.00 Mani virtuves
noslépumi

19.00, 1.05 lemiléeties vélreiz
20.00 LNT Zinas

20.40, 2.15 Degpunkta
21.10 Maini vai zaudé

22.00 Darga, més nogalinam
bérnus!

23.55 Cikagas sardzé

PIEKTDIENA, 10. marts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.02 1000 judzes Gruzija
6.30 Rita Panorama
8.35, 15.05, 17.00 Kalnu
patrula

9.35, 16.05 Plositas sirdis

10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop

piedava

10.50 Ceturta studija
11.15 Alpu dakteris
12.10 V.I.P.

13.15 Saknes debesis
13.50 Mia un es

14.20 Brinumskapja skola
18.00, 23.00 Zinas

18.55 Kultlrsoks. 100 g
kultGras

19.05 Gudrs, vél gudraks
20.30 Panorama

21.15 Inspektors Benkss
23.15 Latvijas sirdsdziesma
0.10 Tilts

1.15 Alpu dakteris

2.05 Musketieri

4.00 Tiesa runa

5.00 LTV - 60.

5.30 Province

LTV7

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.05, 10.05 Kalnu patrula
7.00 Ceturta studija

7.30 Balss pavélnieks.
9.05 Labakais no Euromaxx
9.35, 5.30 1000 judzes
Mjanma

11.00 Muhtars atgriezas
11.551.1

12.45 Nacionalie dargumi.
100 g kultdras

13.30 Personiba. 100 g

kultdras

14.30 Maklauda meitas
15.20, 18.35 PK biatlona.
16.40, 4.10 Aculiecinieks
17.00 Dzive Sodien

18.00 Latvijas sporta varoni.
Dukuru mezgls

19.55 Zinas

20.30 Personiga lieta

21.00 Laimas slimiba — slépta

epidémija

22.00 Legendarie albumi.
Primal Scream

23.05 Slégta sala.

1.35 Eiropa koncertos
2.25 Samuraju cinitajas.
3.20 Augu valstiba.

4.30 Pietura - Kuldiga
5.00 Pie stures

5.00 Briklberija

6.00 Galileo

6.30, 3.00 LNT rita zinu raidi-
jums ”900 sekundes”

8.40, 1.30 Dzivite

9.10 Sveika, mamma!

10.20, 13.45 TV skatlogs
10.35 MezZoniga kake

11.45 Villa pie ezera

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas

14.20 15 minutes virtuvé ar
DZeimiju Oliveru

14.55 Bérni un vecaki
15.50 Nemelo man!

16.50 Tris Annas

18.00 Mani virtuves noslé-
pumi

19.00, 1.50 lemiléties velreiz
20.40, 2.35 Degpunkta
21.10 Bitit” matos

21.50 Vella kalpi vella dzir-
navas

23.45 Greizais spogulis
4.45 Karambal!

6.00, 7.05 Rits

7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Zinas
8.05 Mf. Blondine aiz sutra
9.40 Mf. Pavasaris Zare¢nas
iela

11.30 Mf. Atnaciet rit

13.20 Mf. Viapburosaka un
vispievilcigaka

15.15, 19.15 Sporta zinas
15.20 Koncerts

TV3

5.00 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

5.45 Atriebiba

6.40, 13.20 Multfilmas
8.00, 18.00 Divarpus viri
9.00, 16.55 Kobra

10.00 Nevaldama tiesnese
11.00 TV skatlogs

11.15 Ekstrasensu cinas
12.20 Atriebiba

14.40, 1.10 Mindijas pro-
jekts

15.40, 20.20, 3.20 Uguns-
Gréks

19.00, 3.50 TV3 Zinas
19.35, 4.20 Bez Tabu
21.00 Nozieguma skelets
22.00 Kontrabanda

0.10 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

2.00 Bruklinas taksis

3.00 Amerikas smiekligakie
videokuriozi

5.40, 15.35 Maja-2

6.25 Taksis

7.20 Multfilmas

8.10 Uzmanibu, bérni!

8.40, 0.50 Reiz Krievija...
9.50, 17.40 Kijeva diena un
nakti

10.50, 16.35 SasaTana
12.15 TV Shop

12.30 Musu Krievija. 8. mar-
ta specialreportaza

13.05 Mf. Atceros, neatceros
14.35 Juvelieru klans

18.50 Interni

21.00 Mf. Par ko runa viriesi
23.00 Krapsana

NTV Mir

5.00, 6.00, 7.00, 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Sodien

5.05 Advokats

6.05, 7.05 Lietisks rits

8.00 Muhtara atgrieSanas

TV3

5.00 Ka izbégt no soda par
slepkavibu
5.45, 14.40 Mindijas pro-

jekts

6.40, 13.20 Multfilmas
8.00, 18.00, 2.05 Divarpus
viri

9.00, 16.55 Kobra

10.00 Nozieguma skelets
11.00 TV skatlogs

11.15 Amerikas smiekligakie
videokuriozi

12.20 Atriebiba

15.40, 20.20, 3.15 Uguns-
Greks

19.00, 3.45 TV3 Zinas
19.35, 4.15 Bez Tabu
21.00 Gudra blondine
23.00 Samainiti vietam
1.15 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

2.30 Pirmo reizi arzemes

5.40, 15.35 Maja-2

6.25 Taksis

7.20 Multfilmas

8.10 Uzmanibu, bérni!
8.40, 0.00 Reiz Krievija...
9.50, 17.40 Kijeva diena un
nakti

10.50, 16.35 SasaTana
12.10 TV Shop

12.25 Interni

14.35 Juvelieru klans
18.50 Tetuki

20.00 Mf. Ledus laikmets
21.45 Mf. Versalas romans

NTV Mir

5.00, 6.00, 7.00, 9.00,
12.00, 15.00, 18.00 Sodien
5.05 Advokats

6.05, 7.05 Lietisks rits
8.00 Muhtara atgriesanas

16.35 Mf. Maskava asaram
netic

20.00 Mf. Par ko dzied viriesi
21.50 Mf. Statuss. Brivs
23.30 Vakara Urgants

Baltkrievija 1

6.30 Mf. Ar 8. martu, viriesi!
8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.30, 23.55 Radini

9.20 Biskopis

11.00 Zveérinato tiesa
12.25, 17.35 Arkartas
gadijums

13.00, 2.00 Satiksanas vieta
15.35 Sasisto lukturu ielas
16.30 Runajam un radam
18.50 Klusas medibas
20.40 Kucéns

22.45 Dienas kopsavilkums
23.15 Df. Pasaules aizkulises
0.05 Kriminalizmeklésanas
nodala

4.00 Dzivais un mirusais
édiens

PBK

6.30, 9.00, 11.00, 14.55,
16.30 Zinas

6.35 Bérnu klubs

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!

11.35 Sodttais

13.55 Vienatneé ar visiem
15.50, 5.00 Moderns sprie-
dums

16.55 VirieSu/ sievieSu
17.50, 18.05 Precamies!
18.00, 20.50, 23.00 Latvijas
laiks 18.55 Lai runa!
20.00 Laiks

21.20, 23.05 Murka

23.45 Vakara Urgants

0.20 Mf. Majors Groms
0.50 Sazvérestibas teorija
1.35 EuroNews

2.05 Mf. Ziemas kirsi

3.30 Smiekligi videoklipi
3.40 Mf. Visapburosaka un
vispievilcigaka

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits

8.55 Par pasu galveno
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Véstis

10.40, 16.20, 19.45 Véstis
-M

10.55 Veronika. Begle.

9.20 Biskopis

11.00 Zvérinato tiesa
12.25 Arkartas gadijums
13.00, 1.10 Satiksanas vieta
15.35 Sasito lukturu ielas
16.30 Runajam un radam
17.35 Kriminalizmeklesana
18.50 Klusas medibas
20.40 Kucéns

22.50 Df. llgdzivosana
23.45 8.marts lielpilséta
3.15 Atkartota izmeklésana

6.00, 1.50 EuroNews
6.35, 9.00, 11.00, 15.55
Zinas

6.40 Bérnu klubs

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!

11.35, 21.10 Murka

13.55 Vienatné ar visiem
14.50 Moderns spriedums
16.50 Gaidi mani

17.45, 18.05 Cilveks un
likums

18.00, 20.40 Latvijas laiks
18.55 Brinumu lauks
20.00 Laiks

23.30 Vakara Urgants
0.20 Mf.Piektdiena

2.20 Mf. JUs gaida pilsone
Nikanorova

3.40, 5.30 Smiekligi video-
klipi

4.00 Mf. Pavasaris Zare¢nas
iela

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits

8.55 Par pasu galveno
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Zinas

10.40, 16.20, 19.45 Véstis
-M

10.55 Veronika. Bégle
13.40 Kajam ejot...

9.40, 11.10 Mf. Vina sapnu
sieviete

14.10, 20.40 Mf. Viramates
dienasgramata

20.00 Panorama

22.10 Mf. 8 pirmie randini
23.45 Sporta diena

Baltkrievija 2

6.05 Pelnruskite

13.40 Dzives noteikumi
14.05 Pastnieks

16.40 Tiesais éters

17.50 60 minates

20.00 Svesa laime

0.00 Mf. Gandriz smiekligs
stasts

1.25 Jekaterina

2.25 leguldijums

RenTV Baltic

5.45, 7.40, 22.40, 0.55
Skatities visiem

6.10, 8.05, 19.45 Pazisti
muUséjos

6.30 Afromaskavietis

7.15 Bérnu klubs

7.35 Laika zinas

9.05 Pareizs lidzeklis

10.15, 17.30 Gimenes
dramas

11.25 Karaviri

13.25 Valsts svarigo personu
milakas

15.30, 23.40 Sokéjoso hipo-
tézu diena

16.30 Divaina lieta

20.50 Kara noslépums

0.35 Zinas

(O\}

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00,
7.30, 8.00, 10.00, 12.00,
15.00, 17.00, 19.30, 0.15
Zinas

5.05, 7.05 Rits

8.05 Dzivo vesels!

9.20 Kontrolpirkums
10.05, 12.05, 15.15, 17.15,
20.00 Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums
11.10 Vienatné ar visiem
12.10 VirieSu/ sievieSu
13.15 Laiks radis

15.55 Precamies!

17.20 Tetuka meitinas
17.55 Lai runa!

19.00 Laiks

20.05 Jatiek skaidriba

14.05 Pastnieks

16.40 TiesSais éters

17.50 60 minUtes

20.00 Svesa laime

0.00 Mf. Gandriz smiekligs
stasts

1.25 Jekaterina

2.30 Mf. Ziemas Kirsis

RenTV Baltic

5.35, 23.00 Skatities visiem
6.25 Afromaskavietis

7.10 Bérnu klubs

7.29 Laika zinas

7.30 Labrit!

7.55, 19.45 Saviesigas
vakarinas

9.00 Pareizs lidzeklis

10.10, 17.35 Gimenes
dramas

11.20 Karaviri

13.20 Kara noslépums
15.30 Dokumentals projekts
16.30 Divaina lieta

20.55 Capmanes noslépumi
0.05 Téva instinkts

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00,
7.30, 8.00, 10.00, 12.00,
15.00, 17.00, 19.30, 0.30
Zinas

5.05, 7.05 Rits

8.05 Dzivo vesels!

9.20 Kontrolpirkums
10.05, 12.05, 15.15, 17.15,
20.00 Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums
11.20 Atpakalskaitisana
12.10 VirieSu/ sievieSu
13.15 Laiks radis

15.20 Mf. Nastja

17.20 Tetuka meitinas
18.00 Brinumu lauks
19.00 Laiks

20.05 Soditais

23.50 Vakara Urgants

7.05, 21.30 TV barometrs
7.10 Stila ikona

8.10, 16.20 Tétis sprukas
10.00, 19.15, 21.05 Mf. Izlie-
cies par manu sievu

12.10 Mf. Peterburga —
Maskava

18.15 Superloto

21.00 Sportloto 5 no 36,
KENO

20.30 Soditais

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit,
Baltkrievija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00,
14.00, 18.00, 23.25 Zinas
6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 22.50
Zona X

8.10 Mf. 8 pirmie randini
9.00, 12.00, 15.00 90
sekundes

10.00, 19.00 Prakse
11.10, 15.35 Gimenes me-
lodramas

12.20 Diena lielpilséta
13.20 Bérnu arsts

14.15, 17.40 Regionalas
zinas

14.25 Mf. lemilgjusas
sievietes

16.35 Baltkrievijas laiks
18.20, 23.10 Interesu sféra
20.00 Panorama

20.45 Tuvplana

21.10 Péedas

23.45 Sporta diena

23.55 Mf. Spartaka otra
atdzimsana

Baltkrievija 2

6.00 TV rits

8.00, 21.55 TV barometrs
8.05, 16.55 Pedéjais no
Magikjaniem

9.10, 16.05 Tads darbs
10.00, 15.15 Nepiedzimsti
skaista

10.55, 22.00 Onlains
11.20, 18.00 Tétis sprukas
13.10 Jaunkundze - zem-
niece

14.20, 22.25 PIN kods
15.05 Pilséta

19.55 Futbols

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit,
Baltkrievija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00,
14.00, 18.00, 0.40 Zinas
6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.20 Zona X
8.10 Pédas

9.00, 12.00, 15.00 90
sekundes

10.00, 19.00 Prakse

11.10, 16.40 Gimenes melo-
dramas

12.20 Diena lielpilséta
13.20 Bérnu arsts

14.15, 17.40 Regionalas
zinas

14.25 lemiléjusas sievietes
20.00 Panorama

20.45 Sievietes un sports
21.15 Mf. Annas pédgjais
upuris

0.55 Sporta diena

Baltkrievija 2

6.00 TV rits

8.00, 22.40 TV barometrs
8.05, 17.50 Pédégjais no
Magikjaniem

9.10, 16.25 Tads darbs
10.00, 15.35 Nepiedzimsti
skaista

10.55 Mus neapmanisi
11.30, 18.55 Tétis sprukas
13.15 Jaunkundze - zem-
niece

14.20 PIN kods

15.05 Onlains

17.15 Par édienu

20.30, 21.10 Ekstrasensu
cina

21.05 Sportloto 5 no 36,
KENO

22.45 Mf. Paranoja
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LAIKA ZINAS Autoskola Reklamas un sludinajumi
= - . “AuTo-MADARA” : 1 8 t'\\ 16. marta lkst. 10.00
+2..+3 -2..+5 +2..+3 -t w . un 8. marta b o
V@Ad UZUem_ _B kategorljas .- . . Dagdas novadP Tautas nama
> ) @3 @) vaditaju kursos. tirgu pie vei- — e,
£ . . ” ] [ A
’ /77 Sapulce 9. marta plkst. | | Rala “Maxima &/)uu 5 novaga I‘lr "Hri;'\%{f!
3 z st
DR 3mis b > mis R 3mis 15.0?. Dagda, Ezera 3. notiks GRIEZ-
\_ Talr. 29455509, 29163583. _ TO TULPJU
. . - TIRDZNIECIBA.
CITADA PASAULE Zurnali marta \ U &
[ s
daudz naudas un nonemt nelab- Kgsmoenerggte,
Aktrise un astrologe Akvelina vélu lastus. hlpnoteragelte,
Livmane: Driima svétdiena - laiks psihologe
“Mani ir nojausma, kas liek mirt? “Jasu problemu risi-
bGt uzmanigai un nedomat, ka ne- Ungaru muozika saceréta najums ir jusu rokas”
kas vairs nesekos péc 81s dzives”.  dziesma iemantojusi baisu slavu Kraslava - no
Dobeles nesSpetna hercogiene Aiz kapa 13.03. Iidz 16.03.
Parliecinata kristiete lasija Kop$ seniem laikiem cilvéki Dagda — no 16.03.
zalites, dziedindja un satlja uz meklé pieradijumus dzivei péc . lTdz 17.03.
sarta citas biréjas. naves 0 Dobeles 3 Talr. 26234797.
Nezinamas pasaules dirigenti NS
— = y= DIIESMA
Ezoteriki Sanita un Sandis Katra Citadas Pasaules nu- IZRAIS, SIA “ REN EM”
. = o 5- astrolo¢ loc prshavivi LU . ]
STKli atklaj akmenu  dziedinoso mr:ranoazz ;0 Zﬁjgkl;?a;\:n;irz ;gezs ) .f iepérk jaunlopus, liellopus, aitas.
speku. . _ D g ELEKTRONISKIE SVARI.Paaugstinatas cenas.Skaidra nauda
Sadzives magijas padomi oxa padomi, gas zif vai ar parskaitjumu. T. 65329997, 29996309, 26447663, 29485520,
<L=om ey Méness dienas kalendars. . .
Ar 8kérem var “piegriezt” sev 26393921 vai pa e-pastu: re-nem@inbox.lv

“llustreta Junioriem”

Kas “galva” robotam.

Fotostasta: kur ziemoja putni?

Izmégini —
Zem mikroskopa — asinis.

stiligais giroskdteris.

Pléséja ar daudzam kajam — el

juraszvaigzne.

CietokSnu kalni — Kernave

Lietuva.

Ka valstis Eiropa apvieno-
jas.

Zem lupas — Sietlas kos-
mosa adata.

Pariiku slavas laiki.

Ar businu pari Amerikai.

Ka izgudroja akvalangu.

Lokanie akrobati. Krosfita
trenina: trené védera presi.

“Tavs marts” ar jaunam iz-
radém, pasakumiem, gramatam
un kino erudttu konkursu.

Atbildes uz lasitaju uzdota- |

jiem jautajumiem.
e Kapéc tdens tur cilvéku?
e Ka ar pulti ieslédz televizoru

no attdluma?

Kapéc pelém garso siers?
Ka izvélas ielu nosaukumus?
Ka radas autinbiksites?

=n

Kas notiek, ja ,izkausé” sauso ledu?

° Kapéc, griezoties uz rin-
ki, reibst galva?
o Vai jauzmanas no hake-
riem, lietojot mobilo telefonu?
o Ka radas kustiba
“DAB™?
° Kapéc kazas
gredzenu?

Anna eksperimenté: magis-
kais Gdens.

“Fizmix” péta, ka darbojas
ledusskapis.

Plakata: Zemes portrets.

Dari pats: niecini kaku vei-
dola.

Pats sev Sefpavars: lavasa
rullisi pargajienam.

Bilzu mikla, atpdtas stdrttis,
komikss, jauni konkursi, uzvaré-
taji un balvas.

davina

ILUSTRETA ZINATNE

10 miti par sirdi

Kustigo muskulu kamolu, kas atrodas tava
kraskurvt, apvij daudz mttu. “llustréta Zinatne” atklaj
patiesibu par visbiezak dzirdétajiem.

Majas laboratorija: apskati savu DNS

Ar vairdkam vienkar$am vielam, kas atroda-
mas virtuvé, tu vari ieraudzit savu DNS molekulu

pavedienus un paturét tos sauja.

NOVESTTEVINAPA

Jauni  kos-
, miskie te-
leskopi pie-
tuvina mas

sveSam pla-
nétam
Uznacie-
nam gatavojas
vairaki  jauni
kosmiskie te-
leskopi. Ar mil-
zu spoguliem
un jaunam teh-
nologijam tie
meklés dzivibu
sveSajas pa-
saulés.
lzdruka savu
sapnu namu

kartu pa kartai

Tuvojas jauns celtniecibas bums — milzigi 3D

printeri rekordisa
tétas majas.

laika izdrukas individuali projek-

Aizmarsibas vara

“llustréta Zinatne” péta, kapéc rodas aizmarsi-
ba, vai to var uzveikt un ka to atskirt no kadas no-
pietnas smadzenu saslim$anas simptomiem.
Aizmirsti par sastregumiem

Satiksme bliv

i apdzivotajas lielpilsétas ir kluvu-

si par murgu. Par laimi, jauni inZenieru risinajumi
gaida tepat aiz stara.
Gigantu valstiba

Kad dzivnieki

l0cija piedzivo tra

i mitinds izolétas teritorijas, evo-
kus paveérsienus, tapéc dazadas

pasaules salas ir sirojusi — un vél joprojam mit — 25

kilogramus smagi

trusi un milzigi kukaini.

Atklajumi pasaulé

Jauns cimds padara vargas rokas stipras. Jau-
natklats pterodaktils bijis kaka lieluma. lespé&jams,
Ldsiju nogalingja kritiens no augsta koka.
Jautajumi un atbildes

Kados laikapstaklos slédz lidostu? Kuram dziv-
niekam ir visbiezakais kazoks? Kapéc cilveki nejat

iemigSanas bridi?

DAZADI

Viesnica “Biplan” aicina darba
administratoru un istabeni. CV
sOtit uz e-pastu: biplanhotel@
gmail.com. Talr. 29999952.

m.-.u“'\
FOREST

PAR AUGSTAM CENAM
PERK MEZUS UN CIRSMAS

Tel. 20209888 info@elforest.lv

7 N

IEPERKAM

liellopus, telus, jérus.
Samaksa talitéja.

talr.: 62003939, 26190124

N
SIA “LAUKU
MIESNIEKS”

iepérk majlopus.
Augstas cenas. Samaksa
taltéja. Svari.
T. 20207132.

SIA “LATVIIAS GALA”

iepéerk liellopus, jaun-
lopus, aitas, zir-
gus. Svari. Sa-
maksa talitéja.

T. 28761515.

SIA “Cesu galas
kRombinats”

par labam cenam iepérk jaun-
lopus un liellopus.
Samaksa péc vienoSanas.
Talr. 26185703, 25573447.

PARDOD

lauku viensétu ar zemi, ir neliels
mezs. Aglonas novada. Talr.
29390278, 26160359;

vasarnicu Meza nora. Talr.
26853074; 26533114;
“PEUGEOUT 307”- 2.0 HDi,
2002., TA Idz 08.2017. Talr.
20035054;

klavu sulas. Piegade. Talr.
24906379;

ZIS - dejejvistas, dazadu krasu
jaunputnus. Talr. 29186065;
kartupelus. Talr. 29156359;

lopbaribas  kartupelus.  Talr.
20276067,
sienu rullos. Talr. 29117568.
IEPERK
telus, aunus, liellopus. Talr.
265244009.
PERK
zemi, mezu. Apmaksa uzreiz.

Talr. 29129658;

sienu. Talr. 29112684;

malku (skalditu un klucos), zage-
tus nomalus. Talr. 26706113.

SIA AIBI

lepérk liellopus,
jaunlopus, aitas,
zirgus.

Pérk art galas Skirnes jaun-
lopus eksportam. Piemaksa
biologiskajiem lopiem.
Labas cenas. Samaksa
talteja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990

Izsakam patiesu I[idzjatibu
Leokadijai Pizanei, no mates
uz mdzu atvadoties.

Kraslavas “Varaviksnes
vidusskolas kolektivs

”

Ezernieku vidusskola izsaka
visdzilako I[idzjattbu Dainim
Vaivodam, vectévu aizsaulé
pavadot.

Materialu  un

“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl.
www.ezerzeme.lv
e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv

Adrese: Lacplésa iela 20, Kraslava, LV-

Iznak otrdienas un piektdienas.

Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.
Par skait|u, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori.

TV  programmas

Nr. 000700647

5601.

sagatavosSand

izmantoti

lzdevéjs - SIA “LER 8”.
Reg. Nr. LV 51503017321 _
Norékinu konts SEB BANKA:

LV22UNLA0023000467070
lespiests SIA “Latgales druka”.
Rézekne, Baznicas 28.

Reklama, sludi

Fakss - 65681465

“Neatkariga Rita Avize”, “Diena”, “Rézeknes \éstis”, interneta resursi un citi avoti.
Laikraksta redaktore Marina Nipane 26795517, marina_nipane@inbox.lv
Redaktores vietniece Inga Pudnika 22021290, ingapudnika@inbox.lv
Korespondenti Aleksejs Goncarovs 26065838
Elizabete
Viluma-Grazule 27068443, patite@inbox.lv
Iveta Leikuma 26439370, ivetaleikuma@inbox.lv
najumi-talr. 65681464 Tulkotaja Natalija Zdanovska 26853074, natalin240580@mail.ru

65681476, ler8@ezerzeme.lv
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