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e Daugavpils domé iekluvusT partija “Saskana”
un Riharda Eigima parstavéta “Masu partija”
vienojusies par sadarbibu. L1dz ar to I1dzSiné-
jais Daugavpils mérs Janis Lacplésis un vina
Latgales partija, kas paSvaldibu véléSanas
ieguva 6 deputatu vietas no 15, turpmakos
Cetrus gadus pa$valdiba, iespéjams, stradas
opozicija.

e Kekavas novada véléSanas viena iecir-
kna urna saskaititas par seSam aploksném
vairak, neka bija to velétaju skaits, kas pa-
rakstijuSies par nobalsoSanu. Ta ka seSas
balsis ir pietiekami, lai mainttu véléSanu rezul-
tatu Kekava, CVK Iéma izsludinat atkartotas
véléSanas $Saja iecirkn1. Atkartotas véléSanas
Kekavas novada 785.iecirknt bas 22. junija.
Pagaidam stdzibas par parkapumiem citos
vélésanu iecirknos Centrala velésanu komisi-
ja ir noraidijusi.

e Prokuratira pagaju$aja nedéla tiesai nosuti-
jusi kriminallietu par 90 miljonu eiro piesavi-
nasanos no “Latvijas Krajbankas” lidzekliem.
Saja lieta apsiidzibas celtas piecam biju$ajam
bankas atbildigajam amatpersonam. Pro-
kuratra norada, ka neviena persona netiek
uzskatita par vainigu, kamér vaina noziedzi-
ga nodarijuma izdariSana netiek konstatéta
Kriminalprocesa likuma noteiktaja kartiba. 1z-
mekléSana Krajbankas pamatlieta sakta 2015.
gada oktobrT, kad arT nolemts saukt pie atbildT-
bas piecas personas.

e DroSibas policija (DP) izsniegusi Nacionalas
elektronisko pladsazinas lidzeklu padomes
(NEPLP) locekliem specialas atlaujas pieejai
valsts noslépumam. Specialas atlaujas iz-
sniedz uz noteiktu terminu, bet ne ilgaku par
pieciem gadiem. Specialas atlaujas iedala tri-
jas kategorijas. Personas pieeja seviski slepe-
nai informacijai atlauta ar pirmas kategorijas
specialo atlauju, slepenai informacijai - ar ot-
ras kategorijas specialo atlauju, konfidencialai
informacijai - ar tre$as kategorijas specialo
atlauju.

e Péc Saeimas pienemtajiem Kriminallikuma
grozijumiem, kas Uzturlidzeklu garantiju
fondam |aus veérsties policija pret launprati-
giem alimentu nemaksatajiem ar bez tiesas
sprieduma, fonda paredz, ka ik gadu varétu
vérsties pret aptuveni 200 paradniekiem.
Versisies pret tiem alimentu paradniekiem,
kuri launpratigi izvairas no Iémuma pildisa-
nas par uzturlidzekliem. Pieméram, ja ve-
caks nenodroSina uzturlidzeklus, bet taja
pasa laika iegadajas kadu kustamu vai ne-
kustamu mantu.

e Pirms nepilna méneSa Daugavpill notiku-
$aja valdibas izbraukuma sédé ka viena no
Latgales programmas iecerém, kas vérsta
uz regiona attistibu, no Tieslietu ministrijas
puses izskanéja ideja par jaunas ieslodziju-
ma vietas izb0vi. Tieslietu ministrs Dzintars
Rasnacés noradija, ka péc Liepajas jaunu
cietumu paredzéts buveét tiesi Latgalé, kur
sekojosi paredzéts likvidéet tris vecos cietu-
mus — divus DaugavpilT un vienu JékabpilT.
Abas pilsétas ieinteresétas jaunas cietumu
€kas tuvumam savam pasvaldibam, ta ir ie-
spéja saglabat darbavietas un nodoklus, at-
zist Daugavpils un Jékabpils domju vaditaji.

e Jaunakaja starptautiskaja “QS World Uni-
versity Rankings” reitinga Sogad pirmo reizi
iekluvusas divas Latvijas augstskolas. Savu
poziciju saglabajusi Latvijas Universitate
(LU), bet pirmo reizi taja iekluvusi arT Ri-
gas Tehniska universitate (RTU). Ar pirmo
piegdjienu RTU izdevas apsteigt LU, kas
vairakus gadus bija vieniga Latvijas augst-
skola $aja reitinga. “QS World University
Rankings” RTU ierindota 651.-700.vieta,
savukart LU, kop$ pakapsanas topa paga-
juSaja gada, Soreiz palikusi 701.-750.vieta.
RTU “QS Stars” reitingad sanémusi tris no
piecam zvaigzném.

M} “Kraslavas Valsts gimnazija uznem 9. klaSu absolventus gimnazijas 10. klasés %ug%

Sadas izglitibas programmas:
e vispargjas vidéjas izglitibas humanitara un sociala virziena izglitibas programma;
e vispargjas vidéjas izglitibas matematikas, dabaszinatnes un tehnikas virziena izglitibas prog-

ramma,;

e vispargjas vidéjas izglitibas visparizglitojosa virziena izglitibas programma.
NepiecieSamie dokumenti jaiesniedz Kraslavas Valsts gimnazijas kanceleja lidz 2017. gada 15.
junijam. leskaitiSana 10. klasé 15. junija.
Piesakoties uznemsanai 10. klasé, jaiesniedz $adi dokumenti:
- skolas direktoram adreséts vecaku (aizbildnu) vai skoléna personisks iesniegums;

- pases vai dzim8anas apliecibas kopija;

- apliecibu par pamatizglitibu, sekmju izrakstu;

- skoléna mediciniska karte 026/u.

™y

Uzzinas pa talruni: 65622095, 65622096.

Nakamaja numura - rebortéiaé no nosléguma pasékumlerﬁ skolas.
ATTELOS: Aleksandra Orlova - nominacijas “Gada absolvents” ieguvéja; Dagda sagaida
12. a klasi un klases audzinataju Ainu Slesari.

Alekseja GONCAROVA foto

Sodien numura

Mediji zino: policija vares nonemt jusu automasinas mumuru?
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Kraslavas katolu baznicai — 250
Sv. Donata svetku atlaidu dievkalpojumi un pasakumi

Tresdiena, 28. junijs

7.00 - Sv. Mise

10.00 - Kraslavas katolu bazni-
cas 250. gadadienai veltita bérnu
zZiIméjumu konkursa uzvarétaju ap-
balvoSana (Kraslavas Veéstures un
makslas muzeja izstazu zalé)

11.30 - Izstades “Kraslavas katolu
baznicai - 250" atklaSana (Krasla-
vas Veéstures un makslas muzeja
izstazu zalé Pils iela 8)

13.00 - Konferences “Kraslavas
katolu baznicai - 250" atklaSana
(Kraslavas Veéstures un makslas
muzeja vasaras izstazu zalé, Pils
iela 10)

18.00 - Sv. Mise par visiem pries-
teriem, kuri kalpoja Kraslavas katolu
draudzé

Ceturtdiena, 29. junijs

Apustulu Pétera un Pavila svétki
8.00 - Sv. Mise. Euharistiska pro-

cesija
9.30 - Sv. Mise
11.30 - Sv. Mise

13.00 - Zélsirdibas masas Celinas
Plateres pieminas plaksnes atklasa-
na baznicas kripta

13.30 - Ekskursija uz Kraslavas
katolu kapiem (vad. Z.Meldere), pul-
céSanas pie kapu vartiem

16.00 - JaunieSu pasakums bazni-
ca, ko vadis masas PRO SANCTI-
TATE un draudzes priesteri

18.00 - JaunieSu Sv. Mise. Euha-
ristiska procesija.

19.00 - Baroka mazikas ansambla
“KESSELBERG ENSEMBLE” (vad.
|.Grudule) koncerts

Piektdiena, 30. junijs

8.00 — Sv. Mise. Euharistiska pro-
cesija

9.30 — Sv. Mise kripta par baznicas
fundatoriem - grafu Plateru dzimtu

11.30 — Sv. Mise

16.00 - Ergelu mazikas koncerts
(R.Raginis, A.Karols, M.Karole)

18.00 - Sv. Mise Euharistiska pro-
cesija.

19.00 - Senas muzikas ansambla
“LUDUS” koncerts (vad. M.Birzina)

Sestdiena, 1. julijs

8.00 - Sv. Mise. Euharistiska pro-
cesija

9.30 - Sv. Mise Sv.Donata kapela

11.30 - Sv. Mise

12.30 - Ekskursija Kraslavas kato-
lu baznica

14.00 - Ekskursija “Kraslavas vés-
turiskais centrs”, pulcé$anas 18. no-
vembra laukuma

17.30 - Pateju orkestra “SEJNY”,
vad. J.Zukowski (Polija), gajiens no
18. novembra laukuma Iidz Sv. Lu-
dvika laukumam

18.00 - Sv. Mise, piedalas patéju
orkestris “SEJNY” (Polija). Euharis-
tiska procesija.

19.00 - Patéju orkestra “SEJNY”,
vad. J.Zukowski (Polija), koncerts

Svetdiena, 2. julijs

8.00 - Sv. Mise. Euharistiska pro-
cesija

9.30 - Sv. Mise Sv. Donéata kapela

11.45 - Biskapa sagaidisana

12.00 - Sv. Mise, celebré V. E. bis-
kaps J. Buli

lestiprinaSana. Euharistiska pro-

cesija.

Kosmoenergete, hipnoterapeite, psihologe
‘Jasu problému risingjums ir jasu rokas”
Kraslava — no 19.06. lidz 22.06; Dagda — no 22.06. lidz 23.06.
Talr. 26234797.
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Bezvizu rezims ar Ukrainu

11. j0nija stajies spéka Ukrainas
un Eiropas Savienibas bezvizu re-
Zims, kas ukrainiem ar biometriska-
jam pasém lauj doties uz ES dalib-
valstim, iznemot Triju un Lielbritaniju.
Ukrainas pilsoni turpmak varés uztu-
réties Eiropas Savieniba 90 dienas.
Pirmaja dienas pusé iespéju izcelot
uz Ukrainas kaiminvalstim bez vizas
izmantojusi vairaki tdkstosi cilvéku
un tikai daziem ieceloSana Eiropas
Savieniba liegta.

Parandzu aizliegums

Austrija

Austrija stajies spéka likums, ar
kuru cita starpa no 1. oktobra aiz-
liegta sejas aizsegSana publiskas
vietas, kas pamata attiecas uz mu-
sulmanu sievieSu tradicionalajiem
sejas plivuriem. Personam, kas $o
aizliegumu parkaps, draudés Iidz
150 eiro liela sodanauda.

Turpmak imigrantiem bis ob-
ligati jaapmeklé 12 meénesSus ilgi
integracijas kursi, kuros viniem nak-
sies apgut vacu valodu un austrieSu
vértibas.

Neatkaribas referendums
Katalonija
Katalonijas regionala valdiba ir
pazinojusi par apnems$anos 1. ok-
tobrT sarikot referendumu par atdali-
$anos no Spanijas. Centrala valdiba
Sadus neatkaribas aicinajumus jop-
rojam uzskata par nelikumigiem un
neatbilstoSiem konstitGcijai, draudot
ar jauniem tiesu darbiem.

No amata atkapies Briseles
mers

Briseles mérs Ilvans Majérs at-

kapies no amata, kad atklajies, ka

ving sanémis algu no bezpajumtnie-

Likumdosanas aktualitates

Pasaule

ku apripei paredzétas bezpelnas or-
ganizacijas. Skandals sakas péc tam,
kad kads opozicijas politikis atklaja, ka
bezpelnas organizacijas vaditajiem no
sabiedriskajiem [1dzekliem maksa 60
tikstoSus eiro gada.
Igaunija ministru maina

Igaunijas valdibas koalicija eso-
§as “Tévzemes” un “Res Publica” sa-
vienibas priek§sedétajs Helirs Valdors
Séders ierosinajis nomaintt tris no pie-
ciem partijas ministriemlerosinajums
paredz, ka aizsardzibas ministru Mar-
gusu Tsakhnu nomainis Arlietu minis-
trijas ierédnis Jiri Luiks, vides ministru
Marko Pomerantsu nomainis parla-
menta deputats Sims Kislers, bet fi-
nansu ministru Svenu Sesteru — uzné-
méjs un bijuSais parlamenta deputats
Tomass Teniste. Igaunijas valdiba, kas
darbu saka pérn novembrT, Sai partijai
ir pieci ministru portfeli.

Puertoriko velas kliit par
ASV statu

Liels vairakums Puertoriko vélé-
taju svétdien notikuSaja referenduma
atbalstijusi salas kliSanu par ASV
51.8tatu. Véletajiem referenduma
tika piedavatas tris iespéjas - vai nu
klat par pilntiesigu Savienoto Valstu
51.8tatu, saglabat l1dzSingjo ASV val-
dijuma esoSas teritorijas statusu, kads
tai ir kops 1898. gada, vai arT klat par
pilnigi neatkarigu valsti. Gandriz pus-
miljons véletaju atbalstija salas k|-
Sanu par ASV S§tatu, 7600 balsoja par
pasreizéja statusa saglabasanu, bet
6700 - par neatkaribu. Vélétaju akti-
vitate referenduma gan bija loti zema
- 23%.

Reguléjums par kritiskas infrastruk-
turas objektu uzraudzibu

Ministru  kabinets pagajuso-
nedé| pienéma noteikumus, kas
pilnveido tiesisko regul&jumu par
kritiskas infrastruktiras objektu uz-
raudzibu, lai uzlabotu droSibu Sa-
jos objektos.

Atbilsto$i Nacionalas droSibas
likumam, kritiska infrastruktdra ir
Latvija izvietoti objekti, sistémas vai
to dalas, kuras ir batiskas svarigu
sabiedribas funkciju TstenoSanas,
ka ar1 cilvéku veselibas aizsardzi-
bas, drostbas, ekonomiskas vai so-
cialas labklajibas nodrosinasanai
un kuru iznicinaSana vai darbibas
traucéjumi batiski ietekmétu valsts
funkciju Tstenosanu. Kritiskas infra-
struktdras objektos ir nepiecieSams
augsts droSibas rezims, jo to izni-
cinaSana vai darbibas spéju sama-
zinaSana var apdraudét nacionalo
droS$ibu un valsts parvaldibu.

Lai novérstu konstatétos tra-
kumus un nodroSinatu kritiskas
infrastruktdras objektu normalu
funkcionés$anu, ir izstradati Ministru
kabineta noteikumi, Grozijumi MK
2010. gada 1. jnija noteikumos Nr.
496 “Kritiskas infrastruktdras, taja
skaita Eiropas kritiskas infrastruk-
tdras, apzinaSanas un drosibas
pasakumu planosanas un T1steno-
Sanas kartiba”.

Turpmak par kritiskds infra-
struktdras droSibu atbildigo perso-
nu varés norikot personu, kurai ir
vismaz divu gada darba pieredze
fiziskas droSibas pasakumu pla-
nosana vai 1steno$ana, vienlaikus
nosakot, ka $o nosacijumu nepie-
meéro par kritiskas infrastruktdras
vai Eiropas kritiskas infrastruktdras
droSibu atbildigajai personai, kuru
atbilstoSi kompetencei ir parbaudi-
jusas valsts droSibas iestades.

Informacijai par kritiskas in-
frastruktdras funkcionésanai no-
zimigam tehnologiskam iekartam

vai pakalpojumiem turpmak jabat
apkopotai katra objekta, tadéjadi
nodrosinot augstu kritiskas infra-
struktiras aizsardzibas Iimeni.
Kritiskas infrastruktdras funkcioné-
Sanai nozimigas informacijas, teh-
nologisko iekartu vai pakalpojumu
sarakstu noteiks par infrastruktiiras
drosibu atbildiga persona. Minétais
saraksts iesniedzams attiecigajai
valsts droSibas iestadei.

Paredzéts papildinat to subjek-
tu loku, kurus valsts droSibas ies-
tadém ir tiesibas parbaudtt saistiba
ar piekluvi kritiskas infrastruktdras
funkcionés$anai nozimigai informa-
cijai vai tehnologiskajam iekartam,
ar komersanta, kas sniedz pakal-
pojumus kritiskaja infrastruktdra,
Tpasnieku, valdes locekliem un dar-
biniekiem.

Tapat arm paredzéts, ka turp-
mak ne retak ka reizi gada, kritis-
kas infrastruktiras TpasSnieka vai
tiesiska valditaja noteiktaja kartiba
un apjoma, bis jaorganizé teorétis-
kas un praktiskas apmacibas par
fizisko droSibu kritiskas infrastruk-
tdras fiziskas droSibas pasakumu
nodrosinasana iesaistitajiem darbi-
niekiem.

Valsts droSibas iestazu rici-
ba esos$a informacija un citu val-
stu pieredze liecina, ka personas
pirms teroraktu vai cita veida batis-
ku apdraud&jumu TstenoSanas veic
izllkoSanas aktivitates, filmgjot,
fotograféjot vai citadi dokumentégjot
potenciali apdraudamo objektu, ap-
sardzes rezimu un citu ar objekta
fizisko droS8ibu saistitu informaci-
ju. L1dz ar to turpmak bis noteikta
nepiecieSamiba saskanot kritiskas
infrastruktiras objektu filmésanu,
fotograféSanu ar kritiskas infra-
struktlras TpasSnieku vai tiesisko
valditaju.
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sam un Starptautiskajam biznesa

lideru konkursam.

Jauno inovatoru konkurss ir
paredzéts tiem jaunieSiem, kam ir
inovativa biznesa ideja un komanda,
bet vajadzigs dzinulis un atbalsts tas
realizacijai. Piesakoties konkursam,
jaunieSiem bds iespéja Ildz galam
izstradat savu ideju, gat teorétiskas
un praktiskas zindSanas gan par
tirgu un produkta virzibu taja, gan
arl izstradat readlu sava produkta
prototipu. Biznesa idejas galvenais
meérkis ir radit produktu no mate-
ridlu parpalikumiem, kas radusies
razoSanas rezultata (koks, metals,
adas atgriezumi utt.). Paraléli Sis
konkurss notiks arT Lietuva - Klaipé-
das, TelSu, éau!u, Panevézas, Ute-
nas un Kaunas aprinki.

Visa konkursa laika jaunieSiem
atbalstu sniegs pieredzéjusi inze-
nierijas un biznesa vadibas mentori.

Savukart Starptautiskais bizne-
sa Iideru konkurss aicina pieteikties
tos, kuri ir gatavi sevi nodévét par
biznesa guru! Konkursa dalibnie-
kiem bis iespéja risinat uzdevumus,
kas saistiti ar biznesu un ekonomi-
ku, ka ar1 piedalities biznesa simu-
lacijas spélé. Daltbnieki cinTsies par
iespéju piedalities starptautiskaja
biznesa Itderu nometné, kas norisi-
nasies Lietuva un pulcés Latvijas un
Lietuvas biznesa Iiderus!

iE
e

PARLIECINIES, KA BIZNESS VAR BUT VIENKARSS!

Daugavpils Universitate, sadarbojoties ar Kaunas tehnologiju universitati un Lietuvas ne-
valstisko organizaciju “PVC”, Latvijas-Lietuvas parrobezu programmas “Interreg Latvija -
Lietuva” un projekta “BONUS” ietvaros aicina Kurzemes, Zemgales un Latgales regionu
vidusskolu un gimnaziju audzéknus pieteikties Starptautiskajam jauno inovatoru konkur-
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D lilerreyg
LatvjE:Lietuva

Starptautiskais
BIZNESA LIDERU

konkurss

Bizness var but vienkarss!

NUS

Vai tu uzdriksttos sevi dévet par biznesa guru?
Registrajies www.bonusLT-LV.eu, aizpild| pieteikuma anketu un pier8di
1ol

Piedaloties konkurss, tev bds lespéja:
- isinéit dazadus uzdevumus biznesa un ekonomikas jomés
- piedaliies biznesa simulicjjas spaié.

Pleradi,
ka esl labikais un iegUst fesp&ju piedalitie s starptautiskajd biznesa
Tideru nomeing un satiec Latvijas ~ Listuvas biznesa iderus!

Registrijies
no 1. maija Ndr 15, Janfjam.
Konkurss shksles 2047, gada septembri.

Vairdk informéicijas:
wwwbonustT-LV.eu

Piojokts "Mentorings ousiedy ummeioatibes ibakton” ok ilafinarsats no Biopms
Swekorbas Intareg VoA Latvis — Liatovas plriobeku sadmrbbas programmas
2014. - 2020gadan.

S -

O Yol

Registréties abiem konkursiem var Iidz 15. janijam timekla vietné www.bonusLT-LV.eu.
Konkursi saksies 2017. gada septembrT.

Zaiga Lace, konkursu koordinatore (DU)

Atis Jansons, Latvijas Avi-
zes auto zinu Zzurnalists,
zinoja lasitajiem par nesen
apstiprinatajiem  groziju-
miem noteikumos par va-
ditaju un vinu automasinu
parbaudi, kas attiecas uz
visiem Latvijas autovadita-
jiem.

Turpmak dokumentu par-
baudé uz cela nepietiks ar to
vien, ka uzradisiet tos polici-
jas darbiniekiem no attaluma.
Tagad tos naksies dot policis-
tiem rokas. Turklat péc vaditaju
pieprasijuma art inspektoram
ir jauzrada savi dokumenti ra-
pigakai apskatei. Tiesa, nav
skaidrs, vai arT vini laus tos
paturét rokas. Automasinu
vaditaji drikst pieprasit pa-
skaidrojumu - kada iemesla
dél vini ir apturéti.

Tacu tas viss ir tikai zie-
dini. Ja automa$ina nedrikst
turpinat daltbu celu satiksme,
apdraudot gan jus, gan citus
celu satiksmes dalibniekus,
inspektors var tai nonemt

Mediji zino: policija vares nonem

valsts registracijas numura
Zimi. Tas nozimé, ka péc nu-
mura zimes nonemsanas, au-
tovaditajam nav tiesibu ar So
auto turpinat brauk$anu.
Tada veida no celu satik-
smes var tikt noskirti auto ar
defektiem, kas atbilst CSDD
transportlidzekla  ikgadé&jas
apskates treSajai kategorijai.
Ja problémas attiecinamas
otrajam Iimenim, tad autova-
ditajs var turpinat kustibu uz
tuvako stavlaukumu vai auto-
servisu, bet bez tehniskas ap-
skates uzlimes. Lai sanemtu
jaunu uzlimi, tiek dots viens
kalendarais ménesis.
Zurnalists min arT tadus
nepilntbu un defektu piemé-
rus, kas liks jisu dzelzs ru-
maku piebremzét. Ja ziemas
riepu protektora dzilums to
lietoSanas obligataja perio-
da ir mazaks par pielaujamo,
tas tiek attiecinams pie treSas
kategorijas nepilntbam. Te
pieskaitams arT bremzu dis-
ka nodilums un citi ar brem-
Zu sistému saistiti defekti, art

t jusu automasinas numuru?

situacija, kad nedeg abi stop
signali. Nerunajot nemaz par
tadu korozijas ITmeni, kas ap-
draud vaditaja un pasazieru
izkriSanu no brauco$as ma-
STnas.

Ar divnieku var tikt no-
vertéti Skietami stkumi. Pie-
méram, rokasbremze, kas
nedarbojas, pedalu nolietota
gumija, avarijas zimes neesa-
miba, dublu sargu neesami-
ba, tehniska $kiduma nopla-
de, sallzis skanas signals,
spidometra apgaismojuma
un logu $kiduma neesamiba,
neatbilstoSas logu tirtaju slo-
tinas. Neaizmirstiet parbaudit
ar to, vai visas riepu skrives
ir uz vietas.

Jebkura gadijuma, rezu-
mé Jansons, jaunie noteikumi
nesola mieru ne autovadita-
jiem, ne policistiem. Vins pa-
redz masu siddzibu un stridu
par to, kas tiek uzskatits par
nolietotu un nelabojumu, un
ko vél var labot.
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8. junija, Kraslavas novada centralaja
biblioteka viesojas miisu novadnie-
ce, praktizéjosa psihologe, grama-
tas “Kurs kuram ir psihologs” (“/1 kmo
Komy ricuxorio2?’) autore Irina Japina.

Kurs kuram ir psihologs?

TikS8anas noritéja loti briva un poziti-
va gaisotné. Irina piedavaja klatesosajiem
iesaistities saruna par to, kas ir emocijas,
ka tas izpauzas, ka atpazit un saprast sa-
vas emocijas.

BaltieSu tautam ir raksturiga 1pasi-
ba — apslapét, neizradit savas emocijas.
Cilvéks, kur$ to prot, tiek uzskatits par
labi audzinatu. Tomeér, ja més vienmér ap-
slapéjam savas emocijas, nelaujam tam
izpausties, tas var novest pie saslim3a-
nas. Neizpaustas emocijas paliek “dzivot”
musu kermenTt un agri vai vélu izpau-
Zas, diemzél ka saslim8ana.

Psihologe aicinaja atceréties pa-
runas, teicienus par emocijam, kuros
minétas kermena dalas. Pieméram:
“Kaut manas acis tevi neredzéetu!”, “Ap-
nicis Itdz vemsanai!”, “Taureni védera!”,
“Méle — mans ienaidnieks!”, “Bailém lie- [
las acis.”, “Kajas paSas nes.”

Ir teorija, ka neatpazitas, neiz-
paustas emocijas paliek kada kerme-
na dalad un izpauZzas ka diskomforts,
sapes un saslimsana.

Prezentacija psihologe stastija
par emociju pétiSanu, emocionalo in-
telektu, dazadu psihologu viedokliem,
teorijam, par to, ka un kapéc jaattista

emocionalais intelekts.

Masu laikraksta lasttaji noteikti atce-
ras Irinas Japinas psihologisko rakstu cik-
lu par emocijam, par sievieSu un virieSu
emociju izpausmém.

Irina Japina ir pateiciga laikraksta
“Ezerzeme” redaktorei Marinai Nipanei
par pamudindjumu rakstit, publicét savus
rakstus, jo sanemtas lasttaju atsauksmes
iedroSinaja turpinat publicéties arT citos
izdevumos, interneta vietnés.

Par gramatu “Kur§ kuram ir psiho-

: ‘ i

logs” (‘NI k1O kKOMY ncuxonor?”) autore
stasta: “Tas ir dzives stastu krajums, par
cilvékiem un situacijam, ar kuram sasto-
pos sava ikdiena. Gramatu ir izdevusi
Vacijas izdevnieciba “Cits Risinajums” un
to var pasatit elektroniski ievadot inter-
neta meklétaja www.google.lv izdevnie-
cibas nosaukumu “Jpyroe pelieHune” un
tur gramatas nosaukumu — “U KTO KOMY
ncuxonor?””

Iveta LEIKUMA

Il ]
|

Unikals veselibas atjaunosanas
projekts Latgale

Kraslavas novada sabiedriska orga-
nizacija “Cilveka attistibas centrs”
2016. gada organizéja un TIstenoja
pirmo, unikalu sava formata, vasaras
nometni pieaugusajiem NaJoMe™:
NajoSana + Joga + Meditacija. Taja
piedalijas vairak neka 50 cilveki no vi-
sas Latvijas.

Pamatu veidoja NGjoSanas cienitdji,
kurus vieno aizrauSanas ar ara aktivita-
tém, pastaigas ar Ipasam ndjam.

NdjoSana tika izdomata Somija 1997.
gada, un pédéjos 20 gados ta ieguvusi po-
pularitati visa pasaulé.

Ta ir speciala soloSanas tehnika, iz-
mantojot roku atbalstu uz ndjam ar noteik-
tu plecu dalas, elkonu, kaju un muguras
muskulu darbibu. Pareizas nuju darbibas
apgusSanas rezultata tiek panakts mugur-
kaula un jostas vietas atslodzes efekts
caur rokam.

TieSi tapéc arsti ndjoSanu iesaka ka
atbilstoSu aktivitati péc traumam, lai atrak
atveselotos, cientjama vecuma vai ka al-
ternativu skrieSanai un ritenbrauk$anai.

Pastav Tpasas nldjoSanas sacensibas,
notiek Latvijas kausa izcina. Tajas uz lai-
ku sacensas trijas vecuma kategorijas, 5,
10 un 21 km distancés, virieSi un sievie-

Nijosana§jovauniediiaciia

201 Sada
30.junis - 2.julijs

Norises vieta:

Latgalé, Udens tiirisma attistibas
centra ,BAKA", www.baka.reze

knesnovads.lv

Programma:

3 neaizmirstamas dienas pie Lubana ezera
3 dazadas prakses - niijjo3ana, joga un meditacija

gan pieredzéjusi ndjotaji.

Lieliska garigds un fiziskds prakses kombindcifa kermenim un dvéselei -
nijosana (Nordic Walking), joga un meditdcija.

Vairak informacijas un pieteiksanas:

Pasakuma var piedalities gan nijo$anas iesacéji,

tes. Patikami atzimét, ka péc piedaliSanas
pagajusa gada nometné NdJoMe™ divi
Kraslavas iedzivotdji iesaistljas cina par
Latvijas kausu un uzradija lieliskus rezulta-
tus! Starp sievietém S1 grupa Diana Kono-
nova ieguva otro vietu, bet starp virieSiem
V1 grupa Nikolajs Filéenkovs — treSo vietu.

Diemzél jasaka, ka pareiza niju iz-
mantoSana soloSanas laikd — ta ir reta
paradiba fizisko aktivitasu entuziastu vida.
Biezi vien ta izskatds ka “vilkkSana” vai
“ndju staidzinaSana”, bet nevis ka harmo-
niska, dabiska soloSana, izmantojot rokas.

Lai apgdtu pareizu tehniku, nepiecie-
Samas dazas nodarbibas sertificéta ndjo-
Sanas instruktora vadiba. Latvija tehnikas
apgisanu “10 soli INWA” péc Starptautis-
kas Nojosanas federacijas metodes veic
Latvijas Tautas sporta asociacija.

Sadarbibas rezultata ar LTSA radas
projekts, kuru izdomaja Dana un Alek-
sandrs Lahtionovi, Indras pagasta (Kras-
lavas novada) iedzivotaji. Ta ka ndjosana
pati par sevi ir meditacijas forma, bet ker-
mena fizisko veselibu palidz uzturét jogas
vingroSana, tika nolemts apvienot STs tris
tehnikas harmoniska vasaras nometnes
programma. Pirmie divi katras $1s tehnikas
burti arT radija nometnes nosaukumu —
NaJoMe — NujoSana (soloSana ar ndjam),
Joga un Meditacija.

2016. gada nometne
NdJoMe notika Baltijas jaras
krasta. Péc daudzu dalibnie-
ku lagumiem Sogad, 2017.
gada, nometne tiek organi-
z@éta Latgalé, Latvijas lielaka
ezera, Lubana, krastos. Var
teikt, ka Lubana ezers —ta ir

Aicinam Kraslavas, Ag-
s lonas, Dagdas un blakus
y/  esoSo novadu iedzivotajus

no 2017. gada 30. jUnija

[1dz 2. jdlijam piedalities no-

metné NdJoMe™-2017, kas
¥ norisinasies Rézeknes nova-
| da uz Gdens tdrisma centra
- “BAKA” attistibas bazes.

- Lai registrétos, nepie-
- cieSams aizpildit anketu in-
terneta vietné www.IndraYo-
ga.eu vai zvanit pa talruni
27080606. Stkaka informa-
cija sniegta un pasniedzéju
komanda aprakstita ieprieks
minétaja interneta lappuseé.

Uzdaviniet sev 3 neaiz-
mirstamas vasaras dienas ar
ndjoSanu, jogu un meditaciju
Latgalé!

www.indrayoga.eu vai zvanot pa tilr; 29517111

81 gada dabas apstakli, vélinais pa-
vasaris un cerinu ziedéSana kopa ar pipe-
ném mums liek aizdomaties par globalam
lietam. Tapat ka 31 gada pasvaldibu vélé-
Sanu rezultati un aizkulises, censoties iz-
veidot koaliciju.

Demokratiska valsti tauta ir ta, kas no-
saka, ka rokas tiek nodota vara. Daudzas
pasvaldibas, k& Kraslavas novada, Rigas
pilséta - veéleSanas uzvargja izteikti Iideri,
kuriem izdevas iegut vairak neka 50 % ie-
dzivotaju atbalstu. Sajas pasvaldibas Iidz
ar vélésanu rezultdtu pasludinasanu sa-
biedribai bija skaidrs, kur$ veidos koaliciju
un kada veida vietvara turpinas stradat.

Izpétot Latvija pilsétu un lielo pasval-
dibu véléSanu rezultdtus, nakas secinat,
ka sabiedribas viedoklis pilsétas un lielajas
pasvaldibas ir mazak sadrumstalots. Neska-
toties uz to, ka tika piedavati vairaki saraksti,
daudzi no tiem neguva véleétaju atbalstu, lldz
ar to neienesa sadrumstalotibu arT jaunaja
domes sastava un neradija draudus vai sa-
rezgljumus koalicijas izveidé.

Vai Rigai, kur no 60 deputatu vietam
32 pieder vienai partijai, naksies stridéties
[émumu pienemS8ana? Pieredze rada, ka
tas ir maz iespéjami.

Bet ka ir ar lauku regioniem? Rezul-
tati rada, jo dzilak laukos, jo sabiedribas
viedoklis sadrumstalotidks. Pieméram,
Aglonas novada véléSanas piedalijas 8
saraksti. Septini saraksti ieguva pa vienai
balsij, bet viens — divas balsis. Vai tadai
varai koaliciju izveidot bds viegli? Prakse
rada, ka diez vai. Lai arT vienam saraks-
tam izdevas iegut vairak neka citiem, tas,
iespéjams, nek|ls koalicijas veidotajs.

Dagdas novada lidera pozicijas iegu-
va Latgales partija. Tai izdevas iegat 33,
15 % vélétaju atbalsta, kas nodrosinaja
jaunaja domes sastava piecas deputatu-
vietas.

Latgales partijas I1derim Viktoram
Stikutam vélétaji nodeva 496 plusus, jeb
uzticibas kredttpunktus, kas ir divas reizes
lielaks neka citu partiju ITderiem, kuri guva
uzvaru $ajas vélésanas. Sads rezultats
salidzinot ar 2013. gadu, liecina, ka tautas
uzticibas kredtts ir pieaudzis.

Nevienam nav noslépums, ka 2013.
gada ar vienas “zelta balss” parsvaru pie
varas naca daudzsolo$a Sandra Viskure.
Daudzi vélétdji vinai davaja savu uzticibas
kreditu. Savu uzticibas kreditu tai davaja
armT novada deputati. Tacu Cetrus gadus
darbibas rezultata Sis tautas un deputatu
uzticétais kredits tika izniekots, puspadari-
to un apSaubama veida izdarito darbu sa-
raksta. Raugoties notiekoSaja un Dagdas
novada postaza, Latgales partijas parstavji
centas ierobezot visatlautibu un Dagdas
novada téla grausanu.

Daudzi vélétaji to pamanija un noveér-
téja, dodot savu uzticibas kredttu tiesi Lat-

| Paldies veletajiem par "uztiﬁbas kredit

gales partijai. Par ko Latgales partija saka
saviem vélétajiem un atbalstitdjiem lielu
paldies!

Tac€u ar noZ€lu jasaka, ka esos$a situa-
cija jaunievélétas domes iek3iené liecina,
ka daudziem novadniekiem vara ir tikai
instruments savu vélmju un iegribu realiza-
cijai, personisko ambiciju apmierinasanai.
Vara ir primaraka par tautu, Dagdu un vis-
parpienemtajiem demokratijas principiem.

Raugoties jaunievéléto deputatu ri-
ciba, kad socialajos tiklos tiek pienemti
apsveikumi, pasSiem vél neesot ievélétiem
ka domes priekSsédétajiem, vietniekiem,
jo pirma domes séde vél nav notikusi, ar
nozélu jasecina, ka dzivojam interesan-
ta laikmeta. Visatlautibas un bezprincipu
laikmeta, kura iegastot varu, principi tiek
aizmirsti.

Normala sabiedriba, eiropeiski doma-
jo8a, tadi deputati un varas parstaviji, kuri
savos darbos nav sevi pieradijusi, pasi ne-
izietu uz vélésanu arénas. Dagda novada
redzam, ka I1dz Sim ITmenim vél talu. Vélé-
Sanu rezultati rada, ka arT tautai [T1dz tadai
domasanai vél talu. Sabiedribai liekas nor-
mali, ja deputats Tsi pirms véléSanam atsa-
kas no sava amata, nododot partiju, savus
vélétajus un deputatus, taja pat laika atkal
balotéjas taja pasa partija, ar tiem pasiem
cilvékiem, un tiecas uz tiem paSiem meér-
kiem - deputata vietu.

Jocigi, bet fakts. Un tadu pieméru ir
pietiekami. Vél jocigak ir tas, kaa pirms
véléSanam partijas sava starpa vienojas
par viena otras atbalsta sistémas veidota-
jam, bet tad, kad tiek ievélétas, pazino, ka
kluvuSas par zelta balsu trio, kam Latvijas
Republikas likums atlauj veidot koaliciju.

Likums jau atlauj, jo dzivojam demo-
kratiska sisttma. Bet ka ar sirdsapzinu?
Zelta balsu trio kopa ieguvusas tikai 17,23
% véletaju atbalsta un ja sasummé kopa
vélétaju kredita dotos plusus - par visiem
trijiem iznak tikai 479 kreditpunkti, kas par
visiem kopa ir mazak neka vienam pasam
Latgales partijas parstavim Viktoram Sti-
kutam (496 plusi).

Varas kare cilvékiem médz aptumsSot
pratus. Zelta balsu trio to skaidri apliecina.
Katras véléSanas sabiedriba vie$ ceribu,
ka dzive klis labaka. Vai to var apsolit
Latgales partija saviem uzticibas kredita
devéjiem?

Pie esosas situacijas, kad daudziem
jaunievélétajiem Dagdas novada depu-
tatiem vara kluvusi ka zvaigznu slimiba -
neko pozitivu sabiedribai soltt nevar.

Latgales partija pateicas visiem sa-
viem vélétajiem par davato uztictbu un
solas ar tadu pasu degsmi stradat Dagdas
novadnieku laba.

Latgales partija, Dagdas nodala
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Koru makslas pasaule

Zenu koris “Bundzinieki” — unikala
paradiba un spilgts Kraslavas pamat-
skolas un “Varaviksnes” vidusskolas
radosas sadarbibas piemers.

Ta raditdjas un dirigentes Rita
Andrejeva un llona Aprupe saméra 1sa
laika posma spéja panakt, ka zénu kora
uzstasanos vienmer |oti silti uznem daza-
du pasakumu skatttaji, tai skaita art svi-
nigo — novada méroga. Nesen bija neaiz-
mirstams notikums, kad divi mdsu jaunie
koristi, piektklasnieks Aivars Valters un
Daniils Pantelejenko, sanéma ieligumus
uz meistarklasi Riga.

Uzzinot neparasto zinu, paveicas uz-
aicinat uz sarunu redakcija Ritu Andreje-
vu, Varaviksnes vidusskolas mizikas pe-
dagogi, kura kopa ar kolégi llonu Aprupi
arm paviesojas galvaspilséta. Sakuma
saruna par Daniilu, kuram péc skolotajas
teikta, ir laba dzirde un muzikala atmina.
Tie ir Kraslavas muazikas skolas izglitibas
augli, kur vin$ turpina macibas klavier-
spélé. No pirmas klases Daniks sevi ap-
liecindja k& vokalists, uzstajas skola un
kultdras nama un vél kluva par starptau-
tiska festivala laureatu Daugavpill. Otraja
klasé spéjigais skolnieks turpinaja dzie-
dat solo, dueta, ansamblos un, protams,
skolas kor1. Laika gaita radoSais diapa-
rautigais solists sevi pieteica roka zanra,
izpildidams koncerta “Pédéjais akords”
programmas ietvaros dziesmu no popu-
laras grupas “Linkin Park” repertuara.
Par 81 gada skolas hitu kluva dziesma
“Masu kaimins”, kuru festivala “Dziesmu
kamols” izpildija duets Daniils Pantele-
jenko un Nikita Tro$¢enko.

LM informe

Reirs uzdod VSAC no-
drosinat adoptétajiem vien-
lidzigus uzturlidzeklus

Lai veicinatu arpusgimené eso$o bérnu
labakas intereses un iesp&jas nonakt gime-
né, labklajibas ministrs Janis Reirs izdevis
rikojumu Valsts socialas apripes centriem
(VSAC) nodrosinat uzturnaudu izmaksu
adoptétajiem atbilstoSi valstT noteiktajiem
minimalajiem uzturlidzekliem — 95 vai 114
eiro ménesT atbilstosi bérna vecumam.

Lidz Sim topoSajiem bérnu likumiska-
jiem aizbildniem, kuri pirmsadopcijas pro-
cesa bérnu panémusi savas majas, izmak-
satas uzturnaudas apmeérs batiski atsKiras,
ka arT bija mazaks par valstl noteiktajiem
minimalajiem uzturlidzekliem.

Lai nodrosinatu vienlidzigu attieksmi at-
tiectba uz atbalstu bérna uzturéSanai adopté-
tajiem, stiprindtu un veicinatu arpusgimenes
apripi, turpmak VSAC izmaksatais uzturnau-
das apmeérs cilvékiem, kuri uz laiku panémusi
bérmnu sava apripé, ir janodroSina atbilstosi
valsti noteiktajam minimalajam uzturlidzek|u
apjomam. Minimalais uzturlidzeklu apmérs
2017. gada ir 95 eiro ménesi (bérniem [idz
septinu gadu vecumam) un 114 eiro ménesi
(bérniem no septinu lldz 18 gadu vecumam).

Braucienam uz galvaspilsétu masu
Daniils un Aivars saka gatavoties jau februart
Ritas Andrejevas un llonas Aprupes vadiba.
Paldies izglitojoSajai programmai “Lau-
damus”, bet Doma kora skola piedavaja
konkrétu uzdevumu — iestudét Volfganga
Amadeja Mocarta nemirstigo darbu “Veni
Sancte Spiritis”, pie kura, pieliekot lielas
plles, stradajusi mazikas skolotaji ar sa-
viem talantigajiem audzékniem.

Un, ldk, ilgi gaiditais brauciens uz
Latvijas galvaspilsétu, visa pasaulé pa-
Zzistamu ar saviem sasniegumiem kora
maksla. Pirmaja diena ar uzaicinatajiem

dziedatajiem

darbojas pa-
Zistamie diri-
genti un ma-
ziki Martins
Klisans, Jurgis
Cabulis, Talis

Gzibovskis...
Témas visdaza-
dakas — ritmiska
improvizacija,
dirigéSanas pa-
mati, klavier-
spéle, obligatas
individuala vo-
kala  stundas.
Aizsteidzoties
uz prieksu, pa-
teikSu, ka arl
pedagogiem
divas Rigad pa-
vaditds dienas
bija piepilditas
ar metodiskiem
pasakumiem,
llona Aprupe un Rita

kuru rezultata
Andrejeva sanéma attiecigus sertifika-
tus. Un pirma diena jaunajiem koristiem
noslédzas sporta zalée.
Lieliska atpata!l

Otra diena — rado8a

brauciena
No rita turpinajas megi-
najums apvienotaja korr,
péc tam neaizmirstamais
,Gaismas pils” apmeklé-
jums. Latvijas Naciona-
la biblioteka parsteidza
dziedoSos viesus ar
masdienigu arhitektdru
un interjeru. Imanta Zie-
dona koncertzalé notika
Doma kora skolas laba- E]
ko audzéknu nosléeguma
koncerts, kura dziedaja
art divdesmit Cetri uzai-
cinatie audzékni. Patie-

g

i

kulminacija. AN

1 il o el
mu meistarklasi, sirsnigi atzistas man
sarunu biedre. Un piebilst: “Tads brinums
notiek vienreiz dzive!” Katrs uzaicinatais
apvienota zénu kora dalibnieks sanéma
no Doma kora skolas direktora pieminas
pateicibu. So sajismu nevar izteikt var-
dos...”

Ldk, ko telefonsaruna papildindja
dirigente llona Aprupe: “Aivars Val-
ters, bez Saubam, ir apdavinats un
Cakls skolnieks. Nodarbtbas muzikas
skola, flautas klasé, palidz vinam
veiksmigi solfedzét: Aivars ar apbri-
nojamu vieglumu var nodziedat péc
notim. Papildus nevainojama ritma
izjata. Péc rakstura mierigs, bet pa-
tik aizstavét savu poziciju. Labprat
dzied skolas korT un zénu kort “Bun-
dzinieki”, bet mérktieciba lava Aiva-
ram k|Gt par galvaspilsétas meistar- #
klases dalibnieku”. j

Fotografiju mekléjumos no ap-
davinato zénu skolas dzives es at-
lasiju Aivara foto ar skolotaju Skaid-
riti Gasperovi¢u. Un, Ilk, ka korista

portretu papildindja

Kraslavas  pamat-
skolas direktores
vietniece: “Mdsu

Aivars ir neparasts
skoléns — centigs,
atbildigs,  komuni-
kabls. Ar plasam in-
teresém, viss vinam
7 padodas. Labakais
korists,  veiksmigs
sportists, aizrautigi
nodarbojas ar tau-
tas un mausdienu
dejam”.

Protams, es nelaidu
garam iespéju ar $o ie-
vérojamo notikumu ap-
sveikt arT Olgu Grecku,

tas meistarklasé — tas ir mdsu dziedoSo

maziku centibas un mérktieciga darba
rezultats. Lieliski zéni, disciplinéti un at-
saucigi, pa Tstam aizraujas ar maziku.
Abi dziedaja ansambla “Kraslavina” jau-
nakaja grupa, tagad mazikas skolas korT.
Noveélu viniem laimigu nakotni, saistitu ar
maziku!”

Attélos: Foto pieminai ar dirigentu
Martinu KliSanu; galvaspilsétas stunda
dirigésSanas tehnika; muzikim galvenais
— dzirde; Aivars Valters un Skaidrite
Gasperovica skolas pasakuma.

si, Doma kora skola pa-
sniedza pedagogiem un
mazajiem dziedatajiem
lielisku un neaizmirsta-

mizikas skolas direktori.
Luk, vinas emociju vil-
nis: “Brinumi nenotiek,
un daliba galvaspilse-

Bils pieejams athalsts ar lauksaimniecibu
nesaistitam saimnieciskajam aktivitatem

Lauku atbalsta dienests (LAD) izsludina projektu iesnie-
gumu pienem8anu “Lauku saimniecibu un uznéméjdarbibas
attistibas” apakSpasakuma “Atbalsts ieguldijumiem ar lauk-
saimniecibu nesaistitu darbibu radiSana un attistiSana” otras
kartas trim aktivitatém:

- “Ar lauksaimniecibu nesaistitu darbibu attistiba”,

- “Ar lauksaimniecibu nesaistitu saimniecisko darbi-
bu dazadosSana”,

- “Tarisma aktivitasu veicinasana”.

Projektu iesniegumu pienem8ana aktivitatés notiks no
2017. gada 1. augusta lidz 31. augustam. Pasakuma mérkis
ir veicinat ar lauksaimniecibu nesaistitu saimniecisko darbibu
un nodarbinatibu lauku teritorijas, dodot iespé&ju Tstenot daza-
das ar lauksaimniecibu nesaistitas, ka arT tGrisma aktivitates,
tadéjadi palielinot ienakumu [Tmeni lauku regionos.

Pieejamais publiskais finanséjums aktivitatém “Ar lauk-
saimniecibu nesaistitu darbibu attistiba” un “Ar lauksaimnie-
cibu nesaistitu saimniecisko darbibu dazadosana” ir desmit
miljoni eiro; aktivitatei “Tarisma aktivitasu veicinasana” tie arT ir
desmit miljoni eiro. Pieejamais finanséjums visas aktivitatés ir
sadalits péc regionalizacijas principa.

Plagaka informacija par atbalsta pasakumiem ir lasama
LAD majaslapa www.lad.gov.lv izvélné “Atbalsta pasakumi”.

Pasakumi tiek Tstenoti Eiropas Savienibas Eiropas Lauk-
saimniecibas fonda lauku attistibai un Lauku attistibas prog-
rammas ietvaros.

Vares sanemt

Aleksejs GONCAROVS

LAD informe

atbalstu jaunu procesu, precu vai pakalpojumu
radiSanai lauksaimnieciba un mezsaimnieciba

No 2017. gada 1. jdlija Iidz
31.jdlijam var pieteikties atbalsta
sanemS$anai pasakuma “Sadar-
biba”. Atbalsts pieejams divos
apakSpasakumos:

- Atbalsts, kas paredzéts
valsts [Tmena jaunu produktu vai
procesu radiSanai, kas izman-
tojamas péc iespé€jas plaSakam
labuma guvéju lokam visd no-
zaré “Atbalsts Eiropas Inovaciju
partneribas (EIP) lauksaimnie-
clbas razigumam un ilgtspé&jai
lauksaimniecibas raZiguma un
ilgtspéjas darba grupu projektu
IstenoSanai” (turpmak — 16.1.
apakSpasakums). Kopéjais pie-
ejamais finanséjums apakSpasa-
kuma ir 3 miljoni eiro, bet vienai
EIP darba grupai kopé&ja attie-
cindmo izmaksu summa nevar
parsniegt 500 000 eiro 5 gadu
perioda.

- Atbalsts individualiem saim-
niecibu risingjumiem “Atbalsts
jaunu produktu, metozu, procesu
un tehnologiju izstradei” (turp-
mak — 16.2. apakSpasakums).
Kopéjais pieejamais finanséjums
apakSpasakuma ir 2 miljoni eiro,
bet vienai atbalsta pretendenta
grupai kopé€ja attiecinamo izmak-
su summa nevar parsniegt 100
000 eiro 5 gadu perioda.

Atbalsta intensitate abos
apak$pasakumos ir 90% no at-
tiecinamajam izmaksam. Ja pro-
jektad planots iegadaties tehniku,
iekartas vai aprikojumu, kas tiks
izmantoti pelnas gusanai, tad ie-
prieck§ minétajiem pamatlidzek-
liem atbalsta intensitate ir tada,
ka pasdkuma “leguldijumi mate-
rialajos aktivos”.
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Glokalizacija, Koplinga gimene
un Terezes cepumi

Ar iegito pieredzi
Krakova dalas
Dana Lahtionova

Satikties ar Danu
Lahtionovu vienmeér ir
~ interesanti. ArT $oreiz,
@ kad Dana, atgriezu-
sies no pieredzes
apmainas brauciena,
aicindja uz neforma-
lu tikSanos Kraslavas
rajona partneriba,
nojautu, ka, neskato-
ties uz sarezgitajiem
terminiem, pasakums
bds aizraujoss.

TikSanas sasta-
véja no divam dalam
— teorétiskas, kura
Dana dalijas ar zina-
- Sanam, kadas iegu-
vusi pieredzes ap-
' mainas brauciena, un
praktiskas dalas, kura
més gatavojam un izgar$ojam Terézes cepumus.

Par pieredzes apmainas brauciena mérki pastastija
biedribas “Kraslavas rajona partneriba” vaditaja Aina Dzal
be: “Pieredzes ap- i
mainas brauciens,
kura Polija masu
biedribu parstavéja
Dana Lahtionova,
ir viena no biedrt-
bas “Latvijas Lauku
forums” projekta
“Glokalizacija pie-
augus$o izgltiba”
aktivitatém. Pro-
jekts “Glokalizacija
pieaugu$o izglitiba”
apvieno vairakus
partnerus: "Latvi-
jas Lauku forumu”, |~
VRG “Dolina Raby”
un “Fundacja Dziela
Kopliga” no Polijas
un “Slovakia Kolping
Society” no Slova-
kijas. Savukart Latviju Saja projektad I'dz ar “Latvijas Lauku
forumu”, parstav art ta biedri — “Kraslavas rajona partneriba”
un “Daugavpils un llikstes novadu partneriba “Kaimini™.

Projekta mérkis ir veicinat risinajumus globalizacijas iz-
aicindjumiem pieauguso izglitiba, veicinat pieredzes un la-
bas prakses apmainu stratégiskaja partneriba.

Pirma tikSanas ST projekta ietvaros notika Polija, nakosa
Slovakija un vél ir paredzéti pieredzes apmainas braucieni
un tikS8anas Polija un Latvija.

Glokalizacija ir socials process, kur globalos problém-
jautajumus sasaistam ar ikdienas dzivi vietéja kopiena, un
vietéjas kopienas ikdienas procesus — ar globalo attistibu.
Glokalizacijas process veicina pilsonisku, saskanotu vieté-
jas un globalas sabiedribas veido$anos, dazados Iimenos
ITdzsvarojot attistibu un mazinot plaisu starp individu un ko-
pienu, laukiem un pilsétu, Eiropas Savienibas jaunajam un
vecajam daltbvalstim, attistitajam un jaunattistibas valstim
pasaulé.”

Lai labak izprastu glokalizacijas idejas un procesus,
Aina ieteica iepazities ar “Glokalizacijas metodologiju” —
interneta vietné: lapas.lv/wp-content/uploads/2015/05/info-
grafika_glokalizaacija_LV.pdf

Dana Lahtionova ir apmierinata ar pieredzes apmainas
brauciena gitajam teorétiskajam un praktiskajam zinasa-
nam: “Polija, Krakova, organizacija “Fundacja Dziela Kopli-
ga” mus uznéma loti laipni. Mums pastastija, ka kadreiz
Vacija dzivoja un darbojas priesteris Koplings, kuram |oti
ripéja sabiedribas labklajiba. Vins§ uzskatija, ka kristieSiem
ir jabat arT sociali aktiviem un atbildigiem. Vina uzskati guva

= pUNDACIA

DIIELA KDLPJNGA

-Erasmus+

atbalstu un tiem radas daudz sekotaju visa pasaulé. Izvei-
dojas organizacija, kuras grupas darbojas daudzas valstis
arT masdienas. Tas sevi dévé par “Koplinga gimeném”. Or-
ganizacijas darbibas pamats ir kristieSu vértibas, atbalsts
ripém par gimeni, darba tikums un palidziba vietéjam ko-
pienam.

Koplinga organizacija veic plasas aktivitates vietéjo ko-
pienu laba, un jo Tpasi sniedz atbalstu tiem, kam tas visvai-
rak nepiecieSams - bezdarbniekiem, senioriem, jaunieSiem
un bérniem. “Mdsu darbibas pamata ir princips “palidzibu
paspalidzibai”,” uzsver “Koplinga gimenes” parstavji. “Tas
nozimé, ka jacensas ne tikai apmierinat visaktualakas va-
jadzibas, bet més vélamies, lai tricigais iesaistitos savu
problému risind8ana, izradttu iniciativu. Més radam iespéju,
lai turpmak cilvéks varétu rikoties neatkarigi.”

TikS8anas turpindjuma Dana katram ieteica pievérst
" uzmanibu ANO lligt-

- spéjigas attistibas
mérkiem - 17 meér-
kiem, lai parveidotu
pasauli. Parrunajam
katru no tiem, meé-
ginot rast atbildi uz
| jautdjumu — ko es
| konkréti un kopa ar
domu biedriem varu
darit, lai pasaule
klatu labaka? Ka
mans  dzivesveids
un tas, ko es daru,
ietekmé apkarte-
jo vidi? Jaatzistas,
iepriek§ nebiju par
~ to aizdomajusies.
Kadu pasauli més
|| atstasim pécnace-
~ jiem? Kadus liku-
mus pienem muasu ievélétie politiki, lai uzlabotu situaciju?

lesaku — tiem, kuriem pieejams internets http://www.
pkc.gov.lv/lv/valsts-attistibas-planosana/ano-ilgtspeji-
gas-attistibas-merki.

Ka “Koplinga gimene” atbalsta tos, kuriem nepiecie$a-
ma palidziba? Kur rodas lidzekli?

Galvenais sponsors ir Vacijas Koplinga asociacija, kura
piesaista [Tdzeklus, iesaistoties dazados projektos, iekasée-
jot biedru naudu un sanemot ziedojumus, bet arT nelielas
“Koplinga gimenes” dalijas pieredzé, ka tiek vakti ziedojumi
tricigo atbalstam. Viens no veidiem — labdaribas tirdzini,
kuros par ziedojumiem tiek tirgoti pasu razoti izstradajumi.
Pieméram — cepumi, kuru recepti izstradaja profesionals
pavars sadarbiba ar vietéjas kopienas sievietém — maj-
saimniecém. lzstradajums tika nosaukts par “Terézes ce-
pumiem”.

Cepumus més gatavojam Danas vadiba. Sastava — da-
zadi rieksti, zavéti augli, ogas un medus. Veseligi un gardi!

Paldies, Dana, par vértigo informaciju, vielu pardomam,
iespéju gatavot un baudit “Terézes cepumus” un lietderigi
pavadtto laiku!

Iveta LEIKUMA

Zurnali junija
Dérz_a darbu .mnfsvin;m::nmum-mmmml.lwam
kalendars )

Darza darbiem
labvéligds un ne-
labvéligas dienas
janija.

Kolekcijas
augs

Krasnakas un
Latvijas  klimatam
piemérotakas  Si-
birijas un bardaino
Trisu Skirnes.

ledvesmas
darzs

TTnOZu novada séta, kas iertkota uz kadreizé-
ja laukakmenu kravuma.

Celojums

ledvesmas brauciens uz darza svétkiem Tal-
lina.

Padoms

Musdieniga lauku darza projekts — soli pa so-
lim, ka to veido ainavu arhitekti.

Dendrologija

Neparasto virSaugu Skirnes, kas piemeérotas
masu klimatam.

Edamdarzs

Darza kazenes — ka audzét, kur un ka stadrt,
ka ielabot augsni?

Garsaugi

Saulmilis baziliks — Skirnu izvéle, audzésana,
pasargasana no slimibam.

Augu aizsardziba

Darza Kimiskie
Tpasniekiem.

Problema

K& un kur saskanot lielo koku grieSanu, diku
rak§anu un mazu €ku celSanu darza?

Praktisko padomu ce|vedis

Siltumnica par karstu. Ko darit?

Kapéc nokalst tomatu un gurku stadi?

Vai aprikozes vérts stadit Latvija?

Ka sargat zemenes no gliemeziem?

Ka izaudzét eksotiskos garSaugus siltumnica?

[Tdzekli mazdarzinu

Roboti méta tevi visas dimensijas

Atrakciju inzenieri ir sasniegusi organisma
izturibas robezu, un ndkamais solis ir gravitaci-
jas likumu apieSana un 4D piedzivojumi.

Dodies taurinu medibas!

Taurinu véroSanas akcija aicinats piedaltties
ikviens, kuram interesé dziva daba un patik fo-
tografésana.

Udens pludo Saules sistéma

Loti iesp&jams, ka milzigs okeans vilnojas
zem ledus segas uz Jupitera pavadona Eiropas.

Majas laboratorija: izturigie burbuli

Ziepes atstumj Gdens molekulas citu no ci-
tas, izstiepjot Gdeni plana plévrté.

5 miti par vakcinam

Mitu par vakcinam netrikst, tomér to radi-
tais risks ir minimals salidzindjuma ar slimibam,
no ka vakcinas aizsarga.

Nakotné tikls tevi pavadis visur

Kad péc daziem gadiem saks darboties 5G
mobilais tikls, t& bds jauna mobilo sakaru revo-
lacija.

Dzivas masSinas

Mazie kiborgi, ko darbina dzivnieku sirds
Sanas un muskuli, viena kerment iemieso masi-
nu un dzivu batni.

ElektroSoks uzmundrina smadzenes

ElektroSoks jeb elektrokonvulsiva terapija
(EKT) gandriz 80 gadu ir izmantota ka Itdzeklis
pret loti smagu depresiju.

Zemiudenes atklaj dziles apsléptos dar-
gumus

Agrak més domajam, ka okeanu gultne ir
neaugliga, tacu tagad zinatnieki ir sakusi pétrt
zemeslodes pédgjo I1dz Sim nezinamo teritoriju.

Atklajumi pasaule

Kiborgi prusaki glabs zemestri¢u upurus.
Halucinogénas sénes palidz véza slimniekiem.

ST Maksligie ledus
= kalni atvaira sau-
sumu.

Jautajumi un
atbildes

Kas notiek ar
kermeni péc apbe-
disanas? Kura vul-
kéna izvirdums bija
visnavéjosakais?
Ka rodas maldugu-
nis?

PATIES)
ApLamy
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Pavo Nurmi dzimsanas diena

Meés visi vairak vai mazak esam ste-
reotipu gasta. Tie izriet no cilvéku senaka-
jam bailém — ksenofobijas. Viss svesais,
talais, nezindmais mums S$kiet bistams.
Tacu, ja akmens laikmeta $Ts sajltas pir-
matnéjos cilvékus sargdja no daudzam
briesmam, tad Sodien tas ir aprobezotibas
un Saura redzesloka pazimes... Var pajau-
tat jebkuram cilvékam uz ielas, ar ko somi
atSkiras no citam Eiropas tautam, un katrs
pateiks, ka tas ir Ilenigums, nesteidzigums
un nosvértiba. Grati pateikt, kapéc tiesi par
somiem ir radies tads priekSstats. Zinada-
mi visus Sos stereotipus, Somijas iedzivo-
taji jau vairakus gadu simtus pastavigi tos
atspéko. Bet ka var sagraut parliecibu, kas
bija veidojusies tikstoSiem gadu? Tatad...

Pavo Nurmi ir dzimis pilséta Turku aiz-
pagajusa gadsimta beigas. Piedzima zem-
nieku gimené, kura driz vien atstdja savu
zemi un parcélas uz pilsétu; tévs saka
nodarboties ar galdniecibu. Turku Somi-
ja — ta ir ipasa pilséta, zviedru diasporas
centrs, bijusT Abo. Pats Pavo bija pa pusei
zviedrs, pa pusei soms. Starp citu, $ada
izcelsme Rietumsomija nebija nekas ne-
parasts.

Pavo bija aizravies ar sportu no agras
bérnibas, vinu biezi varéja manit stadiona
vietéja sporta kluba skréjéju sacensibas.
Vina vecakais bralis piedalijas sacensibas
un ieguva godalgotas vietas. Kad Pavo
Nurmi apritéja 13 gadi, vins kluva par sa-
vas skolas ¢empionu 1500 metru distancé.
Ta bija vina pirma uzvara. Par zéna iztu-
ribu un neatlaidibu brinijas ne tikai sko-
lotaji un klasesbiedri, bet arT pieredzé&jusi
sportisti, paregodami Pavo spidosu karje-
ru. TaCu treninus tapat ka izglitibu nacas
partraukt, jo nomira Nurmi gimenes galva.
Zéns saka stradat par paligstradnieku au-
$anas fabrika. Bija jabaro gimene...

1912. gada olimpiade norisinas So-
mijai kaiminos, Stokholma. Sajas spéles
notika sensacija — somu skréjéjs Hannes
Kopehmainens uzreiz ieguva tris zelta me-
dalas dazadas distancés. Pasaule pirmo
reizi uzzinaja par Somiju, bet sportists klu-
va par jaunas paaudzes sportistu iedves-
motaju, iznémums nebija art Pavo Nurmi...
Jau péc diviem gadiem bija vina pirmais
oficialais starts vietéja kluba sacensibas.
Pirmais starts — pirma uzvara! 1919. gada
skréjéju iesacéju iesauca armija. Skriesa-
nas sacensibas Seit atbalstija, pat rikoja
savas vieglatlétikas sacensibas. Sensaci-
ja nelika ilgi gaidit: 20 kilometru distancé
ierindnieks Nurmi apsteidza visus savus
konkurentus par 30 minatém! Kops$ ta bri-
Za Pavo nokluva sportiskas sabiedribas
centra.

TRESDIENA, 14. janijs

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Province

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.10 Plositas sirdis
10.35, 13.00, 14.45 Top-Shop

ma

7.30 De facto
8.05 Province

piedava 11.00 Pazemes parej

- . pareja.
:&gi‘j’; 18.56, 5.00 Ceturta 11.55, 19.35 Bez aizvainojuma
11.15 Nacionalie dargumi. 100 ggg gi;‘:‘: mgfé';aa
g kultaras 13.35 Izglttiba un ka.r'era
12.00 Personiba. 100 g 14,05 Aktualitates,
kultdras

13.15 Vides fakti

13.50 Raketéni

14.20 Zorro hronikas.
15.00 Izmeklétaja Lanca.
18.00, 23.45 Zinas

19.30 Neatklata pérle Japana.
20.30 Panorama

21.13 Latvijas Loto izlozes
21.20 TieSa runa

22.30 Tevi tur

0.00 Broukenvuda

1.50 Veézis - jauns sakums
5.30 Vides fakti

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna
6.03, 5.30 1000 judzes Mjan-

19.00 Zinas

izaicinajums

5.00 Karambal!

6.30 Projekts Nakotne
7.00 Ceturta studija

8.35 Anekdosu Sovs
9.25 Saras mizika

9.40 Aculiecinieks

9.55 Izmeklétaja Lanca.

14.35 Automoto raidijums nr.2
15.05 Personiga lieta

15.35, 1.35 Eiropa fokusa
16.05, 21.20 Maklauda meitas

17.00 Dzive Sodien
18.05 Raja zina vislabak

0.40 Personiba. 100 g kultdras
5.00 Nedélas apskats

LNT

Pirma olimpiade, kura piedalijas Nur-
mi, norisinajas 1920. gada Antverpené.
Pasaules sabiedriba jau pazina daudzus
somu sportistus, zinaja, ka visatrakie skré-
jéji dzivo tiesi Saja ziemelu valstr, tacu tas,
ko izdarija Pavo, nevaréja neparsteigt: tris
zelta un viena sudraba medala! Péc Sis
olimpiades sportistu saka dévét par “lido-
joSo somu”, bet daudzie zurnalisti visiem
spékiem centas izzinat Nurmi sagatavo-
Sanas sistemu, vina galveno noslépumu...

Pavo kops bérnibas bija noslégts,
nesabiedrisks un savrups. Sodien vina
gatavoSanas sacensibam sistéma ir labi
zindma, tacu vina aktivas darbibas laika
daudzi bija gatavi atdot lielu naudu, lai tikai
uzzinatu vina treninu grafiku, ka art vingro-
jumu kompleksu.

Jasaka, ka vél pirms simt gadiem
sportistiem nebija pastavigu treninu tra-
diciju, bet personigie treneri bija ne tiem,
kuri uzstadija rekordus, bet gan turigiem
kungiem, kuri bija norlpéjuSies par svara
pieaugumu. ArT Pavo trengjas patstavigi.
Vin§ viens no pirmajiem izstradaja sev sa-
springtu grafiku: katru ritu vins noskréja ne
mazak ka vienu jadzi, tikai péc tam bro-
kastoja. Nurmi trenéjas ne mazak ka tris
reizes diena. Jauniba Nurmi pieturgjas pie
vegetaras diétas, bet vélak no tas atteicas.
“LidojoSais soms” trenéja ne tikai spéku un
izturtbu, ar vél nebijusu neatlaidibu Nurmi
trenéja savu laika izjatu. Sava vienigaja
intervija skréjéjs paveéstija, ka vin§ nekad
necentas apsteigt pretiniekus, vinam bija
interesanti apdzit pasu laiku...

1924. gada olimpiade Parizé izradijas
vél veiksmigaka somu skréjéjam, vinam
izdevas izcintt uzreiz piecas zelta meda-
las. Un tas viss, neskatoties uz nopietnu
celgala traumu; sapes bija tik stipras, ka
Pavo bija grati ne vien skriet, bet pat par-
vietoties.

Péc olimpiades nosléguma Nurmi de-
vas viesizradés uz ASV, lai piedalitos da-
7ados komercturniros. Sis brauciens pé-
cak pielika punktu “lidojosa soma” karjerai,
tacu sakotnéji vins to pat nenojauta. Ame-
rika Pavo piedalijas 55 turniros, 53 no tiem
ving uzvaréja. Amerika trakoja, lai redzétu
“briniSkigo” skrejeju, stadionos pulcéjas
lTdzjutéju pdli. Vieglatlétika tajos gados po-
pularitates zina apsteidza amerikanu iemi-
loto regbiju un boksu. Bet péc atgrieSanas
Eiropa Pavo sakas nepatikSanas.

Sportists gatavojas kartéjai olimpia-
dei, Soreiz Amsterdama. Pék3ni Nurmi
atklaja, ka vin§ zaudé vieglumu, savus
personigos rekordus parsniegt vins vairs
nevaréja... Olimpiadé ,lidojoSais soms”
uzradija visai pieticigus rezultatus: viena

5.30 Kristiga programma “Tici-
go uzvaras balss”

6.00 Martas Stjuartes pavar-
skola 3

6.30, 3.20 LNT rita zinu raidi-
jums “900 sekundes”

8.40, 1.05 Dzivite

9.10 Spéles karaliene

10.25, 13.45 TV skatlogs
10.40 MeZoniga kake

11.40 Uta Danella.

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.20, 2.10 Sirds aicinajums
15.20 Nemelo man!

16.30 Tris Annas

17.35, 18.00 Mani virtuves
noslépumi

18.55, 1.25 lemiléties vélreiz
20.40, 2.55 Degpunkta 7
21.10 Zebra

21.25 NCIS. Losandzelosa 4
22.30 Tulks

20.20 Nanorevolicija.
22.10 Ekstrémie kadri
23.10 Hérakliona — Egiptes
nogrimusi pilséta.

0.10 Bezbailigie. Gadsimta

TV3

5.00 Génijs uzvalka

5.40, 12.10 Liela spradziena
teorija

6.50, 13.10 Multfilmas
8.00, 1.05 Simpsoni

9.00 Pieci draugi

10.55 TV skatlogs

11.10 Kobra

14.05, 2.00 UgunsGréks

Ir iemesls!

> P

zelta un divas sudraba medalas. ST bija
pédéja olimpiade sportista dzive. 1932.
gada vins tika apsudzéts par piedaliSanos
komercturniros, tas nozimé profesionalis-
ma. Tas bija pietiekami, lai aizliegtu Pavo
piedaliSanos olimpiadés. Somijas Viegl-
atlétikas asociacija neatzina Olimpiskas
komitejas Iémumu, un Nurmi vél ilgus ga-
dus piedalijas nacionalajos ¢empionatos.
Savas dzives laika vieglatleéts uzstadija
22 oficialus un 13 neoficidlus pasaules
rekordus. Sos rezultatus spéja parsniegt
tikai augstlécéjs Sergejs Bubka péc 60 ga-
diem...

Kad Nurmi sporta karjera beidzas,
ving saka nodarboties ar uznémejdarbibu,
izveidodams celtniecr-
bas firmu. ArT biznesa
“lidojoSais soms” izra-
dijas veiksmigs. Neilgi
pirms savas naves sla-
venais skréjéjs izveidoja
kardiologijas centru.

Pavo Nurmi no-
dzivoja garu un spilgtu
muazs. Par vina triumfu
kluva uzstasanas olim-
piadé Helsinkos 1952.
gada, Soreiz vinam bija

godpilns uzdevums
— olimpiskds uguns
iedegdana...  Sodien

Somija var redzét tris
piemineklus slavenajam
skréjéjam: Pavo dzim-
taja pilséta Turku, valsts
galvaspilséta Helsinkos,
pilséta Jiveskile ieprett
sporta centram... Vina
portreti tika drukati uz
naudaszimém, uz past-
markam. Sportista vie- -
nigais déls art kluva par '@
vieglatlétu, tacu vina pa-
nakumi bija daudz pieti-
cigaki.

Andrejs
JAKUBOVSKIS,
Foto no inteneta

Kriminals, notikumi

Laika perioda no 02.06.2017. Ilidz
09.06.2017. Kraslavas iecirkni tika re-
gistréti 65 notikumi.

Butiskakie:

e 5. jOnija ap plkst. 20.00 Andrupené
1979.g. dzimusais U. apléja ar degmai-
sfjumu savas majas stdri un méginaja
to aizdedzinat. Péc aizturéSanas virietis
paskaidroja, ka tas viss notika gimenes
konflikta iespaida un apgalvoja, ka no-
dedzinat TpaSumu Tsti nevéléjas. Par
doto faktu tika uzsakts kriminalprocess,
notiek izmekléSana.

e 6. jlnija Kraslava, veicot kriminalmek-
IéSanas pasakumu kompleksu ar mér-
ki apkarot narkotisko vielu nelikumigu
apriti, tika aizturétas 4 personas (3 no
tam nepilngadigas), ka arT iznemts apm.
1,7.g marihudnas. Viens no aizturéta-
jiem, 1989.g. dzimusais Z., kur$ jau ag-
rak vairakkart bija policijas redzesloka,
tika apcietinats.

e 7. jOnija Paternieku robezkontroles punkta,
laika, kad virietis kartoja nepiecieSamas
formalitates, no vina automasinas tika
nozagts mobilais telefons LG. Tika uz-
sakts kriminalprocess, notiek vainigas
personas noskaidroSana.

16.06.2017.
PLKST. 22:00
EZERNIEKU SAIETU NAMA &
LABDARIBAS DISKOTEKA

~—

-

leeja ziedojums

Visi savaktie lidzekli tiks parskaititi Dagdas

novada iedzivotajam onkologijas slimibas

arstésanai

-'_*-h‘

Televizijas programma

15.15 Tstas majsaimnieces.

Orindza 12.00 Zvérinato tiesa

16.15, 20.20, 3.05 Vinas melo  13.25, 18.25 Arkartas gadijums
labak 14.00, 2.00 Satiksanas vieta
16.55 Kobra 16.30 Mentu kari

18.00 Tetuka meitinas
19.00, 3.40 TV3 Zinas
19.35, 4.10 Bez Tabu
21.00 lemaci sievai stlrét!
22.05 Téeta nedienas -
0.10 Greislenda

5.25, 15.50 M3ja-2

0.05 Labie puisi

6.05 Prakse 17.05, 2.25 Zinas
7.05 Multfilmas 6.35 Bérnu klubs
8.20 Anzelika 7.00, 9.25 Labrit!

8.55, 0.25 Ekstrasensu cinas

10.20 Sasisto lukturu ielas

19.50 Likumigs skolotajs
21.40 Jaras démoni
23.40 Dienas kopsavilkums

4.00 Vasarnicu lietas
4.55 Tiesu detektivs

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 14.45,

9.55 Dzivo vesels

RTR Planeéta (Baltija)

5.00 Rits

9.55 Par pasu galveno
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Veéstis

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Véstis-M

11.55 Meliga lieciniece
14.55 Carils

17.40 Tiesais éters

18.50 60 minutes

21.00 Plus milestiba
23.25 Vakars ar Vladimiru
Solovjovu

1.55 Kinotaurs

3.10 Sanktpéterburgas véstis
3.25 Divas ziemas un tris

10.00, 17.55 Erglis un cipars

11.00, 16.50 Meicas

12.10 TV shop

12.25, 18.55 Radi

13.35, 19.55 Sporta skolotajs
14.40 Saska

21.00 No baskajes lidz Iedijai
22.55 Mf. Majasdarbs

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Sodien

6.05 Arstu lieta

7.05, 8.05 Rits

9.00 Muhtara atgriesanas

11.35, 21.45, 23.05 MazZors
13.50 Vienatné ar visiem
15.00, 4.10 Moderns sprie-
dums

16.05 Virie$u/ sievieSu
17.55, 18.05 Precamies!
18.00, 20.45, 23.00 Latvijas
laiks

18.55, 0.55 Lai runa!

20.00 Laiks

21.20 Aiz kadra

0.10 Vakara Urgants

1.45, 5.45 EuroNews

2.40 Mf. No sirds Jasu....
4.00, 5.00 Smiekligi videoklipi

vasaras

RenTV Baltic

5.25, 1.10, 22.50 Skatities
visiem

5.45 Vadit krievu stila

6.10 Péddzini

6.55, 7.20 Labrit!

7.15 Laika zinas

7.45, 19.45 Saviesigas vaka-
rinas

8.45 Pareizs lidzeklis

10.00, 17.35 Gimenes dramas
11.10 Karaviri

13.15 M. Zadornova koncerts
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15.25 Dokumentals projekts
16.30 Divaina lieta

20.50 Maldu teritorija
23.20 Spéle par biletei

ONT

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30, 9.00, 11.00, 13.00,
16.00, 18.00, 20.30 0.35
Zinas

6.05, 8.05 Rits

9.05 Dzivo vesels

10.20 Garsa

11.05, 13.05, 16.15, 18.15,
21.00 Sporta zinas

11.10 Moderns spriedums
12.10 Vienatné ar visiem
13.10 VirieSu/sieviesu
14.15 Laiks radis

16.55, 23.40 Precamies
18.20 Kontrolpirkums
18.55 Veiksme pura

19.00 Lai runa!

CETURTDIENA, 15. janijs

LTV1

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.02 Province

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.10 Plositas sirdis
10.35, 13.10, 14.45 Top-Shop
piedava

10.50, 18.56, 5.00 Ceturta
studija

11.15 Kims Conins. P&déjais
sarkanais princis

12.20, 0.30 1.1. Aktuala
intervija

13.25 Aculiecinieks

13.50 Raketéni 2.

14.20 Zorro hronikas.

15.00 Izmeklétaja Lanca.
Vacijas serials

18.00, 23.15 Zinas

19.30 Kaut kur uz zemes
20.00 Izgudrotaji

20.30 Panorama

21.15 Osokini. Trisdesmit
pirkstu mazikas energija.
22.15 Restorans Amigos
23.30 Personiba. 100 g
kultdras

1.20 Neatklata pérle Japana.
5.30 Saknes debesis

LTV7

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.03, 5.30 1000 judzes
Mjanma

6.30 Pie stures

7.00 Ceturta studija
7.30 Plasa brivdaba.
8.00 Vides fakti

8.30 Kopa ar savvalu.
9.05 Plasa brivdaba.

9.35LTV-60

9.55 Izmeklétaja Lanca.
11.00 Raja zina vislabak
11.55 TieSa runa

13.05 Aktualitates.

13.35 Automoto raidijums
nr.2

14.05 Nedé|as apskats.
14.35 Veiksmigs uznémeéjs
Latvija.

15.05 Skats ritdiena.
15.35, 1.30 Projekts Nakotne
16.05 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien

18.05 Raja zina vislabak
19.00 Zinas

19.25 Handbols. Latvija -
Ungarija

21.35 Punktiuzi

23.00 Nacionalie dargumi.
100 g kultdras

23.45 Sporta studija

0.30 Nanorevolucija.

5.00 lelas garuma

LNT

5.00 Karamba!

5.20, 14.20 Bernards

5.30 Kristiga programma
“Ticigo uzvaras balss”

6.00 Marta cep 2

6.30, 3.15 LNT rita zinu raidi-
jums “900 sekundes”

8.40, 1.05 Dzivite

9.10 Spéles karaliene

10.25, 13.45 TV veikals
10.40 Mezoniga kake

11.40 Pazudusi Amazoné
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.35 Nemelo man!

15.40 Tris Annas

16.45, 18.00 Mani virtuves
noslépumi

18.55, 1.25 lemiléties vélreiz

PIEKTDIENA, 16. junijs

LTV1

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.02 Province

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Debesu varda
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35, 13.00, 14.45 Top-Shop
piedava

10.50 Ceturta studija
11.15 Alpu dakteris
12.10 V.I.P.

13.15 Saknes debesis
13.50 Mia un es

14.20 Astrozeéns.

15.00 Izmeklétaja Lanca.
18.00, 23.00 Zinas

18.55 Kultirsoks. 100 g
kultdras

19.05 Aculiecinieks
19.25 Dzintara puse
20.30 Panorama

21.15 Inspektors Benkss
23.15 Latvijas sirdsdziesma
0.10 Restorans Amigos
1.10 Alpu dakteris

2.00 Broukenvuda

3.45 Riga 2014. Z.Liepins.
Transcendentala oratorija
4.50 Sporta studija

5.30 Province

LTV7

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.03, 5.30 1000 judzes
Mjanma

6.30 Labakais no Euromaxx
7.00 Ceturta studija

7.30, 2.10 Anekdosu Sovs 3
8.50 Atskats uz 1996. gada
Atlantas Olimpiskajam
spéléem

9.55 Izmeklétaja Lanca.
11.00 Raja zina vislabak
11.551.1

12.50 Nacionalie dargumi.
100 g kultaras

13.35 Personiba. 100 g
kultiras

14.30 Saules izaicinatie. Lat-
vietis Amerika

15.35 Pie stures

16.05 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien

18.05 Raja zina vislabak
19.00 Zinas

19.35 Personiga lieta

20.05 Velosipédi pret auto-
masinam.

21.10 Tas tik ir operas! Bel
Canto.

22.05 Pludmales volejbola
apskats

22.20 Dzelzcelnieks.

0.25 Eiropa koncertos

1.15 Nepieradinata Amerika.
3.00 Ekstrémie kadri

3.50 SeMS piedava Muzikas
grupu konkurss “Troksnis 4”
5.00 Pie stures

LNT

5.00 Karambal!

5.20 Cikaga liesmas

6.00 Marta cep

6.30, 3.15 LNT rita zinu raidi-
jums ”900 sekundes”

8.40, 0.55 Dzivite

9.10, 2.00 Spéles karaliene
10.25, 13.45 TV veikals
10.40 MezZoniga kake

11.40 Atvadas no Donavas
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.20 Sirds aicinajums

15.20 Nemelo man!

16.30 Tris Annas

20.00 Laiks
21.05 Mazors
23.00 Vakara Urgants

EENGGEIE N

6.00, 7.20, 8.15 Labrit, Balt-
krievija!

7.00, 8.00, 9.00, 12.00,
15.00, 19.00, 0.25 Zinas
7.05, 8.05 Ekonomikas zinas
7.10, 8.10, 19.40, 23.45

20.40, 2.50 Degpunkta
21.10 Izdzivotaji

22.10 Darga, més nogalinam
bérnus!

0.15 Cikagas sardzé

2.10 Sirds aicinajums

TV3

5.00 Geénijs uzvalka
5.45,11.05, 16.55 Kobra
6.05 Liela spradziena teorija
6.30, 13.10 Multfilmas
7.40, 1.15 Simpsoni

8.40 American Girl piedava.
SeidZa kraso debesis

10.50 TV skatlogs

14.05, 2.05 UgunsGreks
15.15 Tstas majsaimnieces.
Orindza

16.15, 20.20, 3.15 Vinas melo
labak

18.00 Tetuka meitinas
19.00, 3.45 TV3 Zinas
19.35, 4.15 Bez Tabu

21.00 Nozieguma skelets
22.00 Advokats

0.20 Bekstroms

5.25, 15.50 Maja - 2

6.05 Prakse

7.05 Multfilmas

8.20 Anzelika

8.55, 0.40 Ekstrasensu cinas
10.00, 17.55 Erglis un cipars
11.00, 16.50 Meicas

12.10 TV Shop

12.25, 18.55 Radi

13.35, 19.55 Sporta skolotajs
14.40 Saska

21.00 Mf. Dienesta romans
23.00 Salda dzive

NTV Mir

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00,

17.35, 18.00 Mani virtuves
noslépumi 4

18.55, 1.15 lemiléties vélreiz
20.40, 2.50 Degpunkta
21.10 Limuzins Janu nakts
krasa

23.05 Vafelu iela

TV3

5.00 Génijs uzvalka

5.45, 16.55, 1.05 Kobra

6.50, 13.10 Multfilmas

8.00, 0.40 Simpsoni

9.00 Atdodiet Biveram
divriteni

10.55 TV skatlogs

11.10 Nozieguma skelets
12.10 Liela spradziena teorija
14.05, 2.05 UgunsGreks
15.15 Tstas majsaimnieces.
Orindza

16.15, 20.20, 3.10 Vinas melo
labak

18.00 Téetuka meitinas

19.00, 3.45 TV3 Zinas

19.35, 4.15 Bez Tabu

21.00 Garfilds

22.35 Arpuslaulibas nedéla

5.25 M3ja - 2

6.05 Prakse

7.05 Multfilmas

8.20 6 kadri

8.55, 0.00 Ekstrasensu cina
10.00, 17.55 Erglis un cipars
11.00, 16.50 Meicas

12.10 TV Shop

12.25 Radi

13.35 Sporta skolotajs
14.40 Saska

15.50 Comedy Club

18.55 Tetuki

20.00 Multfilma

21.55 Piedzivojums “Mulku

Zona X

9.10, 10.05, 22.05 Pédas
10.00, 13.00, 16.00 90
sekundes

11.00 Bérnu arsts
11.35,12.10, 20.00 Saim-
niece

13.05 Diena lielpilséta
14.00 Majors un magija
15.15, 18.40 Regionalas zinas
15.25 Miséjie

15.45, 16.05 Glabiet masu

16.00, 19.00 Sodien

6.05 Arstu lieta

7.05, 8.05 Lietisks rits

9.00 Muhtara atgrieSanas
10.20 Sasisto lukturu ielas
12.00 Zvérinato tiesa
13.25, 18.25 Arkartas gadi-
jums

14.00, 2.00 Satiksanas vieta
16.30 Mentu kari

19.50 Likumigs skolotajs
21.40 Krasta apsardze
23.40 Dienas kopsavilkums
0.05 Labie puisi

4.00 MUsu uzraugs

4.55 Tiesu detektivs

6.30, 9.00, 15.00, 2.05 Zinas
6.35 Bérnu klubs

7.00 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!

10.55, 15.20 Laiks radis
12.00 Tiesraide ar Vladimiru
Putinu

16.50 VirieSu/ sieviesu
17.50, 18.05 Precamies!
18.00, 21.15, 23.00 Latvijas
laiks

18.55 Lai runa!

20.00 Laiks

22.00, 23.05 Mazors

0.25 Arktika. Drosmigo izvéle
1.25 EuroNews

2.25 Mf. Kin-dza-dza

4.50 Moderns spriedums
5.40 Smiekhgi videoklipi

RTR Planéta (Baltija)

5.00 Rits

9.55 Par pasu galveno
11.00, 15.00, 20.00 Veéstis
12.00 TieSraide ar Vladimiru
Putinu

17.30 60 minates

zelts”

NTV Mir

6.00, 7.00, 8.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 Sodien
6.05 Arstu lieta

7.05, 8.05 Lietisks rits

9.00 Muhtara atgrieSanas
10.20 Sasisto lukturu ielas
12.00 Zvérinato tiesa

13.25 Arkartas gadijums
14.00, 1.35 Satiksanas vieta
16.30 Mentu kari

18.25 Kriminalizmeklésana
19.50 JUras démoni

23.35 Pirmoreiz Arktika
0.45 Més un zinatne. Zinatne
un mes

3.35 Samanis

PBK

6.05, 2.10, 5.25 Euronews
6.30, 9.00, 11.00, 17.00 Zinas
6.35 Bérnu klubs

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!

11.35 Mazors

13.55 Vienatné ar visiem
14.55 Moderns spriedums
16.00 Gaidi mani

17.50, 18.05 Cilveks un
likums

18.00, 20.45 Latvijas laiks
18.55 Brinumu lauks
20.00 Laiks

21.15 Mazors

23.40 Vakara Urgants
0.30 Mf. Izlécieni

3.55 Smiekligi videoklipi
4.00 Mf. Saviens

RTR Planéta (Baltija)

5.00 Rits
9.55 Par pasu galveno
11.00, 14.00, 17.00, 20.00

gimeni

17.35 Baltkrievijas laiks
19.20, 0.05 Interesu sféra
21.00 Panorama

21.45 Aktuala intervija
0.40 Sporta diena

0.55 Briljantu mednieks

Baltkrievija 2

7.00 Rits
9.00, 22.05 TV barometrs

21.00 Plus milestiba

22.55 Sanktpéterburgas véstis
1.55 Divas ziemas, tris vasaras
3.25 Mf. Kad cerini zied

RenTV Baltic

5.35, 22.50, 1.10 Skatities
visiem

5.55 Pazisti muséjos

6.20 Peddzini

7.10, 7.30 Labrit!

7.25 Laika zinas

7.55, 19.45 Saviesigas vaka-
rinas

8.55 Pareizs lidzeklis

10.10, 17.35 Gimenes dramas
11.20 Karaviri

13.25 Maldu teritorija
15.30 Dokumentals projekts
16.30 Divaina lieta

20.50 Kara noslépums
23.20 Vaznaks. Spéle par
bileti

ONT

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30, 9.00, 11.00, 13.00,
16.00, 18.00, 20.30, 0.50
Zinas

6.05, 8.05 Rits

9.05 Dzivo vesels!

10.15 Garsa

11.05, 13.05, 16.15, 18.15,
21.00 Sporta zinas

11.10 Moderns spriedums
12.10 Vienatné ar visiem
13.10 VirieSu/ sieviesu
14.15 Laiks radis

16.55, 0.00 Precamies!
18.20 Kontrolpirkums
18.55 Veiksme para

19.00 Lai runa!

20.00 Laiks

21.05 Mazors

23.00 Arktika. Drosmigo

Zinas

11.40, 14.40, 17.20, 20.45
Véstis - M

11.55 Mf. Otrs krasts

14.55 Carcils

17.40, 4.25 Tiesais éters
18.50 60 minUtes

21.00 Humora raidijums
23.35 Mf. Maskava - Lopuski
1.25 Mf. Suns uz siena kau-
dzes

3.40 Mf. Mantinieki

RenTV Baltic

5.35, 22.55, 1.20 Skatities
visiem

6.20 Péddzini

7.10 Labrit!

7.55, 19.45 Saviesigas vaka-
rinas

8.55 Pareizs lidzeklis

10.10, 17.35 Gimenes dramas
11.20 Karaviri

13.25 Kara noslépums
15.30 Dokumentals projekts
16.30 Divaina lieta

20.50 Capmanes noslépumi
23.30 Vaznaks. Spéle par
bileti

ONT

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30, 9.00, 11.00, 13.00,
16.00, 18.00, 20.30, 1.45
Zinas

6.05, 8.05 Rits

9.05 Dzivo vesels!

10.15 Garsa

11.05, 13.05, 16.15, 18.15,
21.00 Sporta zinas

11.10 Moderns spriedums
12.10 Vienatné ar visiem
13.10 VirieSu/ sieviesu
15.00 Mf. Ekipaza

18.20 Kontrolpirkums

9.05, 18.50 Mf. Galma pérle
10.15 Reala pasaule

10.45, 16.35 Virtuve

11.50, 22.10 Ekstrasensu cina
14.10, 17.45 Jaunkundze -
zemniece

15.20 PIN kods

16.05 Sopinga dieviete
20.05 Tetis sprukas

22.00 Sportloto 5 no 36,
KENO

izvéle

Baltkrievija 1

6.00, 7.20, 8.15 Labrit, Balt-
krievija!

7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00,
19.00, 0.20 Zinas

7.05, 8.05 Ekonomikas zinas
7.10, 8.10, 19.40, 23.40 Zona
X

9.10, 10.05, 22.05 Pédas
10.00, 13.00, 16.00 90 se-
kundes

11.00 Béernu arsts
11.35,12.10, 20.00 Saim-
niece

13.05 Diena lielpilséta

14.00 Majors un magija
15.15, 18.40 Regionalas zinas
15.25 Muséjie

15.45, 16.05 Glabiet mUsu
gimeni

17.35 Baltkrievijas laiks
19.20, 0.05 Interesu sféra
21.00 Panorama

21.45 Nakotnes profesijas
0.40 Sporta diena

0.50 Briljantu mednieks

Baltkrievija 2

7.00 TV rits

9.00, 22.05 TV barometrs
9.05, 18.50 Galma pérle
10.15 Reala pasaule
10.50, 16.35 Virtuve
11.55, 22.10 Ekstrasensu cina
14.05, 17.45 Jaunkundze -
zemniece

15.20 PIN kods

20.10 Tetis sprukas

22.00 Sportloto 6 no 49,
KENO

0.15 Onlains

18.55 Veiksme pira

19.00 Brinumu lauks

20.00 Laiks

21.05 Uzvaretajs

22.40 Kas? Kur? Kad?

23.50 Mf. Milestiba uz pirkstu
galiem

Baltkrievija 1

6.00, 7.20, 8.15 Labrit, Balt-
krievija!

7.00, 8.00, 9.00, 12.00,
15.00, 19.00, 1.00 Zinas
7.05, 8.05 Ekonomikas zinas
7.10, 8.10, 19.20 Zona X
9.10, 10.05 Pédas

10.00, 13.00, 16.00 90
sekundes

11.00 Bérnu arsts

11.35, 12.10, 20.00 Saim-
niece

13.05 Diena lielpilséta
14.00, 15.25 Majors un
magija

15.15, 18.40 Regionalas zinas
16.20 Glabiet misu gimeni
21.00 Panorama

21.45 Mf. Tris dambrieZi uz
briljantu takas

1.15 Sporta diena

Baltkrievija 2

7.00 TV rits

9.00, 22.05 TV barometrs
9.05, 18.50 Mf. Galma pérle
10.20 Reala pasaule

10.55, 16.35 Virtuve

12.00, 22.10 Ekstrasensu cina
14.05, 17.45 Jaunkundze -
zemniece

15.20 PIN kods

20.10 Tetis sprukas

22.00 Sportloto 5 no 36, KENO
0.15 Onlains
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LAIKA ZINAS PARDOD Reklama un sludinajumi
14.06. 15.06. 16.06. 50 T3 .
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traktora piekabi 2PTC4. Talr. e Samaksa tulitéja. |
el Vv a4 28231281 . BIOsaimniecibam - piemaksas
e — . Pabeidz darbus — takr: 62003939, 26190124
7R 7 mls 7R 6 m/s DR 3mls benzina trimeri (38 kW, VIeng, .d. L_
érts, 100 €), inventora metina- sagaidi L1go .
anas ierici (300 ampéri, 120 €), ar LAFIKO.LV SIA “LAUKU
4 Piektdien, 16. junija z/s “Flaveri” pardos jaunas, daza- ) pusautomatu 2 viena (230 €), aizdevumiem ”
du krasu déjigas majas vistinas un gailiSus. Péc pasutiju- hameleonu masku (25 €). Viss un gardam davanam! . M_IESNI_EKS
ma - $kiroti un majas cali, broileri, Pekinas un Baskirijas | jauns. Talr. 28704679; Kraslava, Brivibas iela 24 ieperk majlopus.
piléeni, platkrisu titarénus balta un melna krasa, paipalas. 3 grisnas teles. Talr. 26527947, Dagda, Daugavpils iela 8 Augstas cenas. Samaksa
Talr. 29142247, 29158908. 27062202, , (piektdienas, 10:30-12:30) talitéja. Svari. T. 20207132.
Aglona - 7.40, Skeltova - 8.00, Graveri - 8.20, Auleja - 8.45, malku, Skeldojamo materialu. P ~ » V. :
Kombuli - 9.10, Izvalta - 9.30, Borovka - 9.45, Kraslava (Ostas | Talr. 25567471; Talr. 65622735,
ield) - 10.00, Skaista - 10.50, St. Skaista - 11.10, Kalniesi - 11.25, malku, 75 €. Talr. 29515786 28229290. “Oq
Piedruja - 11.40, Lupandi - 11.55, Vaiculeva - 12.05, Indra - 12.15, malku (skaldttu un klu€os). Talr. SIA ces,u ° a!”as
Skuki - 12.35, Robeznieki - 12.50, Raéevo - 13.00, Astne - 13.15, | 28381659 SIA “AIB[” kRombinats
Dagda - 13.35, Ezernieki - 14.00, Andzeli - 14.15, Andrupene - sausu, skalditu malku. Talr. . o K ar labam cenim iepérk
\_14.40, Mariampole - 14.50, Jaunokra - 15.00, Priezmale - 15.15. )/  28296806. iepérk liellopus, . | o P
— i i jaunlopus un liellopus.
i Buusals “SumlI)rs” jaunlgiggﬁ,saltaS, Samaksa péc vieno$anas.
asai allaz 5 apséklo govis un teles. g =
IEPERK krasainos metallliznus.Talr. 26063346. p Télr.929191369. Park arf galas Skimes Talr. 26185703, 25573447.
— — —. v . = jaunlopus eksportam.
Labako S|ep0‘taju apbalvosana SlgUIda Sports Labas cenas. SIA ulA-"’"As GAI.A"
Ka ierasts, maija beigas Sigulda no- . Samaksa talitéja. Svari. T
tika 2016./2017. gada ziemas sezonas Talr. 26142514, 20238990. ieperk liellopus, &
Latvijas talantigako distanéu slépotaju jaunlopus, aitas, zir-
apbalvosana. Labako distan¢u slépotaju ~ X gus. Svari. Samaksa o
kopvértéjuma bija arT 4 Kraslavas Sporta DAZADI talitéja. T, 28761515.
skolas audzekni. Elites grupa starp sie- AICINA darba metinatajus darbam
vietém 6. vietu ieguva Natalija Kovalova. ar elektrisko gazmetinasanas ieri- SI A nR n
Starp junioriem V20 vecuma grupa 1. vie- . ci, atslédzniekus - santehnikus ar L enem
tu izcintja Ojars Vanags. Savukart junioru darba pieredzi. T. 29438546. IEPERK: jaunlopus,
vidd S20 vecuma grupa 2. vietu ieguva Jo- MEKLEJU DARBU! Pieskatisu cil- liellopus, aitas.
lanta Konstantinovi¢a. S18 vecuma grupa vakus gados vai slimniekus. Pali- | Elektroniskie svari.Skaidra

nauda vai ar parskaitijumu.

4. vieta ierindojas Snezana Jegorcenko. e
' Paaugstinatas cenas!

dzeésu ravet vai uzkopt majoklus

Sis sezonas kopvertéjuma augstus rezul- utt. Kraslava. Talr. 26941690. TA &
tatus uzradija S14 vecuma grupa Liga Vol- | MAINA maju ar zemi (0.04 ha) un VALJSBSICS;J,_\\S/QEEEI, UN
ka (7. vieta) un Jana Volka (11. vieta), bet | saimniecibas €kam ciema Skuki Talr. 65329997
V16 vecuma grupa starp 33 dalibniekiem (Robeznieku pag.) un dzivokli bez 29996309, 26447663,
11. vietu ieguva Artémijs lvanovs. értibam (18 m?, ir darzs) Preilu 29485520
llona Vanaga, distan¢u sléposanas 3 £ 4 { - | centra pret maju vai dzivokli Kra- vai pa e-pastu: re-nem@
trenere > e . O ' | slava. Talr. 22451797. inbox.Iv
u =~ " Alise Samsonovi¢a — 37,5 km
Velokross “Kraslava - 2017 T Bargama 54 5 o
Jau treSo gadu biedriba Laura Putne — 16,5 km Alona Cubrevi¢a — 10,5 km
SPORTISTS aicinaja visus velo- Katrina Isakova — 12 km S18 = e = = o=
sporta akfivistus éiedaITtie§ ve- Santa Ostrovska — 10,5 km Laura Dzalbe — 31,5 km [ APGERBI ] Labakais piedavajums pilséta.
lokrosa “Kraslava-2017”. Soreiz V10 V18
velokrosa piedalljas velosporta Rihards Lisenoks — 37,5 km Eriks Silovs — 51 km J a u n é
entuziasti ne vien no Kraslavas, bet Markuss Djatkovi¢s — 34,5 km S
arm no Skaistas, Daugavpils, Prei- Marting Vecelis — 28,5 km - 1
liem, Dagdas, Aglongs, pKalnieéu RS;tlé:s gf?cesvs _%g,s km \Z/ane Zepa -39 km VASARAS kOI ekC Ij a
pagasta un Kréslavas pagasta. Endijs Pavlovs — 18 km Austris Bogdanovs — 43,5 km Kraslava jauna VASARAS apdérbu kolekcija !
Sogad velokrosa *Kraslava  Dainis Sjadro — 1,5 km Martin§ Bogdanovs — 42 km Plasa klasta kvalitativi stiligi apgérbi visai gimenei tiesi, Jasu gaumei,
- 2017" dalibnieki sacentas ari  s12 Rolands Burcevs — 19,5 km ka ari plass klasts ar apaviem, majas tekstils parvalki, palagi, aizkari,
g;(rg%?; nl:)%?\alﬁsgué?sién‘é:r k(t)llgg Agpese Pitrane — 33 km S30 sporta apgérbi un liels piedavajums ar bérnu apgérbiem un apaviem.
visiem gimenes parstavjiem. \E/\{Iéa Vagale - 22,5 km Eg::ﬁaﬁg@?:lia?ﬂgzk‘:nm Rigas iela 28, Kraslava. Mazlietoti apgérbi, apavi no Anglijas
Gimenu kopvertejuma re- Oskars Jakovelis — 40,5 km NadeZda Isakova — 34,5 km =
leltk&ti friﬁposmu1i$ﬁ(ar03: Artemijs Kozacuks — 39 km Agnese Pavlova — 21 km PERK
akovelu gimene — m Raitis Locs — 30 km V30 ; S 5 = Izsakam Iidzjattbu un skum-
Kozaduku gimene — 129 km Aivars Valters - 22,5 km Aleksandrs Grinevi€s — 57 km zeml, me;u, jaunu: mezu. Talr. juﬁ bridt esamJ kopa ar Juze-
Djatkovi¢u gimene — 100,5 km S14 Andris Jakovelis — 48 km 29_1.2965_8‘ P_— fa Kozaka piederigajiem, no
Pavlovu gimene — 63 km Liga Volka — 42 km Konstantins Koza&uks — 48 km maju Kraslava. Talr. 26795517, vina Uz miu atvadoties.
Rezultati pavecuma grupam: ~ Jana Volka —10,5 km Sergejs Pavlovs — 24 km maju Kraslava. Talr. 20540340, ’ .
V14 Renars Valdonis — 21 km nelielu dzivokli (ne lielaku par 30 Mednieku kolektivs “ .
S10 Mareks Podjava — 49,5 km S40 m?) 1. vai 2. stava, tuvak cen- ednieku kolektivs “Gusena
Martine Djatkovi¢a — 33 km Dzintars Jakovelis — 45 km Sandra Djatkovi¢a — 33 km tram. Talr. 26478173.
Bernadetta Podjava — 31,5 km Kristjanis Fadejevs — 15 km Rita Juréenko — 30 km
Anete Stasane — 28,5 km _ _ ~Tatjana Kurtisa — 28,5 km Laiks apstajas ar skarbu piesitienu
o v = | Snezana Petrovica — | | Naqv nakotnes, ir tikai veju balss.
25\’/545”1 Un kadai milai, labai sirdij

Pavels Silovs — 60 km Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Andris Stasans — 46.5 km Izsakam patiesu [1dzjatibu un sérojam kopa ar Jelenu Racicku, no
V50+ ’ mates uz mazu atvadoties.

Aivars Zugris — 57 km SK “Ideja”

Antons Timosko —42 km
Jazeps Blazevics — 39 Tads divains klusums Sodien priedes,
km Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Diana Vanaga, | || Bet briici sirdi putnéns nesadziedes,
Biedriba SPORTISTS | || Nav spéeka dzivibu griezt atpakal.
' Kad ziedus klusam parklaj asaras un tik tragiski partriikst mazs,
Pec musu lasitaju luguma, pazinojam, ka nakamie futbola maci Kraslava sérojam kopa ar masu klasesbiedreni Valériju Morozovu un vinas

notiks 17. junija (FK “Kraslava” - FK “Kalupe”) plkst. 17.00 un 23. janija gimeni, téti pedéja cela pavadot.
(FK “Kraslava” - BFC“Daugavpils 2”) plkst. 14.00 Kraslavas “Varaviksnes” “Varaviksnes” vidusskolas 8.a klases audzékni, klases audzinataja
vidusskolas stadiona. un vecaki.

Materiaglu un TV programmas sagatavosand izmantoti “Neatkarigd Rita Avize”, “Diena”, “Rézeknes \Véstis”, interneta resursi un citi avoti.
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Iznak otrdienas un piektdienas. lespiests SIA “Latgales druka”. Viluma-Grazule 27068443, patite@inbox.lv
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