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Представляют ли самоуправления угрозу для четвертой власти и демократии?
В последнее время все чаще 
в СМИ слышим об угрозе 
ограничения свободы слова. 

Недавно в Москве читатели 
попрощались со звездами журна-
листики — Валентином Зориным и 
Игорем Фесуненко, — которые сво-
им вкладом в отрасль доказывали 
не только роль журналиста в меж-
дународной и местной политике, 
но и указывали на большое значе-
ние свободы слова в решении акту-
альных вопросов во многих странах 
мира.

События последних дней в Тур-
ции, когда за критику власти уволи-
ли одновременно 400 работников 
и решением суда закрыли газеты, 
телевидение, радиостанции оппо-
зиции, свидетельствуют, что борь-
ба против независимого мнения — 
это ужасающая реальность, даже в 
демократическом обществе. 

Многим читателям может пока-
заться, что Латвию такая проблема 
не касается, однако, если оценим 
издаваемые латвийскими самоу-
правлениями газеты, можно сде-
лать вывод, что процесс ограни-
чения свободы слова, осознанно 
или нет, на протяжении многих лет 
поддерживает и культивирует само 
государство. Инертность депутатов 
и госучреждений в решении вопро-
са наводит на мысль о желании как 

можно дольше сохранять такую 
ситуацию — когда за средства нало-
гоплательщиков руководители 
самоуправлений могут заниматься 
восхвалением себя-любимых.

Хотя Латвия является государством 
Евросоюза, она не стремится соблю-
дать политические традиции и не 
следует законам, которые в незави-
симых СМИ защищают свободу сло-
ва и оберегают демократию. Ни один 
уважающий себя политик Европы 
или США не позволит восхвалять себя 
за средства налогоплательщиков. Так 
же, как этого не допустит ни одно 
уважающее себя общество. Думаю, 
что борьба за власть кандидатов в 
президенты США Трампа и Клинтон 
быстро закончилась бы, если б кто-
то заикнулся о связи средств реклам-
ной кампании кандидата с деньгами 
налогоплательщиков. В таком случае 
общество массово повернулось бы к 
кандидату спинами. 

Почему в цивилизованном мире 
политики понимают, что восхвале-
ние себя за средства налогоплатель-
щиков — аморальный поступок, а 
Латвия, считающая себя равноправ-
ной в цивилизованном мире, кажет-
ся, не замечает этого и даже культи-
вирует? Подсчитано, что в целом на 
эту цель — информировать общество 
— все самоуправления нашей стра-
ны в год тратят более полумиллио-
на евро, и эта сумма постоянно воз-

растает. Однако индивидуальные 
исследования подтверждают, что 
самоуправления скрывают истин-
ные траты, связанные с изданием 
и подготовкой газеты, так как к этой 
сумме не добавляют те средства, 
которые расходуются, чтобы доста-
вить газеты к читателю домой. 

Депутаты соседних стран – Литвы и 
Эстонии — признают, что должность 
депутата, премьера, президента — 
не вечна, и после сложения мандатов 
они хотят, чтобы у них была свобод-
ная пресса, где можно высказать свое 
мнение. Свобода слова и место, где 
можно выразить свое мнение, долж-
ны быть доступны и для госмужей, 
и для простых жителей, так как пра-
во на эту свободу относится ко всем 
гражданам страны.

К сожалению, в Латвии самоуправ-
ленческие издания свидетельству-
ют о том, что право на свободу сло-
ва начинает сужаться до конкретного 
слоя общества и большая привилегия 
на данную свободу – у существующей 
власти. Особенно это выражается в 
сельских регионах, где местные газе-
ты существуют на пороге выживания. 
Еще печальнее там, где свободной 
прессы больше нет вообще.

В исследовании «Эзерземе» обоб-
щены признаки, свидетельствующие, 
что сомнения относительно угроз 
демократии обоснованы. 

Продолжение — на 2-й стр.

Цели в жизни 
всегда 

добивайся, 
Пусть найдут 

все вопросы ответ. 
Верь в себя, никогда не 
сдавайся, 
Смелых замыслов, 

новых побед! 

Поздравляем 
с 50-летним юбилеем 
Георгия МОШАКА!
Охотколлектив «Шкяуне».

“Ritms R”
Пла сти ко вые ок на, ме-

таллические две ри.
Только у нас:
при заказе окна и отделке 

откосов – замер, установ-
ка бесплатно.
Мебельный салон по ул. Тир-

гус, 7. Т. 65681152, 29410327.

Предприятие срочно при-
глашает на работу профес-
сионального ПЧЕЛОВОДА.

* работа в Латгальском реги-
оне, Даугавпилсском крае;

* необходимо водительское 
удостоверение и умение во-
дить автомобиль;

* можем обеспечить посто-
янную работу на протяжении 
всего года (не только сезон-
ную);

* обеспечиваем рабочим 
транспортом;

* в случае необходимости 
обеспечиваем жильем;

* полные социальные гарантии;
* для соответствующих ква-

лификации претендентов 
– возможность хорошего ка-
рьерного роста.

Э-почта: andis.andrusko@gmail.
com. Т. 29552239; 26132966.

Поминовение усопших на клад-
бищах Индрицкого прихода

24 июня в 12.00 – Св. Месса в Инд- 
рицком костеле (Святой Иоанн Кре-
ститель)

26 июня в 12.00 – Св. Месса и в 
13.00 – поминовение умерших на 
Индрицком кладбище

2 июля в 12.00 – Выкайни
2 июля в 13.00 – Курпниеки
9 июля в 12.00 – Силава
9 июля в 13.30 – Минцы
16 июля в 12.00 – Юхники
16 июля в 13.00 – Варнас
23 июля в 12.00 – Кокины
23 июля в 13.00 – Рукманы 

Священник Геннадий Алферов.

ИК «SEMS SERVIS» — ре-
монт компьютеров, мобильных теле-
фонов. Бесплатный выезд на место.

Тел. 26622255.

Группа «Caritas» Краславского католического прихода 
сообщает: святая Месса за всех, кто оказывал поддержку, 
состоится 24 мая в 18.00 в костеле Св. Людовика. 

Автошкола “AUTO-MADARA” принимает на курсы 
водителей категории “B”. Собрание — 19 мая в 15.00.

Улица Эзера, 3, Дагда. Tел. 29427803, 29455509.

Финансовая компания выдает кредиты под 
залог  недвижимости (квартир, домов, земли) и 
кредиты без залога.                  Тел. 20292842, 27837644.
Берите кредит ответственно, оценив возможности возврата!

Общество ,,Stariņš’’
поздравляет с днем рождения

Елену Андриевскую, Филомену Фукс, 
Зою Смирнову!

Пусть будут прекрасны рассветы, 
cияют пускай вечера! 
Подарков, цветов, комплиментов, 
романтики, счастья, добра! 
Пусть в жизни всегда окружают 
вниманье, ласка, любовь! 

И с искренней нежностью дарят
 букеты красивых цветов! 

Skrien gadi prom, 
Tev dodot gadu skaitu.

Ir tajos dzīvots, dejots, trakots, smiets.
Šiem gadiem netici un sevi stipru jūti,
Vēl jāveic daudz, kas dzīves kausā liets!
От всей души поздравляем нашего 

папу, дедушку и прадедушку 
Антона УНЗУЛА 

с 80-летним юбилеем!
Любим, помним и полагаемся на Твою жиз-

ненную энергию, которая нам так нужна. На-
деемся еще долгие годы переживать момен-
ты совместного времяпрепровождения!

Твои родные – ближние и издалека.

Пусть будет 
на сердце 

спокойно всегда,
Пусть этот большой 
юбилей
В себе сомневаться
 не даст никогда,
А сделает только мудрей.

Хотим и любви, 
и добра пожелать,
И мира, и радостных глаз,
Сегодня солидные 75
Пусть памятны станут 
для нас.

Дорогую маму, бабушку
и прабабушку

 Пелагею ЛОЦЕ поздравля-
ем с прекрасным юбилеем!

Дети, внуки, правнуки.

Магазин КАМИНОВ
(более 50 моделей)

Камины, каминные 
печи, буржуйки.
Цены от 85 евро.

Краслава,
 ул. Лачплеша, 17-1.

Тел. 27878088, 28675525.

Добро пожаловать – на угощение

Статью читайте на 9-й стр.                                Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Вечер поминовения 
усопших на Краслав-
ском старом католиче-
ском кладбище состо-
ится 15 мая в 12.00, на 
Краславском Лесном 
кладбище – 22 мая в 
14.00. 
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•	 Министерство ино-

странных дел Латвии об-
ратило внимание на эмоцио-
нальные высказывания посла РФ 
Александра Вешнякова в латвий-
ских СМИ и вызвало его для объ-
яснений. В интервью газете «Ве-
сти Сегодня» Вешняков заявил, 
что в Латвии и ряде других стран 
западного мира наблюдается 
целенаправленная демонизация 
России.

•	 Место в системе страхования 
здоровья будет и для частных 
страховых компаний, сказал в 
передаче «В точке пересечения» 
Латвийского радио министр 
здравоохранения Гунтис Беле-
вич. Они могли бы оказывать ус-
луги, превосходящие уровень, за 
который отвечает государствен-
ное обязательное страхование.

•	 В среду, 11 мая, состоялся оче-
редной матч чемпионата мира 
по хоккею. Сборная Швейцарии 
сумела вырвать победу у Латвии 
со счетом 5:4 только в третьем пе-
риоде. Развязка наступила за пол-
торы минуты до конца основного 
времени, когда защитник Швей-
царии Эрик Блум точным бро-
ском забросил победную шайбу.

•	 Аэропорт Лиепаи получил все 
необходимые документы после 
реконструкции и возобновит ра-

боту уже 26 мая, сообщили пред-
ставители аэропорта. По данным 
СМИ, договор о реконструкции 
аэропорта был подписан в мэрии 
города 18 сентября 2014 года, ра-
боты по реконструкции начались 
в середине октября того же года. 
Из Лиепаи можно будет летать 
в ряд стран Евросоюза.

•	 Латвийские паралимпийцы оста-
лись без формы. На олимпиаду 
в Рио-де-Жанейро они, скорее 
всего, поедут в старых костюмах, 
сообщило LTV7 в программе «Се-
годня вечером». У Олимпийского 
комитета,  накануне представив-
шего новую дорогую форму — а 
это более 1700 евро за комплект 
— как оказалось, на паралимпий-
цев денег попросту не хватило. Но 
если спортивные костюмы для со-
ревнований у них есть, то наряды 
для церемоний им придется шить 
за собственные средства.

•	 Более 60 человек погибли и поч-
ти 100 получили ранения в ре-
зультате взрыва, прогремевшего 
на рынке в Садр-сити — шиит-
ском районе Багдада. СМИ со-
общают, что взорвалась машина, 
начиненная взрывчаткой. Взpыв 
произошел в час пик, когда на 
рынке было много людей.

Когда отзвучали фанфары

Свершилось! Первая сре-
да мая 2016 года вошла с исто-
рию нашего города и как День 
восстановления независимости 
Латвийской Республики, и как 
День Национальных вооружен-
ных сил в Краславе. Праздник 
свободы с военным парадом — 
такое случается раз в столетие, 
и нам всем посчастливилось 
стать свидетелями эпохального 
события.

К небывалому торжеству 
с невиданным доселе наплы-
вом гостей Краслава готови-
лась с особой тщательностью. 
И, как образно выразился дирек-
тор агентства самоуправления 
«Labiekārtošana K» Эвалд Цау-
ня, Вселатвийский субботник у 
нас растянулся на целых десять 
дней. За это время вершились 
настоящие чудеса. За считан-
ные дни демонтировано бывшее 
здание спортивной школы, не 
представлявшее ни малейшей 
архитектурной ценности. Еще 
быстрее завершено окультури-
вание освободившейся площа-
ди и, словно в сказке, на наших 
глазах рукотворный пустырь 
мигом превратился в зеленый 
газон с клумбами. Город на гла-
зах похорошел и помолодел. 
Верилось и не верилось. Впро-
чем, послушаем главного благо-
устроителя.

— В таком напряженном тем-
пе нашему коллективу пришлось 
работать впервые, — начал свое 
повествование Эвалд Цауня. — 

Время подтвердило: дружному, 
слаженному коллективу по пле-
чу самые сложные задачи. Хотя 
сама ситуация сжатых сроков 
диктовала ритмы на грани воз-
можности выполнения — счет 
шел на сутки, а иногда и на часы. 
Да и мешали апрельские дожди. 
Слово «надо» у нас — как при-
каз, что и соответствовало ожи-
данию Парада свободы, второго 
в Латгалии! 

Подготовку к историческому 
событию город в полной мере 
использовал для дальнейше-
го преображения, особенно в 
формате малых архитектурных 
форм, притом не только вдоль 
магистральных улиц. Очень 
кстати на улице Аронсона поя-
вилась новая детская игровая 
площадка — замечательный 

весенний подарок 
родителям и детво-
ре! На въезде с риж-
ского направления 
обновлено и благо-
устроено место, где 
размещен декора-
тивный стилизован-
ный знак с гербом 
и названием горо-
да, за изготовле-
ние которого хочу 
искренне поблаго-
дарить руководите-
ля нашего филиала 

Рижского государственного тех-
никума Айвара Анджана и его 
способных учащихся. Кроме 
того, при содействии Центра 
туристической информации 
на смотровой площадке уста-
новлено символичное крес-
ло. По одной из версий, назва-
ние Краслава произошло от 
кресловидного изгиба Даугавы, 
на берегах которой и родился 

уникальный по красоте город, 
названный нашими предками 
Латгальской Швейцарией. Давно 
мечталось перенести из Задви-
нья каменную скульптуру «Дау-
гава» поближе к туристическим 
тропам, и вот — все формаль-
ности позади. Каменная женщи-
на-река заняла очень выигрыш-
ное место — на живописном 
берегу в сотне шагов от туристи-
ческого объекта «Камень Аугу-
ста». Здесь же декоративная 
рама, материализованная идея 
фотоклуба «Зибснис» — с вол-
шебным видом на город и вос-
хитительную природу. Все, что 
по весне удалось успеть — это 
результат последовательности 
благоустроительной програм-
мы подготовки к 100-летию Лат-
вийской Республики. Когда еще 

в марте открывали панораму со 
смотровой площадки, в резуль-
тате рубки получили древесину, 
из которой рождались и ранее 
перечисленные малые архи-
тектурные формы. Хозяйский 
расчет и предельная экономия 
— наши принципы. Не скрою, 
приятно выслушивать благодар-
ности местных жителей и гостей 
города в адрес благоустроите-
лей, только не всем известно: 
за праздничным оформлени-
ем Краславы скрывается колос-
сальный труд. В канун большо-
го торжества наши озеленители 
высадили пять тысяч цветоч-
ных саженцев, установили пол-
сотни подвесных вазонов! Глав-
ные улицы украсили более 
сотни символов с изображением 
городских, краевых и латвийских 
эмблем. Что и помогло Красла-
ве в долгожданный день 4 мая 
предстать в полной готовности, 
действительно — в праздничном 
оформлении.

Устал отвечать на вопрос: 
как за неполные двое суток чер-
ную площадку на месте спор-
тивной школы удалось превра-
тить в зеленый газон? Новую 
технологию озеленения пред-
ложила специализированная 
елгавская фирма, когда живой 
ковер прибыл 
в Краславу в 
рулонах. Уклад-
ка естествен-
ного покрытия 
велась ускорен-
ным методом, а 
мы на протяже-
нии нескольких 
дней усиленно 
поливали моло-
дой газон, что к 
назначенному 
сроку и превра-
тило пустырь в 
чудо. 

Отвечаю еще на один вопрос 
неравнодушных краславчан по 
поводу перемещения развалин 
спорткомплекса. Бетонные руи-
ны не принесли вреда природе, 
наоборот — они использованы 
на засыпку болота в Удришской 
волости, при минимальных 
затратах на транспортировку. 
Все продумано.

Повторюсь: в таком ритме 
работали впервые, но важен 
результат: благоустроители не 
только превзошли свои возмож-
ности, но и приобрели ценный 
опыт. Для ликвидации уличной 
пыли использовали как соб-
ственную технику, так и арендо-
ванную в Даугавпилсе. Обнов-
лены многие дорожные знаки, 
вместе со стойками. 

Отрадно, что Парад свободы 
по краславским улицам прошел 
на высоком уровне. За подго-
товку города к такому небыва-
лому экзамену государствен-
ного масштаба от всего сердца 
благодарю и коллектив благо-
устроителей, и всех тех, кто на 
протяжении двух недель при-
хорашивал Краславу к встре-
че тысяч гостей. Вместе мы — 
большая сила!

Алексей ГОНЧАРОВ.

Продолжение. Начало на 1-й стр.
Издаваемые самоуправле-

ниями Латвии газеты искажа-
ют демократию и угрожают сво-
боде слова. Выяснилось, что в 
газетах самоуправлений предо-
ставляется только та информа-
ция, которая доводит до блеска 
образ существующей власти. 
Содержательная информация 
в несколько раз превышает 
информацию о непосредствен-
ной работе самоуправления. 
Часто главы краев вообще 
отказываются давать ответы на 
вопросы, ссылаясь на нехват-
ку времени и сообщая, что про-
информируют об этом в своих 
самоуправленческих изданиях. 
В качестве обоснования отка-
за служит также замечание по 
поводу неприязни к конкретно-
му корреспонденту. 

Часто в самоуправленче-
ских газетах информация пре-
доставляется неточно и даже 
вводит в заблуждение, но чита-
тель бессилен — нет инстру-
мента, который позволил бы 
прекратить это.

Если кто-то из депутатов 
высказывает критику в отноше-
нии имеющейся власти в неза-
висимой прессе, против него 

автоматически задействуют 
штрафные инструменты — име-
ется в виду оценка его поступка 
на комиссии по вопросам этики. 
Оценка производится с умыш-
ленным использованием вла-
сти большинства, когда игнори-
руются собственные принятые 
нормативные акты. Заключение 
комиссии этики не может повли-
ять на трудовые отношения 
депутата, так как это – избран-
ный народом человек. Однако 
совсем по-другому может завер-
шиться история с работником 
самоуправления, который позво-
лит себе критиковать существу-
ющую власть. 

Подобные ситуации указы-
вают лишь на то, что первые 
признаки ограничения свобо-
ды слова и демократии в Лат-
вии уже существуют. Укрытие 
информации, осознанное ее 
умалчивание указывают на то, 
что самоуправленческие дан-
ные о работе самоуправлений 
воспринимаются как личные, 
которые можно предоставлять, 
как заблагорассудится.

Попробуйте подать в изда-
ваемую самоуправлением газе-
ту статью, где аргументирова-
но критикуете существующую 

власть. И сдайте эту же статью 
в независимую прессу. Каков 
будет конечный результат? 
Думается, известно каждому 
читателю.

На запрос предоставить 
информацию о реальных тра-
тах на издание газет в Дагд-
ском, Аглонском и Краславском 
самоуправлениях — соответ-
ствующую истине информацию 
подало только Дагдское само-
управление. Оно точно назва-
ло, что газета выходит один 
раз в месяц, в год из средств 
налогоплательщиков тратится 
15115,10 евро, то есть средняя 
стоимость одной газеты состав-
ляет 0,36 евро.

Аглонское самоуправление 
ответа не предоставило, отме-
тив, что у них нет сведений о кор-
респонденте газеты, запрашива-
ющем информацию, и на этом 
основании информация об изда-
нии «Аглонские краевые вести» 
вообще не была предоставлена. 
Между тем, информацию имеет 
право затребовать любой житель 
— даже не указывая, для каких 
целей она будет использована.

Продолжение следует. 
Элизабете 

ВИЛЮМА-ГРАЖУЛЕ.

Представляют ли самоуправления угрозу для четвертой власти и демократии?В Латвии и в мире
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Из писем читателей
История проживания в городе Краслава

Уважаемая редакция! Пре-
жде чем рассказать историю 
нашего дома и отношения адми-
нистрации к его обслуживанию, 
я представлюсь: Лидия Озолиня, 
проживаю в доме № 4 по улице 
Спорта.

Дело в том, что до момента 
заселения в этот дом я с мужем 
проживала в Саласпилсе. Мы 
решили, выйдя на пенсию, посе-
лится в тихом, красивом месте 
— в Краславе. По несчастью, 
угодили в дом, где не произво-
дились ни ремонты, ни поддерж-
ка здания (отмостка, стены, кры-
ша, водосточные коммуникации, 
канализация). Сначала по заяв-
лениям, которые я писала в 
адрес обслуживающей фирмы 
«Краславас нами», самоуправ-
лению, реакция и исполнение 
не заставляли себя долго ждать. 
Также поступали официальные 
ответы на мои просьбы по устра-
нению неполадок.

Через некоторое время все 
прекратилось. Муж работал в 
Генеральной прокуратуре горо-
да Риги, откуда и вышел на пен-
сию. И когда узнали, что муж уже 
не работает в прокуратуре, изме-
нили отношение к дому и к нам.  
Значит, надо понимать так: про-
стому человеку нет доступа к 
разумности и справедливости. 
Обращения в обслуживающую 
фирму игнорируются. Подава-
ла заявление с перечнем работ 
в 2014 году, на производство 
текущих работ 2015 года. Ниче-
го. Обратились к господину Упе-
ниеку, председателю самоуправ-
ления. Никакой реакции. Так как 
дома не сняты с баланса само-
управления, мэр мог напрямую 
повлиять на происходящее. Мы 
просили установить, куда дел-
ся накопительный фонд (так 
как никаких работ у нас не про-
изводилось)? Почему отчисле-
ния в накопительный фонд были 

нестабильные? Почему прилега-
ющей территорией нашего дома 
стали общегородские дорожки? 
Почему за халатность по рас-
пределению территории госпо-
дина Иванова не привлекают к 
ответственности и за его счет 
не исправят ситуацию? Почему 
собственники квартир должны 
расплачиваться за нерадивость 
ответственных за все, что прои-
зошло?

Уважаемая редакция, рядом 
с нашим домом находится 
дом-близнец — ухоженный, име-
ется запас накопительного фон-
да. В то время, как за обслужива-
ние мы в прошлом году платили 
больше на 0,14 центов. Обра-
тились к господину Маслову, на 
каком основании подняли опла-
ту и почему это не отразилось в 
договорах. В. Маслов вразуми-
тельного ответа не дал. В нашем 
доме пять муниципальных квар-
тир. Организовали собрание, 
хотели, чтобы, согласно закону, 
на нем присутствовал предста-
витель самоуправления. Одна-
ко господин Иванов, представ-
лявшийся таковым, на собрании 
присутствовать отказался. 
Обращаемся в фирму по пово-
ду устранения каких-либо непо-
ладок — мастер фирмы возом-
нил себя удельным князем: мол, 
жалуйтесь, кому хотите.

Почему наш дом стал изго-
ем? В нем проживают почти одни 
пенсионеры. Почему отношение 
администрации к нашему дому 
стало таким? Ведь мы платим, 
как и дом-близнец, и квартир у 
нас столько же.

Думаю, если Вы опублику-
ете весь этот беспредел, творя-
щийся с нашим домом, может, 
вышестоящие задумаются и 
вспомнят, что живут за счет пла-
тельщиков. Хотя на это надеять-
ся особенно не стоит... 

С уважением, Л. ОЗОЛИНЯ.

Контролируемый огонь, пар и взрывы — FIZMIX
www.fizmix.lv — слышал ли 
кто-нибудь о таком сайте?

С такого вопроса начинался 
каждый из трех уроков, которые 
провели Карлис и Эдгар, пред-
ставители FIZMIX, в Краславской 
основной школе. FIZMIX — это 
учебный сайт на тему физики, 
который в месяц посещают око-
ло 12 тысяч пользователей. Я 
уверена, что после визита этих 
людей в Краславу пользователей 
станет заметно больше, ведь то, 
что демонстрировалось во время 
урока, вызвало неподдельный 
интерес: горел огонь, клубился 
пар, летали бутылки, «стреляли» 
воздушным потоком и взрывали. 
Ничего удивительного — все это 
касается физики.

Демонстрируя различные 
эксперименты, задавая вопро-
сы, ведущие занятий привлекли  

к процессу ассистентов из числа 
школьников. Особое внимание 
было уделено безопасности, но 
это не уменьшило наглядности 
экспериментов.

Откровенно говоря, в 
школьное время физика как 
предмет не вызывала у меня 
интереса. Остается только сожа-
леть, что она не была подана в 
таком увлекательном, нагляд-
ном и понятном виде, как это 
можно было видеть на уроке у 
Эдгара и Карлиса.
— Как и у кого появилась 
идея создать такой сайт?

— Это социальный проект 
«Latvenergo», цель которого — 
показать, что физика интересна 
и увлекательна. При общении 
со школьной молодежью уда-
лось выяснить, что многие боят-
ся точных наук. Чтобы помочь 

решить эту проблему, и 
понимая, что успешнее 
всего можно заинтересо-
вать молодых людей, соз-
дав интернет-сайт, было 
решено создать FIZMIX. 
Содержание этого сайта 
впечатляет. Его создают 
преподаватели и учите-
ля физики, рецензииру-
ют в Центре образования 
естествознания и мате-
матики. Мы же ездим в 
школы и демонстриру-
ем эксперименты, а так-
же создаем различные 
мероприятия в интер-
нете, — рассказывает руково-
дитель проекта FIZMIX Карлис 
Кравис. — Недавно состоялся 
видео-конкурс, в ходе которого 
у школьников была возможность 
узнать природу физической вол-
ны в творческой форме, снять 

свою идею на видео 
и сдать на оценива-
ние. Награда — кон-
церт группы «Olas». По 
сути, этот сайт — как 
электронный учебник с 
рисунками и видеома-
териалами.
— Мы много го-
ворим о пагубном 
влиянии интерне-
та, но это пример 
использования ин-
тернета, чтобы мо-
лодые люди полу-
чили качественные 

знания. Вы, очевидно, хо-
рошо понимаете школьни-
ков, можете увлечь их. Как у 
Вас это получается?

— Я — учитель, 6 лет отра-
ботал в разных школах. Зани-
мался и с детьми наркоманов, 
и в ЭКО-школе под Елгавой, и 
в рижских учебных заведениях. 
Преподавал географию и физи-
ку. Принимал участие в обра-
зовательной программе «Мис-
сия выполнима», цель которой 
— обеспечить, чтобы каждый 
ребенок получил качественное 
образование, развивающее его 
способности, а также мотивацию 
и умение учиться на протяже-
нии всей жизни, потому что осно-
ва успешного развития страны 
— умные, творческие люди. Так 
я пришел к руководству этим 
проектом. В команде нас семе-

ро. Привлечены практиканты 
«Latvenergo», которые помогают 
на занятиях.
— Насколько популярен 
FIZMIX? 

— Как уже упоминул, наш 
сайт посещают около 12000 
пользователей в месяц. На про-
тяжении текущего года нас посе-
тило уже 110000 человек. Физи-
чески уже побывали примерно в 
80 школах Латвии. Для школ это 
мероприятие бесплатное. Все 
финансирует «Latvenergo».
— Благодарю! Было при-
ятно принять участие в Ва-
шем занятии!

Оказалось, Краслава пока 
самое дальнее место в Лат-
вии, где гостили представители 
FIZMIX. 

«Краслава — фантастиче-
ский город!» — признали гости 
из Риги.

Ивета ЛЕЙКУМА.

Северная ходьба “шагает” по городу и краю 
Как мы уже сообщали, в Краславе и крае 
начались регулярные занятия Северной 
ходьбой с палками. На латышском языке 
этот популярный вид фитнес-активности 
на открытом воздухе называется nūjošana.

Проводит занятия сертифицированный ин- 
структор Александр Лахтионов. Он прошел обу-
чение по программе Международной Федера-
ции Северной ходьбы (INWA-Internatioanl Nordic 
Walking federation).

Занятия вот уже месяц проходят по четвергам, 
с 15 до 16 часов, в парке у замка графа Платера. 
Кроме того, проводились занятия в поселке Робеж-
ники и в деревне Семёшки.

Уже понятно, что интерес у жителей к это-
му виду доступной спортивной активности есть. 
При этом выяснились и сдерживающие факторы. 
Например, стесняются ходить на виду у соседей. 
Но это не проблема! Не случайно занятия прохо-
дят на территории парка. Он достаточно закрыт 
от посторонних глаз, при этом прекрасно подходит 
для занятий Северной ходьбой. Там же рядом, в 
помещениях ТИЦ на улице Пилс 2 есть все удоб-
ства — туалет, вода и даже кофейный аппарат! Как 

только участники группы будут готовы — сможем 
расширить географию походов.

Да что там город! В поселке Робежниеки Крас-
лавского края отважные любители активного отды-
ха уже шагают по дорожкам с палками. В деревне 

Семёшки Индрской волости также проходят 
индивидуальные и групповые тренировки с 
теми, кто приезжает в Центр деревенского 
отдыха «Bramaņi». 

Осталось дело за малым — Вам, доро-
гой читатель, надо собраться с силой воли, 
может быть, позвать с собой друга или подру-
гу, одеться в соответствии с погодой и начать 
осваивать новую полезную привычку! 

Организаторы занятий.

Долгожданная весенняя рыбалка

Первые майские лещи… Находясь на реке и озере, помните: 
сейчас пик нерестового периода леща, густеры, голавля. Соблю-
дайте тишину! Рыбалка — не только удовольствие, но и ответ-
ственность.                                                Алексей ГОНЧАРОВ.

На нашу газету на 2016 год можно подписаться в любом почтовом 
отделении, у своего почтальона, на сайте www.abone.pasts.lv, а также в 

редакции «Эзерземе» (ул. Лачплеша, 20, Краслава). Т. 65681464.

Не забудьте подписаться на  “Эзерземе”!

Период Физические 
лица

Юридические 
лица

Лица с 
инвалидностью

1 мес. 3,10 3,66 2,75

2 мес. 6,20 7,32 5,50

3 мес. 9,30 10,98 8,25

4 мес. 12,40 14,64 11,00

5 мес. 15,50 18,30 13,75

6 мес. 18,10 21,96 16,50

7 мес. 21,11 25,09 18,40
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На объявленный нынче 
«Latvijas Mobilais Telefons» 
(LMT) в сотрудничестве с 
Краславским краем конкурс 
проектов «LMT Latvijai» полу-
чено 18 проектных идей, все 
поданные идеи выдвинуты 
на второй этап конкурса.

Выдвинутые на 
голосование проекты

Приобретение и уста-
новка в Краславе уличных 

тренажеров 
В рамках проекта будет при-

обретено три различных улич-
ных тренажера: для груди, тви-
стер и тренажер «лыжник». Они 
будут установлены в Красла-
ве, ими сможет пользоваться 
любой желающий в удобное 
для себя время. Создадим сре-
ду для содержательного время-
препровождения вместе!

Податель проекта: Диана 
Ванага, общество «Sportists». 
Необходимое финансирова-
ние: 2000 €.

Дневной лагерь «Будь 
активным, здоровым, 

творческим»
Вещи, которые кажутся нам 

очевидными и простыми, для 
молодежи не всегда приемле-
мы. Поэтому, активно занимаясь 
в дневном лагере и объединив 
наши (педагогов, родителей и 
молодежи) опыт, знания и твор-
ческие идеи о здоровом образе 
жизни, создадим приемлемые 
для молодежи информацион-
ные материалы.

Податель проекта: Янис 
Тукан, Краславская гимназия. 
Необходимое финансирова-
ние: 1122 €.

Создание эстрады под 
открытым небом в Извал-

те и первый извалтский 
праздник

В рамках проекта в цен-
тре Извалты будет создана 
эстрада под открытым небом, 
оборудованная подходящей 
для проведения праздников и 
соблюдения традиций инфра-
структурой — в живописном 
месте. Первый праздник ста-
нет также праздником открытия 
нового объекта. 

Податель проекта: Инга 
Лейкума, общество «Attīstībai». 
Необходимое финансирова-
ние: 1917 €.
Выставка фотопортретов 

«Школа сениоров»
В ходе осуществления про-

екта будет создана «странству-
ющая» выставка фотопортре-
тов «Школа сениоров». Таким 
образом будут популяризиро-
ваться принципы «активно-
го старения», будет возмож-
ность содействовать созданию 
позитивного образа сениора. 
Открытие выставки состоится 
в Международный день пожи-
лых людей, 1 октября, в Крас-
лавском ДК. Выставку можно 
будет посмотреть также в Крас-

лавской краевой библиотеке и 
нардомах.

Податель проекта: Рай-
монд Лазда, агентство соци-
ального развития «Pieci airi». 
Необходимое финансирова-
ние: 908 €.

Информационные тури-
стические карты в поселке 
Индра Краславского края

В Индре находится множе-
ство объектов, которые с удо-
вольствием посещают туристы, 
гости и сами жители поселка. 
Финансируемый LMT проект и 
установка в Индре двух инфор-
мационных туристических карт 
помогут сделать окрестности 
Индрской волости более дру-
жественными для туристов и 
гостей.

Податель проекта: Эри-
ка Заровска, общество «Индр-
ский молодежный клуб «Stāvēt 
aizliegts». Необходимое фи- 
нансирование: 2000 €

Создание нового тури-
стического городского 

объекта — двухстороннего 
уличного пазла — в истори-

ческом центре Краславы
Фотоклуб «Zibsnis» плани-

рует создать и установить в 
историческом центре Красла-
вы новый объект — двух-
сторонний уличный пазл. Он 
будет состоять из двух разре-
занных изображений старин-
ной Краславы, закрепленных в 
деревянной раме, характерной 
для стиля города. Объект будет 
доступен и для местных жите-
лей, и для гостей, он сыграет 
декоративную и образователь-
ную функцию.

Податель проекта: Гун-
та Ахромкина, фотоклуб 
«Zibsnis». Необходимое фи- 
нансирование: 1999 €.

Создание и установка 
нового природного объек-
та в замковом комплексе 

гр. Платеров
Идея проекта — создать 

и установить в замковом ком-
плексе новый объект «Скамья 
любви» (деревянная скамья 
металлическим сердцем), кото-
рая будет украшать комплекс 
со стороны парка. «Скамья 
любви» будет привлекать посе-
тителей, она станет излюблен-
ным местом для новобрачных, 
туристов и местных жителей — 
для отдыха и фотосъемки.

Податель проекта: Татья-
на Козачука, общество «Лат-
гальский центр кулинарно-
го наследия». Необходимое 
финансирование: 950 €.

Новый природный 
объект для новобрачных 
в Краславском замковом 

комплексе: «Скажи – ДА!»
Цель природного объекта 

такова: слова «Я тебя люблю», 
сказанные через специально 
выгнутую металлическую тру-
бу, для пары будут звучать веч-

но. Визуальный образ объекта 
гармонично впишется в живо-
писный парковый комплекс 
замка графов Платеров, кото-
рый является излюбленным 
местом для прогулки молодо-
женов и других посетителей.

Податель проекта: Юта 
Бубина, общество «Латгаль-
ская сеть сотрудничества моло-
дежи». Необходимое финан-
сирование: 500 €.

Восстановление дере-
вянной смотровой пло-
щадки в замковом ком-

плексе гр. Платеров
Идея проекта — восста-

новить созданную в 2004 году 
деревянную смотровую пло-
щадку в замковом комплексе. 
С нее открывается великолеп-
ный вид на панораму Красла-
вы и Даугавы. Это излюбленное 
место местных жителей, моло-
доженов и туристов. Со време-
нем конструкция износилась и 
стала опасной, поэтому необхо-
димо срочно восстановить ее.

Податель проекта: Инта 
Липшане, общество «Kruoslovys 
amatnīku broliste». Необходимое 
финансирование: 2000 €.

Улучшение качества 
жизни воспитанников 

ДОУ «Pienenīte»
Улучшение качества жиз-

ни воспитанников Краславско-
го ДОУ «Pienenīte» — приобре-
тение спортивного инвентаря 
и оборудования для занятий в 
помещениях и на улице.

Податель проекта: Сар-
мите Субатовича, ДОУ «Pie- 
nenīte». Необходимое фи- 
нансирование: 1567,01 €.
Праздник LEGO в Краславе!

При поддержке LMT хотим 
в конце летних каникул органи-
зовать праздник LEGO, во вре-
мя которого у детей и семей из 
близлежащих городов и воло-
стей будет отличная возмож-
ность активно ознакомиться и 
полюбить этот веселый, разви-
вающий мышление и увлека-
тельный вид провождения сво-
бодного времени.

Податель проекта: Раи-
са Вагале, общество «Центр 
поддержки семей «Atvērtība». 
Необходимое финансирова-
ние: 1800 €.

Каталог картин краслав-
ского художника Андрея 
Горгоца, посвященный 

65-летнему юбилею
Каталог картин краслав-

ского художника Андрея Горго-
ца для персональной выставки, 
посвященной 65-летнему юби-
лею, которая пройдет в рамках 
праздника Краславы, в Исто-
рическим и художественном 
музее. Сборник работ будет 
состоять из картин, связанных с 
Краславой — пейзажи, портре-
ты краславчан и род Платеров.

Податель проекта: Нина 
Горгоц. Необходимое финан-

сирование: 1628 €.
Мы за привлека-
тельный футбол!

Общество «Фут-
больный клуб 
«Краслава» совер-
шенствует стадион 
средней школы «Вара-
виксне». При условии 
оборудования защит-
ной сетки за футболь-
ными воротами не тра-
тилось бы время на 
бег за мячом, и игра 
проходила бы ярче. Подумано 
также о том, чтобы результат 
игры в электронном виде мож-
но было видеть на табло.

Податель проекта: Обще-
ство «Футбольный клуб «Крас- 
лава». Необходимое финанси-
рование: 2000 €.

Северная ходьба
 в Краславе и крае

«Северная ходьба в Красла-
ве и Краславском крае» — это 
новый для Краславского края 
проект. Его цель — обеспе-
чить жителям самоуправления 
возможность начать регуляр-
ные занятия северной ходьбой, 
улучшить здоровье и самочув-
ствие, привить новую здоровую 
привычку.

Податель проекта: Дана 
Лахтионова, общество «Центр 
развития человека». Необходи-
мое финансирование: 1439,82 €.

Почувствуй, услышь, 
рассмотри, пощупай…
В свободном помещении 

здания ДОУ «Pīlādzītis» будет 
оборудована комната сенсор-
ных ощущений, в которой с 
помощью красок, прикоснове-
ний, звуков и ароматерапии 
у детей дошкольного возрас-
та будет возможность развить 
сенсорные ощущения, мышле-
ние и речь. У детей с особыми 
потребностями появится воз-
можность расслабиться.

Податель проекта: Еле-
на Ворошилова, общество 
«Pīlādzītis klubs». Необходи-
мое финансирование: 1987 €.

Организация спортив-
ного турнира «Краслав-

ские игры 2016»
Когда: каждый выходные с 

3 июня по 27 августа.
Что и где: уличный баскет-

бол — площадка около магази-
на «ВЕТА»; пляжный волейбол 
— площадки у оз. Перстень 
(женщины) и Зирга (мужчина); 
футбол (3х3) — стадион школы 
«Варавиксне».

Принимать участие при-
глашаются все приверженцы 
активного и спортивного обра-
за жизни без ограничений воз-
раста. Призы обладателям 
почетных мест каждого этапа 
и главная награда турнира в 
каждом виде спорта.

Податель проекта: Андрис 
Рукман, общество «Спортклуб 
«Краслава». Необходимое 

финансирование: 1960 €.
Летние конные дни

11 воскресений в конном 
дворе «Klajumi» с 19 июня по 
28 августа (10:00 -12:00). Девиз 
летних конных дней: «Не сиди 
в телефоне, садись на коня!». 
Приглашаем семьи с детьми, 
любителей лошадей и приро-
ды научиться скакать, а также 
принять участие в риттертера-
пии, расслабляющих занятиях 
на лошадях. Природная тропа 
и место для пикника. Для каж-
дого — фоторепортаж.

Податель проекта: Илзе 
Стабулниеце, конный двор 
«KLAJUMI». Необходимое фи- 
нансирование: 1980 €.

Велогородок в Индре
В Индрской волости стро-

ится велогородок! Каждый, кто 
поддерживает безопасность 
на дорогах, сможет проехать 
полосу препятствий. Будет воз-
можность выучить правила 
дорожного движения, исполь-
зуя учебники и дорожные зна-
ки, а также ознакомиться с 
содержимым аптечки первой 
медицинской помощи.

Податель проекта: Вия 
Сядро, общество «Skola 
ar nākotni». Необходимое 
финансирование: 1850 €.

Призываем жителей 
активно голосовать за 

поданные проекты!

Чтобы определить победи-
телей и обладателей финанси-
рования, за выдвинутые во вто-
рой тур проекты Краславского 
края жители всей Латвии могут 
голосовать до 26 мая (17.00). 

Голосовать можно:
- в Краславской краевой 

думе, на ул. Ригас 51 (в 3-м 
кабинете), в Краславе, запол-
нив анкету для голосования;

- в интернете - www.lmt.lv - 
в разделе «ЛМТ для Латвии» 
www.lmt.lv/lmtlatvijai;

- клиенты ЛМТ могут 
голосовать и с помощью 
сообщений, отправив иден-
тификацию выбранно-
го проекта на номер 1668. 
Например, голосуя за про-
ект, который в списке имеет 
первый порядковый номер, 
надо отправить сообщение с 
текстом: Krāslava1. 

Голосуйте за реализацию проектов для развития Краславского края!

Возвращение на родину. Спустя 72 года
В прошлое воскресенье, 8 

мая, я отправился в дальний путь 
— из Краславы в Лестене, что-
бы принять участие в освящении 
перевезенных на родину могил и 
могильных плит военнослужащих 
236-ого латышского легиона и в 
памятном мероприятии. Солда-
ты воевали и погибли на Восточ-
ном фронте весной 1944 года, и 
до сих пор покоились на затерян-
ном кладбище военнослужащих 
вблизи села Воронково Псков-
ской области.

Перезахоронены на родине 
были и наши земляки: житель 
Аулеи, капрал Александр 
УМБРАШКО и житель Извалты, 
солдат Владислав СТИВРИНЬШ.

В памятном мероприятии 
участвовала председатель Сей-

ма Инара Мурниеце, министр 
обороны Раймонд Бергманис, 
депутат Европарламента Артис 
Пабрикс, несколько депута-
тов Сейма, руководство армии, 
близкие павших воинов, патри-
оты из всех краев Латвии, свя-
щенники, руководство Тукумско-
го края и мы, группа в составе 
девяти человек из Извалты.

Братское кладбище в Лес- 
тене было открыто и освящено 
27 сентября 2003 года. Здесь 
находятся захоронения более 
1000 павших военнослужащих, 
на мемориальной стене клад-
бища запечатлены имена 17000 
павших воинов (список до сих 
пор дополняется). Лестенское 
братское кладбище — второе по 
величине в Латвии. На могиль-

ной плите неизвестного солдата 
выгравированы слова Андрея 
Эглитиса: «Мы ожидаем воскре-
сения правды».

Мероприятие проходило в 
спокойной, но эмоциональной 
атмосфере. Состоялось экуме-
ническое богослужение, на кото-
ром присутствовали священни-
ки всех христианских конфессий, 
по завершении мероприятия они 
освятили могилы военнослу- 
жащих.

На перезахоронение при-
было много людей, поэтому 
церковь (сейчас она восста-
навливается) была переполне-
на. Все присутствующие также  
имели возможность посетить 
музей (рядом с Братским клад-
бищем), побывать на могилах 

близких или просто походить 
по кладбищу. Я решил изучить 
выгравированные на гранитных 
стенах имена и фамилии.  И сде-
лал вывод: если бы вожди двух 
стран — Гитлер и Сталин — в 
1939 году не стали делить стра-
ны Европы, то не было бы мил-
лионов павших, изувеченных,  
замученных в лагерях. Все эти 
латгальцы (характерных для 
Латгалии имен и фамилий мно-
го) работали бы в своих хозяй-
ствах, воспитывали детей, и нам 
сегодня не надо было бы рассу-
ждать о закрытии школ и о поки-
нутых деревнях.

Очень точные, запомина-
ющиеся слова произнесла на 
этом мероприятии председа-
тель Сейма И. Мурниеце: «Мож-
но сказать, что мечты и чая-
ния этих воинов исполнились. 

Латвия свободна. Недавно мы 
отпраздновали 26-ую годовщи-
ну восстановления независи-
мости. Мы сами можем решать 
свою судьбу, у нас есть верные 
союзники. У нас есть замеча-
тельные вооруженные силы, 
патриотическое ополчение, у 
нас есть чудесные яунсарги. Мы 
очень серьезно, как никогда за 
последние годы, заботимся об 
обороне своего государства».

Возвращаются на родину 
павшие в боях молодые солда-
ты, которые были полны надежд 
и боевого духа. Они надеялись, 
что когда-то смогут отложить 
в сторону оружие и вернуться 
домой — в свободную Латвию. 
Боже, благослови Латвию!

Янис ТУКАНС, директор 
Краславской гимназии.
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Мальчики 
2005 г. рожд. и младше 
1 Артемий Козачук 2005  
22:21,1	 Средняя	школа	

“Варавиксне”
2 Игорь Кирилов 2005 
22:50,6		Даугавпилсский	край
3 Милан Тихонович 2005 
22:55,1	Даугавпилсский	край
4 Ренар Раудиве 2005 
22:58,0	 	 Краславская	
основная	школа
5 Валерий Чургелис 2005 
23:11,7	 Средняя	 школа	
“Варавиксне”

Мальчики 
 2003-2004 г. рожд.

1 Сандис Димпер 2003 
22:09,7	 Дагда
2 Руслан Авсюкевич 2003 
22:16,3	 Школа	“Варавиксне”
3 Кирилл Яцкевич 2004 
22:41,3	 Даугавпилсский	край
4 Зигурд Скудра	2004	
22:52,7	 Илуксте
5 Виктор Бартулис 2004 
23:27,5	 Индрская	волость

Мальчики
2001-2002 г. рожд.

1 Эрнест Матюшонок 2002 
18:48,8	 Краславская	основная	
школа
2 Кирилл Кижло 2002 
19:50,0	 Школа	“Варавиксне”
3 Павел Барановскис 2001 
19:57,5	 Школа	“Варавиксне”
4 Вадим Дорожко 2001 
20:19,9	 Калниешская	волость
5 Ингвар Манчинскис 2001 
20:50,5	 Индрская	волость

Юноши
 1999-2000 г. рожд.

1 Вилмар Сеттаров 2000 
17:41,5	 Даугавпилс
2 Сандис Яковелис 1999 
19:21,5	 Даугавпилс
3 Эрик Силов 1999 
19:41,1	 Краславская	гимназия
4 Ален Пучкин 1999 
19:42,5	 Индрская	волость
5 Станислав Киток 2000 
20:25,7	 Краслава

Мужчины
1987-1998 г. рожд.

1 Харалд Кавинскис 1989 
16:59,1	 Краслава
2 Роналд Крам 1993 
17:52,6	 Даугавпилс
3 Давид Ковалевскис 1994 
18:00,3	 Краслава
4 Роланд Бурцев 1989 
18:26,0	 Краслава

5 Роман Константинович 1997 
18:35,9	 Школа	“Варавиксне”

Мужчины
1986-1977 г. рожд.

1 Янис Колуж 1981 
19:23,8	 Даугавпилс
2 Артур Вишневскис 1986 
19:32,7	 Даугавпилс
3 Айвис Балулис 1987 
20:12,8	 Даугавпилс
4 Алексей Нечаев 1985 
20:18,6	 Краслава
5 Павел Силов 1977 
20:25,1	 Краслава

Мужчины 
1976 г. рожд. и старше

1 Айгар Салениекс 1974 
16:57,9	 Прейли
2 Улдис Пастарс 1966 
18:38,3	 Даугавпилс
3 Андрис Дуделс 1963 
19:23,6	 Яунсардзе
4 Андрис Сташан 1976 
22:40,0	 Краслава
5 Петр Червяков 1954 
22:43,1	 Даугавпилс

Девочки 
2005 г. рожд. и младше

1 Адриана Шуминска 2005 
25:25,0	 Краславская	основная	
школа
2 Анастасия Горкина 2005 
25:47,5	 Даугавпилсский	край
3 Кристина Луне 2005 
26:47,3	 Индрская	волость
4 Диана Балдиня 2005 
27:21,6	 Индрская	волость
5 Елизавета Зинкевича 2005 
27:24,4	 Р о б е ж н и е к с к а я	
волость

Девочки
2003-2004 г. рожд.

1 Лига Волка 2004 

24:58,9	 Краславская	основная	
школа
2 Санита Яковеле	2003	
25:29,3	 Краславская	основная	
школа
3  Илона Иванова	2004	
27:16,4	 Индрская	волость
4 Алена Светлицка 2003 
27:16,6	 Индрская	волость
5 Наталия Островска	2003	
27:18,1	 Индрская	волость

Девочки
2001-2002 г. рожд.

1 Дина Силова 2001 
21:46,1	 Краславская	основная	
школа
2 Алена Чубревича 2002 
22:15,6	 Александрово
3 Яна Поляка 2001 
22:52,9	 Дагда
4 Мадара Удре 2001 
25:07,1	 Резекне
5 Ивета Брице 2002 
25:19,8	 Школа	“Варавиксне”

Девушки 
1999-2000 г. рожд.

1 Снежана Егорченко 1999 
21:51,2	 Краславская	гимназия
2 Рута Максимова 1999 
23:23,9	 Даугавпилс
3 Сабине Рубцова 1999 
23:39,0	 Школа	“Варавиксне”
4 Диана Пурвинска 2000 
24:04,4	 Илуксте
5 Александра Андруковича 1999 
24:48,0	 Краславская	гимназия

Женщины
1987-1998 г. рожд. 

1 Иоланта Константиновича 1999 
20:30,7	 Школа	“Варавиксне”
2 Наталия Ковалева 1993 
20:54,3	 Краслава

3 Кристина Семенова 1997 
21:03,9	 Школа	“Варавиксне”
4 Галина Гужева 1989 
23:48,7	 Краслава
5 Дана Лукашевича 1998  
26:09,4	 Школа	“Варавиксне”

Женщины
1986-1977 г. рожд.

1 Татьяна Тарасова 1982 
23:28,3	 Резекне
2 Татьяна Козачука  
24:04,5	 Краслава
3 Гуна Малиновска 1986 
26:39,4	 Дагда	
4 Дана Лахтионова 1985 
32:01,8	 Индрская	волость
5 Олеся Алексеева 1983 
44:46,2	 Даугавпилсский	край

Женщины
1976 г. рожд. и старше

1 Татьяна Крама 1975 
25:26,6	 Даугавпилс
2 Валентина Силова 1976 
28:19,9	 Краслава
3 Наталия Раудиве 1969 
28:49,1	 Краславская	основная	
школа
4 Оксана Карабешко 1974 
28:54,3	 Краслава
5 Анита Смирнова 1973 
31:06,4	 Краслава

Самый быстрый бегун                 
Айгар САЛЕНИЕКС /

Прейли/, 1974 - 16:57,9;
Самая быстрая бегунья                  

Иоланта КОНСТАНТИНОВИЧА 
/Средняя школа 

“Варавиксне”/ - 20:30,7.

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Забег вокруг Краславы – 2016

В Латгалии
•	 Латгальское	 региональное	
управление	 Государственной	
полиции	 10	 мая	 зарегистри-
ровало	 дорожно-транспорт-
ное	 происшествие,	 в	 котором	
пострадали	 дети.	 В	 Дагдском	
крае	 произошло	 столкнове-
ние	 школьного	 микроавтобуса	
с	 лесовозом.	 Водитель	 мик-	
роавтобуса	 VW	 (1956	 года	
рождения)	 выехал	 навстречу	
лесовозу	 Scania.	 В	 результа-
те	 ДТП	 пострадали	 водитель	
VW	и	пассажиры	—	дети	в	воз-
расте	от	7	до	17	лет.	Два	ре-
бенка	были	помещены	в	боль-
ницу,	остальным	медицинская	
помощь	была	оказана	без	гос-	
питализации.	 Начат	 уголов-
ный	процесс.

•	 Общество	 «Спортивный	 клуб	
«Latgols»	 приглашает	 всех	
любителей	 рыбной	 ловли	 на	
соревнования	 спиннингистов	
«Pavasara	līdaka	2016»,		кото-
рые	состоятся	14	мая	с.	 г.	 на	
озере	Звиргзденес	(Звиргзден-
ская	волость,	Циблский	край).	

•	 До	 1	 июля	 пройдет	 органи-
зованный	 самоуправлением	
Лудзенского	 края	 конкурс	 «О	
назначении	награды	Сохране-
ние культурно-исторической 
застройки исторического 
центра города Лудзы».	 Кон-
курс	 организуется	 с	 целью	
отметить	 владельцев	 домов	
исторического	 центра	 Луд-
зы,	 уделяющих	 внимание	 со-
хранению	 или	 реставрации	
культурно-исторической	 за-
стройки.	Победители	будут	на-
граждены	 благодарственной	
грамотой	 и	 призом	 во	 время	
мероприятий	 праздника	 горо-
да	—	в	августе	этого	года.	

•	 В	 пятницу,	 20	 мая,	 в	 рамках	
празднования	 Международ-
ного	Дня	семьи	Центр	творче-
ских	 услуг	 Восточной	 Латвии	
«Zeimuļs»	 в	 Резекне	 пригла-
шает	всех	желающих	принять	
участие	 в	 Фестивале	 семей-
ного	творчества	«Радость	тво-
рить	вместе».	С	16.30	до	18.00	
на	 площадке	 около	 центра	
«Zeimuļs»	 Вас	 ждет	 множе-
ство	веселых	 конкурсов	и	по-
знавательных	игр,	показатель-
ные	выступления	кинологов	и	
служебных	 собак,	 различные	
творческие	 мастерские,	 дегу-
стации,	 лотерея,	 фотоуголок,	
«Модный	 уголок	 Принцессы	
Розы»,	открытие	фотовыстав-
ки	 «Семья»	 и	 многое	 другое.	
В	18.00	в	актовом	зале	центра	
состоится	концерт	с	участием	
творческих	семей,	 групп	«The	
First	Step»,	«Star	Kids»,	танце-
вальной	студии	«Dynamic	Hit»,	
воспитанников	 музыкальной	
школы	Заны	Лудборжи,	участ-
ников	 танцевальной	 студии	
«Колорит»,	 а	 также	 впервые	
состоится	награждение	семей	
в	 номинации	 «Семья	 2015	
года	центра	«Zeimuļs»».

•	 Сегодня,	 13	 мая,	 в	 Дауга-
впилсском	 театре	 состоится	
премьера	спектакля	польского	
режиссера	 Люцины	 Соснов-
ской	 «Гамлет»	 Уильяма	 Шек-
спира.	 В	 спектакле	 Гамлета	
сыграет	 фрилансер	 из	 Риги	
Юрий	Дьяконов,	уже	имеющий	
опыт	 работы	 в	 постановках	
разных	 латвийских	 театров.	
Как	 режиссер	 он	 пробовал	
силы	 не	 только	 в	 Латвии,	 но	
и	 во	 Франции	 и	 Италии.	 Так-
же	 в	 спектакле	 занята	 почти	
вся	 труппа	 Даугавпилсского	
театра	 и	 некоторые	 студенты	
образовательной	 программы	
«Театральное	искусство»	Дау-	
гавпилсской	 средней	 школы	
дизайна	 и	 искусств	 Saules 
skola.	 Насало	 спектакля	—	 в	
18.30.	 Ближайший	 спектакль		
—	21	мая	в	19:00.
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Отзвуки недавней трагедии
Точное число жертв Черно-

быля никогда не будет известно, 
потому что чрезвычайно сложно 
зафиксировать, явилось ли при-
чиной смерти человека облуче-
ние, которое вызвало, напри-
мер, рак. Сколько тысяч стали 
инвалидами, получив повышен-
ную дозу радиации, никто тоже 
не сможет ответить. Исследова-
ния доказывают, что параллель-
но с радиацией серьезнее всего 
человеческое здоровье наруши-
ли психические заболевания. 
Семьи, которые были вынужде-
ны уехать из злосчастной зоны, 
получили очень тяжелые психо-
логические травмы, а те, кто про-
должил жить в отравленных рай-
онах, поддались парализующему 
фатализму.

Здесь следует отметить, что 
есть люди, которые принимали 
участие в ликвидации послед-
ствий аварии уже в первый день, 
получив ненормальные дозы 
радиации, и они до сих пор живы, 
и даже здоровыми дожили до 
сегодняшнего дня. Почему это 
так происходит, где скрывается 
умение этих людей выживать? 
Я не ищу ответа на этот вопрос. 
Моей целью, когда приглашала 
на разговор андрупенца Андри-
са Степиня, было вспомнить то 
время, когда происходила лик-
видация последствий страшной 
катастрофы, чтобы напомнить — 
ничего еще не закончилось…

Как сегодня живет участник 
ликвидации аварии на Черно-
быльской АЭС, который в зоне 
повышенной радиации работал 
с 25.11.1986 по 24.03.1987, и, как 
сообщает выданное свидетель-
ство, получил облучение в 20,566 
микрорентген?

— Живу просто. Как большин-
ство сельских жителей Латгалии. 
Есть хозяйство, 28 га земли. Дер-
жим 6 коровок, сдаем молоко, 
выращиваем пару свиней для 
собственных нужд, потому что 
своя продукция существенно 
отличается от магазинной. Супру-
га Инга работает на почте. У нас 
есть два сына: Агнис работает в 

Риге, в полиции самоуправле-
ния, младший, Эдгар, учится в 
столичном вузе на втором курсе. 
Надеемся, после окончания уче-
бы вернется жить и работать в 
Андрупене. Можно сказать, что я 
доволен жизнью.

— Как попали в Чернобыль?
— Тогда мне было 23 года, 

недавно вернулся с обязатель-
ной службы в вооруженных 
силах СССР. Служил недалеко от 
Петербурга, тогда — Ленингра-
да, в противовоздушных силах. 
Несмотря на то, что всю жизнь 
провел в Андрупене, тогда мы 
жили в другой стране. Был иной 
государственный строй и дру-
гие законы (ст. 3 закона СССР 
«О всеобщей воинской повин-
ности» устанавливает, что все 
мужчины-граждане СССР (от 18 
до 50 лет), независимо от про-
исхождения, социального поло-
жения, национальности, обра-
зования, места жительства и 
отношения к религии, обязатель-
но должны нести военную служ-
бу в рядах вооруженных сил 
СССР — прим. автора). Первый 
раз в Чернобыль меня призвали 
весной 1986 года, но по семей-
ным обстоятельствам призыв 
отложили. Второй призыв не при-
шлось долго ждать — он посту-
пил уже осенью. Прошли врачеб-
ную комиссию, сели в автобус и 
отправились в Ригу. Оттуда два 
с половиной часа перелета, и 
мы в Украине — Белая Церковь. 
Были распределены в инженер-
но-строительный батальон и 
попали в Чернобыль.

— Знали ли Вы, куда отправ-
ляетесь? Степень опасности?

— Конечно, знали, куда едем. 
Но были солдатами, выбора не 
существовало — должны слу-
жить, где придется… Я не жалу-
юсь и не сожалею, что был там.

— Каковы были Ваши обя-
занности, условия проживания?

— Мы подчинялись приказам. 
Наш батальон строил дамбы. Я 
работал шофером на «скорой 
помощи». Жили в 8-и км от реак-
тора, в поселке. Топили печки, 

сами готовили еду. Жители были 
эвакуированы. Только три стари-
ка, старше 80 лет остались, отка-
зались уезжать. Вид там был жут-
кий — ни одной живой души… 
Вокруг коричневые, обгоревшие 
деревья. Едешь ночью — никако-
го движения: ни света в окошках 
домов, ни котов, ни собак на ули-
це, ничего. Однажды утром, встав 
на работу, смотрим — что это за 
мячики лежат около деревьев, 
вечером еще не было. Оказалось, 
мертвые птицы свалились на зем-
лю — грачи, вороны.

— Много говорят о том, что 
после аварии скрывалась 
истинная ситуация, что допу-
скались серьезные наруше-
ния техники безопасности. Как 
у Вас велся учет полученной 
радиации?

— Замерялся общий радиа-
ционный фон и то, как долго мы 
там находились. Точный ли это 
был учет? Конечно, нет. Преиму-
щественно ликвидаторы послед-
ствий аварии сменялись через 
каждые две-три недели, но, если 
некем было заменить, держали 
дольше. Я уже давно получил 
допустимую норму излучения, 
но меня оставили в зоне, пока 
не прибыла следующая смена. 
В книжечке же записали допусти-
мую норму, потому что иначе кто-
то оказался бы виноват. Мягко 
говоря, порядка там было мало. 
По правилам нам нужно было 
работать в респираторах, но 
их просто не хватало… За мою 
службу в течение четырех меся-
цев сменилось четыре команди-
ра. Причины были разные. Сей-
час не хочу о них рассказывать.

— Как себя чувствуете 
после проведенных в Черно-
быле четырех месяцев? Ухуд-
шилось ли здоровье?

— Сначала ничего не чувство-
вал. Думал, что у меня, сель-
ского парня, изначально было 
более крепкое здоровье, лучшая 
физическая подготовка. Спустя 
несколько лет все-таки почув-
ствовал себя хуже и отправил-
ся к врачу. Там, сидя в очереди, 

познакомился с другим участни-
ком ликвидации аварии на ЧАЕС 
и узнал о возможностях прове-
рить здоровье в Риге, в клини-
ческой университетской больни-
це им. П. Страдиня. Здесь нужно 
выразить самую большую бла-
годарность персоналу больницы 
и Тии Звагуле — очень понима-
ющему врачу. После проведен-
ных в больнице проверок и курса 
лечения мне была присвоена 3-я 
группа инвалидности. Следую-
щие десять лет ездил в Ригу раз 
в год на проверки и прохождение 
лечебного курса. Спустя 10 лет 
мне дали 3-ю группу инвалид-
ности пожизненно. В последние 
годы чувствую себя не слишком 
плохо. Если будет нужда, могу 
обратиться к семейному врачу. 
Спасибо государству — посе-
щения врача бесплатны. В Ригу 
больше не еду — не хочу зани-
мать чье-то место, пусть лечатся 
те, у кого серьезные проблемы. 
Я не жалуюсь. Думаю, что нужно 
быть благодарным государству и 
самоуправлению за выделенную 
пенсию и пособия. Самоуправле-
ние поддерживает по мере воз-
можности. Спасибо всем. И я, и 
жена еще работаем, нам хватает.

— Как относитесь к тому, что 
в Чернобыль организуются экс-
курсии? Самому было бы инте-
ресно побывать там сегодня?

— На самом деле, хотелось 
бы посмотреть, как там теперь 
все выглядит. Было бы интерес-
но сравнить. На экскурсии, конеч-
но, можно ехать, только важно, 
какова цель. Чтобы похвастать-
ся перед всеми — я там был, или 
с целью исследования. Это была 
огромная трагедия — и для мест-
ных жителей, вынужденных поки-
нуть свои дома и перебраться 
неизвестно куда, и для ликвида-
торов последствий аварии, мно-
гие из которых поплатились здо-
ровьем и даже жизнью. Нужно 
относиться с уважением к этому.

— Спасибо за интервью, 
Андрис! Желаю Вам еще дол-
го сохранить выдержку и жиз-
нерадостность!

На самом деле, это была 
только небольшая часть из бесе-
ды с Андрисом Степинем в госте-
приимной Андрупенской сель-
ской усадьбе, где нас приняла 
Скайдрите Паулиня, заведую-
щая музеем. Она приготовила 
вкусное угощение и душистый 
чай. День был солнечным, но 
прохладным, и я не отказа-
лась от предложенной Скай-
дрите теплой накидки. Разговор 
был долгим и вызвал различ-
ные размышления. О том време-
ни, в котором мы живем сейчас 
и жили 30 лет назад, о том, как 
не жаловаться на жизнь и сохра-
нять оптимизм. О том, что нужно 
ценить то, что нам дано и о том, 
ценим ли мы людей, которые 30 
лет назад спасали мир.

Может, мы могли бы найти время 
и возможности, чтобы почтить их?

Министр внутренних дел 
Рихард Козловскис, в Риге, на 
мероприятии, посвященном 
30-летию аварии на Чернобыль-
ской АЭС, приветствуя участ-
ников, указал, что для ликвида-
торов аварии Латвия создала 
специальные памятные знач-
ки. Как свидетельство уважения 
и почестей, министр вручил их 
первым 125 участникам ликвида-
ции аварии и их близким.

Обещают, что постепенно, в 
течение трех лет, в торжествен-
ной обстановке в самоуправлени-
ях Латвии памятные знаки будут 
вручены остальным участникам.

Может, нам следовало бы поза-
ботиться о том, чтобы очередь 
нашего самоуправления подошла 
по возможности быстрее?

Ивета ЛЕЙКУМА.

Чернобылю -30 

Первая азбука леса

В рамках Дней леса, кото-
рые будут продолжаться еще 
до конца мая, в первую пятницу 
месяца 18 воспитанников 5 «а» 
класса Краславской основной 
школы с классным 
р у к о в о д и т е л е м 
Силвой Скриде 
прибыли на лесную 
площадку рядом со 
смотровой вышкой, 
где их встречали 
Роберт Кузнере-
вич (старший лес-
ничий Краслав-
ского отделения 
Госслужбы леса) 
и Павел Гришан 
(начальник Крас-
лавского участка 
АО «Latvijas valsts 
meži»). 

П р о с л у ш а в 
правила техники 
безопасности, воо-

ружившись рабочими перчат-
ками, мусорными мешками и 
обрызгав себя средством от кле-
щей, пятиклассники с большим 
азартом разбрелись по пригорку 

вдоль Даугавы, что-
бы сделать очень 
благородное дело 
— очистить лес от 
бутылок, покрышек 
и другого бытового 
мусора, оставлен-
ного здесь любите-
лями отдыха, кото-
рые определенно 
не испытывают 
столь теплого чув-
ства к окружающей 
среде, раз позво-
ляют себе загромо-
ждать ее разными 
ненужными веща-
ми. 

«Это первая 
азбука леса для 
детей, — расска-

зывает Роберт Кузнеревич. 
— Именно с этого начинается 
любовь к природе. С раннего 
школьного возраста детям при-

вивается уважение 
к природе и всему 
живому. Посмотри-
те, как они радуют-
ся каждой убранной 
бутылке. Подняв ее 
с земли, они сде-
лали мир чище, 
дали лесу вздох-
нуть глубже. Школь-
никам постарше мы 
предлагаем поса-
дить молодые деревья на 
территории государственно-
го леса. Потом они приходят и 
наблюдают за плодами своего 
труда. Благодаря таким меро-
приятиям мы точно знаем, что 
из этих детей вырастут насто-
ящие любители природы, кото-
рые никогда не оставят после 
себя мусор в лесу».

Действительно, дети с 
большой радостью спасали 
лес, ползали по крутому обры-

ву за каждой бутылкой и бумаж-
кой, не жалели сил и энергии 
для столь благородного дела. 

По окончании толоки их 
всех ожидал пикник с жарены-
ми колбасками и другими уго-
щениями. Прощаясь с лесом, 
пятиклассники тщательно убра-
ли за собой весь мусор и отнес-
ли в ближайший контейнер. Это 
ведь совсем не сложно! 

Наталия ЗДАНОВСКА.
Фото автора.  
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Не

 
от

ка
зы

ва
йт

ес
ь 

от
 

до
по

лн
и-

те
ль

но
й н

аг
ру

зк
и,

 ес
ли

 эт
о п

ой
де

т 
на

 п
ол

ьз
у 

ва
ш

им
 п

ро
ек

та
м.

 С
по

-
ко

йн
о 

от
но

си
те

сь
 к 

то
му

, ч
то

 п
ри

-
де

тс
я 

пр
ео

до
ле

ва
ть

 п
ре

пя
тс

тв
ия

, 
уб

еж
да

ть
 п

ар
тн

ер
ов

 и
ли

 и
ск

ат
ь 

ко
мп

ро
ми

сс
ны

е 
ре

ш
ен

ия
 в

 о
тн

о-
ш

ен
ия

х 
с 

бл
из

ки
ми

. 
В 

пя
тн

иц
у 

мо
же

т 
не

ож
ид

ан
но

 
уд

ач
но

 
ре

ш
ит

ьс
я 

ка
ко

й-
то

 в
аж

ны
й 

дл
я 

ва
с 

во
пр

ос
. Н

а 
вы

хо
дн

ые
 п

ла
ни

-
ру

йт
е а

кт
ив

ны
й 

от
ды

х, 
вы

ез
ды

 н
а 

пр
ир

од
у, 

во
зо

бн
ов

ля
йт

е с
по

рт
ив

-
ны

е 
тр

ен
ир

ов
ки

. Б
ла

го
пр

ия
тн

ые
 

дн
и:

 2
0;

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ые

: 1
7.

КО
ЗЕ

РО
Г (

22
.1

2-
20

.0
1)

. 
Эт

о 
вр

ем
я 

ка
к 

не
ль

зя
 

лу
чш

е 
по

дх
од

ит
 

дл
я 

ре
ш

ен
ия

 л
ич

ны
х 

во
пр

ос
ов

. 
Вы

 
ст

ан
ов

ит
ес

ь 
ро

ма
нт

ич
не

е,
 

по
д-

ви
ж

не
е 

в 
ст

ре
мл

ен
ии

 з
ав

ое
ва

ть
 

си
мп

ат
ии

 т
ех

, к
то

 в
ам

 н
ра

ви
тс

я.
 

Че
ре

з 
не

де
лю

 в
ас

 ж
ду

т 
сю

рп
ри

-
зы

, н
о 

им
ен

но
 се

йч
ас

 п
ри

ду
т п

ер
-

вы
е 

си
гн

ал
ы 

пе
ре

ме
н 

и 
но

вы
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

. Н
е 

ос
та

ва
йт

ес
ь 

в 
од

ин
оч

ес
тв

е,
 н

е 
то

ро
пи

те
сь

 в
зв

а-
ли

ва
ть

 н
а 

се
бя

 д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

об
яз

ан
но

ст
и.

 П
од

ум
ай

те
, с

 к
ак

и-
ми

 во
пр

ос
ам

и 
и 

бе
з в

ас
 сп

ра
вя

тс
я 

Ас
тр

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ог

но
з 

на
 н

ед
ел

ю
 (с

о 
16

 п
о 

22
 м

ая
)

Дл
я 

уб
ор

ки
 н

ач
ал

и 
от

од
ви

га
ть

 д
ив

ан
, 

ко
т 

ср
аз

у 
сп

ря
та

лс
я.

 В
ы

яс
ни

ло
сь

, ч
то

 
ни

ка
ко

го
 за

по
ра

 у 
не

го
 н

е б
ыл

о.
..

* *
 *

Пр
их

од
ит

 п
ра

по
рщ

ик
 д

ом
ой

 и
 го

во
ри

т 
ж

ен
е:

—
 О

бе
д 

да
ва

й!
Ж

ен
а 

на
чи

на
ет

 ж
ал

ов
ат

ьс
я:

—
 О

й,
 я

 та
к 

ус
та

ла
, в

ес
ь 

де
нь

 р
аб

от
аю

, 
ни

 р
аз

у н
е 

пр
ис

ел
а.

Пр
ап

ор
щ

ик
 п

ож
ал

ел
 ж

ен
у 

и 
за

ст
ав

ил
 

ее
 п

ри
се

ст
ь 

20
0 

ра
з. * *

 *
—

 Н
е 

ж
ил

и 
бо

га
то

, н
еч

ег
о 

и 
на

чи
на

ть
.

—
 

Сп
ас

иб
о 

за
 

до
кл

ад
, 

го
сп

од
ин

 
м

ин
ис

тр
 эк

он
ом

ич
ес

ко
го

 р
аз

ви
ти

я.
* *

 *
М

уж
чи

на
 р

еш
ил

 к
уп

ит
ь 

же
не

 н
а 

де
нь

 
ро

ж
де

ни
я 

сп
ор

ти
вн

ы
й 

ко
ст

ю
м

, а
 р

аз
-

м
ер

а 
не

 з
на

ет
. П

ри
хо

ди
т в

 м
аг

аз
ин

 и
 

об
ра

щ
ае

тс
я 

к 
пр

од
ав

щ
иц

е:
—

 У
 м

ое
й 

ж
ен

ы
 р

ос
т 1

75
 с

м
 и

 в
ес

 5
0 

кг
, в

ы
 н

е 
зн

ае
те

, к
ак

ой
 у

 н
ее

 р
аз

м
ер

 
од

еж
ды

?
Пр

од
ав

щ
иц

а 
в 

со
м

не
ни

ях
 

кр
ич

ит
 

по
др

уг
е 

че
ре

з п
ри

ла
во

к:
—

 М
аш

а,
 к

ак
 т

ы
 д

ум
ае

ш
ь,

 ч
то

 н
уж

-
но

 ж
ен

щ
ин

е 
пр

и 
ро

ст
е 

17
5 

и 
ве

се
 5

0 
ки

ло
гр

ам
м

ов
?

Та
 е

й 
в 

от
ве

т:
—

 П
ам

ят
ни

к 
по

ст
ав

ит
ь!

 

У
лы

бн
ис

ь!

па
рт

не
ры

. В
 п

ят
ни

цу
 хо

ро
ш

о 
во

зо
бн

ов
-

ля
ть

 п
ер

еп
ис

ку
 и

ли
 п

ер
ег

ов
ор

ы 
с т

ем
и,

 
кт

о 
от

 в
ас

 д
ал

ек
о.

 В
 в

ых
од

ны
е 

мо
ж

но
 

де
ла

ть
 п

ре
ст

иж
ны

е 
по

ку
пк

и.
 Б

ла
го

пр
и-

ят
ны

е д
ни

: 2
0,

 2
2;

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ые

: 2
1.

ВО
ДО

ЛЕ
Й 

(2
1.

01
-1

9.
02

).  
На

бе
ри

те
сь

 т
ер

пе
ни

я 
и 

не
 

фо
рс

ир
уй

те
 со

бы
ти

я. 
Ст

ар
ай

-
те

сь
 эф

фе
кт

ив
но

 сп
ра

вл
ят

ьс
я с

о 
св

ои
ми

 
об

яз
ан

но
ст

ям
и 

и 
на

ка
пл

ив
ай

те
 м

ат
ер

и-
ал

ы 
дл

я н
ов

ых
 пр

ое
кт

ов
. В

аш
е в

ре
мя

 н
а 

по
дх

од
е.

 А
 п

ок
а 

на
хо

ди
те

 к
ак

 м
ож

но
 

бо
ль

ш
е 

вр
ем

ен
и 

дл
я 

от
ды

ха
, з

ан
им

ай
-

те
сь

 зд
ор

ов
ье

м.
 В

 п
он

ед
ел

ьн
ик

 м
ож

но
 

по
се

ти
ть

 с
то

ма
то

ло
га

. В
то

рн
ик

 о
тк

ро
ет

 
дл

я 
ва

с 
но

вы
е 

пе
рс

пе
кт

ив
ы 

в 
па

рт
не

р-
ск

их
 о

тн
ош

ен
ия

х. 
Но

 у
чт

ит
е,

 ч
то

 д
во

й-
ны

е 
ст

ан
да

рт
ы 

се
йч

ас
 м

ог
ут

 с
ыг

ра
ть

 с
 

ва
ми

 з
лу

ю
 ш

ут
ку

. Б
уд

ьт
е 

ве
рн

ы 
св

ои
м

 
пр

ин
ци

па
м,

 с
та

ры
м 

др
уз

ья
м 

и 
па

рт
не

-
ра

м 
—

 и
 о

ка
же

те
сь

 в
 в

ыи
гр

ыш
е.

 Б
ла

го
-

пр
ия

тн
ые

 д
ни

: 2
1;

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ые

: 1
7.

РЫ
БЫ

 (2
0.

02
-2

0.
03

). 
Вр

яд
 л

и 
ва

м 
уд

ас
тс

я о
тл

ож
ит

ь 
де

ла
 и

 сп
ок

ой
но

 о
тд

ох
ну

ть
 н

а э
то

й 
не

де
-

ле
. Н

а 
ра

бо
те

 н
аз

ре
ва

ю
т 

пе
ре

ме
ны

. И
 

да
же

 е
сл

и 
он

и 
не

 за
тр

аг
ив

аю
т в

ас
 н

еп
о-

ср
ед

ст
ве

нн
о,

 о
бщ

ая
 ат

мо
сф

ер
а п

от
ре

бу
-

ет
 от

 ва
с э

мо
ци

он
ал

ьн
ог

о у
ча

ст
ия

 в 
де

ла
х 

ко
лл

ек
ти

ва
. 

В 
по

не
де

ль
ни

к 
пр

ед
ст

ои
т 

от
вл

еч
ьс

я 
на

 р
еш

ен
ие

 л
ич

ны
х 

во
пр

о-
со

в. 
Со

 в
то

рн
ик

а 
см

ел
о 

ос
ущ

ес
тв

ля
йт

е 
за

ду
ма

нн
ое

. Н
а 

су
бб

от
у 

и 
во

ск
ре

се
нь

е 
пл

ан
ир

уй
те

 р
аз

вл
ек

ат
ел

ьн
ые

 и
 п

ол
ез

-
ны

е 
за

ня
ти

я, 
пр

оя
ви

те
 з

аб
от

у 
о 

св
ое

м
 

вн
еш

не
м 

ви
де

 —
 в

пе
ре

ди
 м

но
го

 в
ст

ре
ч 

и 
ин

те
ре

сн
ог

о 
об

щ
ен

ия
. Б

ла
го

пр
ия

тн
ые

 
дн

и:
 16

; н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ые

: 2
0.

КА
К

 У
ВЕ

ЛИ
ЧИ

ТЬ
 

КО
ЛИ

ЧЕ
СТ

ВО
 П

ЛО
ДО

В
 

Н
А

 Т
О

М
АТ

А
Х

1.
 Н

ел
ьз

я 
по

дг
от

ав
ли

ва
ть

 в
 

те
пл

иц
е 

сл
иш

ко
м

 б
ог

ат
ый

 п
ит

а-
те

ль
ны

й 
гр

ун
т 

дл
я 

эт
ой

 к
ул

ьт
у-

ры
, в

но
си

ть
 (д

аж
е 

с 
ос

ен
и)

 н
ав

оз
 

ил
и 

по
дк

ар
м

ли
ва

ть
 к

ор
ов

як
ом

 в
 

пе
ри

од
 ве

ге
та

ци
и.

2.
 Н

е 
ст

ои
т 

по
ли

ва
ть

 т
ом

а-
ты

 в
 п

ер
вы

е 
2-

3 
не

де
ли

 п
ос

ле
 

по
са

дк
и 

(о
со

бе
нн

о 
пр

ои
зв

ед
ен

-
но

й 
в р

ан
ни

е 
ср

ок
и)

. В
од

ы
, н

ал
и-

то
й 

в 
лу

нк
и,

 в
по

лн
е 

до
ст

ат
оч

но
 

дл
я 

но
рм

ал
ьн

ог
о 

ук
ор

ен
ен

ия
 

ра
ст

ен
ий

. А
 н

еб
ол

ьш
ое

 о
гр

ан
и-

че
ни

е 
с 

по
ли

во
м

 т
ол

ьк
о 

ак
ти

-
ви

зи
ру

ет
 д

ал
ьн

ей
ш

ее
 о

св
ое

ни
е 

по
чв

ы
 к

ор
еш

ка
м

и.
 Д

ей
ст

во
ва

ть
 

он
о 

до
лж

но
 в

сю
 п

ер
ву

ю
 п

ол
о-

ви
ну

 в
ег

ет
ац

ии
 д

о 
на

ча
ла

 з
ав

я-
зы

ва
ни

я 
пл

од
ов

. Н
о 

и 
до

во
ди

ть
 

по
чв

у 
до

 с
ил

ьн
ог

о 
пе

ре
сы

ха
ни

я 
не

 с
то

ит
. 

Ра
ст

ен
ия

 м
ог

ут
 о

ст
а-

но
ви

ть
ся

 в
 р

ос
те

, 
а 

цв
ет

ки
 —

 
ос

ы
па

ть
ся

. 
Ув

ел
ич

ив
аю

т 
но

рм
у 

по
ли

ва
 то

ль
ко

 то
гд

а,
 к

ог
да

 н
ач

и-
на

ет
ся

 м
ас

со
вы

й 
на

ли
в 

пл
од

ов
. 

Вы
яс

ни
ть

, д
ос

та
то

чн
о 

ли
 в

 п
оч

ве
 

вл
аг

и,
 л

ег
ко

: в
оз

ьм
ит

е 
с г

лу
би

ны
 

10
-1

5 
см

 го
рс

ть
 з

ем
ли

 и
 с

ож
м

и-
те

 е
е 

в 
ла

до
ни

. Е
сл

и 
ко

м
оч

ек
 н

е 
ра

сп
ал

ся
 —

 в
ла

ги
 д

ос
та

то
чн

о,
 

ра
сп

ал
ся

 —
 тр

еб
уе

тс
я 

по
ли

в.
3.

 Н
е 

ну
ж

но
 п

ер
ек

ар
м

ли
-

ва
ть

 то
м

ат
ы 

аз
от

ом
 н

а в
се

х э
та

па
х 

ве
ге

та
ци

и.
 Ж

ир
ую

щ
ие

 р
ас

те
ни

я 
ак

ти
вн

о 
на

ра
щ

ив
аю

т 
ли

ш
ь 

зе
ле

-
ну

ю
 м

ас
су

, о
тк

ла
ды

ва
я 

за
вя

зы
ва

-
ни

е 
пл

од
ов

 н
а 

по
то

м
. К

ак
 то

ль
ко

 
ви

ди
те

, 
чт

о 
то

м
ат

ы 
пу

ск
аю

тс
я 

в 
бу

йн
ый

 р
ос

т, 
ус

тр
аи

ва
йт

е 
им

 
не

бо
ль

ш
ой

 
ст

ре
сс

. 
Ос

та
но

ви
ть

 
ж

ир
ов

ан
ие

 м
ож

но
 с

ок
ра

щ
ен

ие
м

 
по

ли
ва

. Х
ор

ош
о 

по
м

ог
ае

т 
уд

ал
е-

ни
е 

1-
3 

бо
ль

ш
их

 н
иж

ни
х л

ис
ть

ев
.

4.
 О

ди
н 

из
 ви

до
в ж

ир
ов

ан
ия

 
то

м
ат

ны
х р

ас
те

ни
й 

—
 и

зр
ас

та
ни

е 
цв

ет
оч

ны
х 

ки
ст

ей
 (

ко
гд

а 
на

 и
х 

ве
рх

уш
ка

х в
 м

ом
ен

т з
ав

яз
ыв

ан
ия

 
пл

од
ов

 
на

чи
на

ет
 

ра
ст

и 
но

вы
й 

по
бе

г).
 О

со
бе

нн
о 

ст
ра

да
ю

т 
эт

им
 

вы
со

ко
ро

сл
ые

 то
м

ат
ы 

с д
ли

нн
ой

 
цв

ет
оч

но
й 

ки
ст

ью
. 

Та
ку

ю
 к

ис
ть

 
ну

ж
но

 п
ри

щ
ип

ну
ть

, 
ос

та
ви

в 
на

 
не

й 
не

 б
ол

ее
 5

-7
 п

ло
до

в.
 

К
РО

СС
В

О
РД

По
 го

ри
зо

нт
ал

и:
 3

. С
ка

зо
чн

ое
 в

ол
ш

еб
ст

во
, д

ив
о.

 
5.

 А
лм

аз
 д

ля
 д

ра
го

це
нн

ог
о 

ук
ра

ш
ен

ия
. 1

0.
 Б

ое
ва

я 
ра

с-
кр

ас
ка

 ак
те

ра
. 1

5.
 О

ру
ди

е д
ля

 р
уб

ки
 са

ха
рн

ог
о 

тр
ос

тн
и-

ка
. 1

8.
 У

тв
ер

ж
де

ни
е 

ил
и 

су
ж

де
ни

е,
 д

ок
аз

ан
но

е 
пр

ак
-

ти
ко

й.
 1

9.
 П

ра
де

д 
ру

сс
ко

го
 р

ес
то

ра
на

. 2
0.

 О
бщ

еж
ит

ие
 

дл
я 

ж
ен

 с
ул

та
на

. 2
1.

 Д
ли

нн
ы

й 
ра

зд
во

ен
ны

й 
на

 к
он

це
 

яз
ы

к 
яд

ов
ит

ой
 з

м
еи

. 
22

. 
Ро

га
 т

ел
ев

из
ор

а.
 2

6.
 М

яс
о 

бе
з 

ко
ст

ей
. 2

7.
 В

ес
ел

ая
 т

ра
ва

. 2
8.

 В
ер

хн
яя

 т
ре

уг
ол

ь-
на

я 
ча

ст
ь 

фа
са

да
 з

да
ни

я,
 о

гр
ан

ич
ен

на
я 

дв
ух

ск
ат

но
й 

кр
ы

ш
ей

. 2
9.

 Б
ог

 н
ео

бу
зд

ан
но

го
 в

ес
ел

ья
 п

од
 в

ли
ян

ие
м

 
ви

на
. 3

1.
 Д

ом
аш

ня
я 

пт
иц

а 
дл

я 
ро

ж
де

ст
ве

нс
ко

го
 ст

ол
а.

 
32

. В
ер

хо
вн

ы
й 

Бо
г-г

ро
м

ов
ер

ж
ец

. 3
4.

 В
яз

ан
ны

й 
св

ит
ер

 
бе

з в
ор

от
ни

ка
. 3

6.
 В

ая
те

ль
 и

з г
ли

ны
 и

 ги
пс

а.
 3

7.
 С

м
ер

ч 
в 

СШ
А.

 4
1.

 П
еч

ь 
дл

я 
пл

ав
ки

 м
ет

ал
ла

. 4
3.

 О
рг

ан
 п

ер
е-

дв
иж

ен
ия

 л
ет

аю
щ

их
 п

ти
ц.

 4
4.

 М
ат

ер
иа

л 
дл

я 
ки

рз
ов

ы
х 

са
по

г. 
45

. Ч
еп

ух
а,

 б
ес

см
ы

сл
иц

а.
 4

7.
 М

ел
ка

я 
др

ев
ес

на
я 

ст
ру

ж
ка

. 
48

. 
Вс

е 
би

ле
ты

 н
а 

сп
ек

та
кл

ь 
пр

од
ан

ы
. 

51
. 

Од
на

 и
з ч

ас
те

й 
в 

эс
та

фе
тн

ом
 б

ег
е 

4 
х 1

00
. 5

2.
 У

м
ст

ве
н-

ны
й 

ст
ат

ус
 И

ва
на

 и
з 

ру
сс

ки
х 

ск
аз

ок
. 5

3.
 П

ит
ан

ие
 д

ля
 

по
ху

де
ни

я.
 5

4.
 Ф

ру
кт

ов
ое

 в
ре

м
я 

го
да

. 
56

. 
Ис

ку
сс

тв
о 

со
зд

ан
ия

 к
ом
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ан
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ре
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яд
 б

ре
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О
кр

ош
ка

 с р
еди

-
сом

 н
а

 сы
вор

от
ке                  

и
ли

 кеф
и

р
е

И
нгредиент

ы
 :

м
ясо 

от
вар-

ное - 200 гр;
яйцо 

от
вар-

ное - 4 ш
т

.;
к

а
р

т
о

ф
е

л
ь 

от
варной - 300 

гр;редиска - 300 г;
с

ы
в

о
р

о
т

ка 
м

олочная или 
кеф

ир 
- 

700 
м

л;
зелены

й лук - 
70гр.;
укроп, пет

руш
ка;

соль,см
ет

ана.
Редис нарезать неболь-

ш
им

и 
пластинкам

и 
или 

солом
кой. Все перем

еш
ать.

Часть 
лука 

растереть 
с 

солью
. 

П
ерем

еш
ать 

с 
остальны

м
и ингредиентам

и, 
залить кеф

иром
 или сы

во-
роткой 

и 
оставить 

на 
30 

м
инут настояться.

П
еред подачей добавить 

изм
ельченную

 зелень и см
е-

тану.

С
а

ла
т

 и
з ж

а
р

ен
ой

 
ку

р
и

ц
ы

 и
 р

еди
са

И
нгредиент

ы
куриное ф

иле - 1 ш
т

.
специи по вкусу
раст

ит
ельное м

асло для 
обж

аривания
редис - горст

ь
салат

ны
е лист

ья - пучок
зелены

й 
лук 

- 
несколько 

ст
еблей

нат
уральны

й йогурт
 - 100 г

зернист
ая горчица - 1 ст

. л.
соль - по вкусу
м

олот
ы

й перец - по вкусу
1. Куриное ф

иле наре-
зать небольш

им
и кусочкам

и, 
посы

пать специям
и и обжа-

рить до золотистого цвета на 
растительном

 м
асле.

2. 
Редис 

пом
ы

ть, 
нарезать 

тонким
и кружочкам

и
3. 

С
алатны

е 
листья 

пом
ы

ть 
и 

порвать 
рукам

и. 
Зелены

й лук наре-
зать.4. 

С
м

еш
ать 

курицу, 
редис 

и 
зелень. 

П
олить 

заправкой из йогурта и гор-
чицы

, приправить по вкусу.

Б
р

ю
ссельска

я ка
п

у
-

ст
а

 с соси
ска

м
и

В
ам

 понадобит
ся: 

капуст
а брю

ссельская – 500 г
сосиски 

или 
сардельки 

(лучш
е с индю

ш
ат

иной) – 
4 ш

т
.

яйцо – 1 ш
т

.
м

олоко – 1 ст
акан

м
асло сливочное – 2 ст

.л.
м

ука пш
еничная – 1 ст

.л.
орех 

м
ускат

ны
й, 

соль, 
сахар – по чут

ь-чут
ь

зелень
Хорош

о пром
ойте кочан-

чики брю
ссельской капусты

. 
О

тварите их в горячей под-
соленной воде 15 м

ин.
Если колбасны

е изделия 
нужно отварить —

 отварите 
и м

елко порежьте.
С

лейте 
бульон 

из 
кастрю

ли, но прим
ерно чет-

верть оставьте для подлив-
ки.

О
бжарьте м

уку на одной 
столовой 

ложке 
м

асла. 
П

онем
ногу, 

разм
еш

ивая, 
добавляйте бульон и м

олоко.
С

оус 
поварите 

5 
м

ин., 
сним

ите с огня, вбейте туда 
яйцо, 

потрите 
м

ускатны
й 

орех, посолите, подсластите.
Вы

ложите 
капусту 

с 
сосискам

и 
на 

противень, 

залейте соусом
 и запе-

кайте 
в 

духовке 
при 

220°С
 

в 
течение 

15 
м

инут.
П

осы
пьте капусту зеленью

.

С
ы

р
н

ое су
ф

ле
П

ы
ш

ны
й сы

рны
й ом

лет 
—

 
это 

настоящ
ее 

сы
рное 

суф
ле, необы

чайно нежное и 
вкусное. С

екрет заклю
чается 

в том
, что он готовится сна-

чала на сковороде на плите, 
а затем

 в духовке.
И

нгредиент
ы

:
6 яиц
100 г т

ерт
ого сы

ра
сок половинки лим

она
соль, перец черны

й м
оло-

т
ы

й – по вкусу
Белки отделите от желт-

ков и взбейте в пену.
К 

желткам
 

добавьте 
лим

онны
й 

сок, 
посолите, 

поперчите 
и 

как 
следует 

взбейте.
С

м
еш

айте желтки с тер-
ты

м
 сы

ром
, затем

 добавьте 

взбиты
е белки и тщ

ательно 
перем

еш
айте.

Н
а разогретую

 ско-
вороду 

вы
лейте 

яич-
но-сы

рную
 см

есь и под-
жарьте 

ее 
3-5 

м
инут. 

Затем
 поставьте сково-

роду в духовку, предва-
рительно разогретую

 до 
180°С

, и запекайте сы
р-

ное суф
ле в течение 10 

м
ин. М

ожно также вклю
-

чить 
гриль, 

чтобы
 

суф
ле 

как следует подрум
янилось 

сверху.
Готовое 

сы
рное 

суф
ле 

сразу разложите по тарел-
кам

 и подавайте с зелены
м

 
салатом

, ф
ранцузским

 соу-
сом

 и зеленью
.

Ш
окола

дн
а

я п
ом

а
дка

 
с ф

и
ст

а
ш

ка
м

и
И

нгредиент
ы

Ш
околад черны

й 350 гр.
М

олоко сгущ
енное 380 гр.

М
асло сливочное 50 гр.

Ф
ист

аш
ки 150 гр.

Для 
начала 

нужно 
изм

ельчить ф
исташ

ки. 
С

 
пом

ощ
ью

 
м

аленькой 
кастрю

ли 
см

еш
иваем

 
сгу-

щ
енку, 

сливочное 
м

асло 
и 

тем
ны

й ш
околад. Вы

ставля-
ем

 на средний огонь и ста-
вим

 на него кастрю
льку.

С
одержим

ое 
кастрю

ли 
растапливаем

 до получения 
однородной 

м
аслянистой 

м
ассы

.
Когда 

м
асса 

получе-
на, в нее следует всы

пать 
ф

исташ
ки 

(м
ассу 

нужно 
вы

клады
вать в такую

 ф
ор-

м
у, из которой достать ее 

не составит больш
их про-

блем
). 

Толщ
ина 

м
ассы

 
зависит лично от Вас, от 
того, какие конф

еты
 жела-

ете получить в итоге. М
ож-

но 
использовать 

ф
орм

у 
для конф

ет (если таковая 
есть в наличии).

С
тавим

 ф
орм

у в холо-
дильник 

приблизительно 
на 4 часа. П

осле того, как 
врем

я прош
ло, аккуратно 

достаем
 засты

вш
ую

 м
ассу 

и с пом
ощ

ью
 ножа, делаем

 
из нее долгожданны

е кон-
ф

еты
.

Н
есколько способов улучш

и
ть ци

р
куляци

ю
 кр

ови
Уж

е м
иллионы

 лю
дей во всем

 
м

ире им
ею

т проблем
ы

 с плохой 
циркуляцией 

крови. 
Но 

боль-
ш

инство из них не обращ
аю

т на 
это долж

ного вним
ания. И очень 

зря, так как плохое кровообращ
е-

ние м
ож

ет привести к развитию
 

серьезны
х заболеваний, а в худ-

ш
ем

 случае даж
е к см

ерти. Пло-
хая циркуляция м

ож
ет возникнуть 

из-за образования ж
ировы

х отло-
ж

ений, бляш
ек в артериях или 

тром
бов в кровеносны

х сосудах, 
наруш

ая, тем
 сам

ы
м

, питание и 
насы

щ
ение клеток кислородом

. 
Избы

точная м
асса тела, курение 

и неправильное питание такж
е 

негативно влияю
т на циркуляцию

 
крови. Предотвратить или улуч-
ш

ить циркуляцию
 крови м

ож
но, 

изм
енив образ ж

изни, при пом
о-

щ
и 

лекарственны
х 

средств, 
в 

крайнем
 случае – операции.

Не 
игнорируйте 

специи. 
Состояние 

кровеносной 
систе-

м
ы

 станет гораздо лучш
е, если в 

рационе появятся натуральны
е 

специи. О
ни являю

тся природ-
ны

м
и биологическим

и добавка-
м

и, повы
ш

аю
т тем

пературу тела 
и, как следствие, —

 кровоток. 
Сам

ы
м

и полезны
м

и в этом
 отно-

ш
ении считаю

тся корица, розм
а-

рин, гвоздика, тим
ьян, чеснок и 

перец чили. Но остальны
е тож

е 

работаю
т «на ура»!

Ходите по ступенькам
. Это 

сам
ы

й простой и сам
ы

й надеж
-

ны
й способ развить м

ы
ш

цы
 и 

увеличить кровоток. Дело в том
, 

что слабы
е м

ы
ш

цы
 ум

еньш
аю

т 
циркуляцию

 
крови, 

а 
ступень-

ки зам
ечательно растягиваю

 и 
развиваю

т икронож
ную

 м
ы

ш
цу. 

Плю
с ко всем

у, это отличное пре-
вентивное упраж

нение для всех, 
кто склонен к варикозу!

Потягивайтесь. М
ногие лю

ди, 
чья работа связана с сидячим

 
образом

 ж
изни, излиш

не рассла-
бляю

т тело и нагибаю
тся вперед. 

Это не только образует на ж
ивоте 

ненуж
ны

е складки, но и прово-
цирует кислородное голодание. 
То есть лиш

ает тела того, что 
стим

улирует норм
альное крово- 

обращ
ение. Так что не забы

вайте 
потягиваться после длительного 
пребы

вания в одной позе.
Перестаньте курить. Если вы

 
курите, то бросьте вредную

 при-
вы

чку как м
ож

но скорее. Куре-
ние не только разруш

ает здоро-
вье, но и зам

едляет кровоток. И
 

одной из основны
х причин пло-

хой циркуляции крови является 
им

енно никотин.
Сходите на м

ассаж
. Стим

уля-
ция м

ягких тканей, которая появ-
ляется при м

ассаж
е —

 простой 

и очень приятны
й способ под-

хлестнуть кровь. И уж
е м

ногие 
исследователи 

подтверж
даю

т, 
что м

ассаж
 действительно рабо-

тает. Даж
е если у вас нет возм

ож
-

ности регулярно посещ
ать м

ас-
саж

ны
й кабинет, тратить м

ного 
денег не надо —

 просто попроси-
те близких сделать вам

 м
ассаж

.
Ноги вы

ш
е головы

. Этот спо-
соб улучш

ить кровообращ
ение 

прекрасно работает для лю
дей 

с сидячей работой. Чего прощ
е: 

приш
ли дом

ой и забросили ноги 
на диван на 15 м

инут, а сам
и 

леж
ите на полу. Ваш

и сосуды
 на 

ногах скаж
ут гром

кое «спасибо» 
и не будут беспокоить варикоз-
ны

м
 расш

ирением
 вен!

Пересм
отрите 

питание. 
В 

рационе ваш
ей опорой долж

ны
 

стать такие продукты
, как апель-

сины
, тем

ны
й ш

околад, кайен-
ский перец, сем

ечки подсолнеч-
ника, ягоды

 годж
и, ды

ня, тунец 
и авокадо. Все перечисленны

е 
продукты

 
идеально 

подходят 
для улучш

ения кровотока!
Контрастны

й 
душ

. 
Для 

ускорения 
кровообращ

ения 
и 

ом
олож

ения 
организм

а 
тела 

реком
ендуется приним

ать кон-
трастный душ

 или обдавать себя 
холодной водой после теплой 
ванны. Это очень эффективно 

укрепляет сосуды!
Больш

е движ
ения. Заним

ай-
тесь спортом

 при лю
бой возм

ож
-

ности. Лю
бая кардионагрузка типа 

велосипедной езды
, подвиж

ны
х 

игр или даж
е обы

чной разм
инки 

или физкультм
инутки «разгоняет» 

кровь. При первой ж
е возм

ож
но-

сти отправляйтесь на прогулку!
Переобуйтесь. Носите удобную

 
обувь. Даж

е если на работе вам
 

нуж
ны

 каблуки, дом
а или на про-

гулку надевайте м
ягкую

 удобную
 

обувь. А ещ
е очень полезно гулять 

босиком
 – это стим

улирует крово-
обращ

ение в ступнях и активизи-
рует аккупунктурны

е точки.
Пейте. Пейте достаточно воды

 
на протяж

ении дня, чтобы
 ваш

 
организм

 м
ог без перебоев вы

ра-
баты

вать 
энергию

 
и 

вы
полнять 

свои 
еж

едневны
е 

задачи. 
Это 

не значит, что надо хлебать воду 
литрам

и, но когда испы
ты

ваете 
ж

аж
ду, нуж

но попить. Попробуй-
те 

зам
енить 

холодную
 

воду 
на 

теплую
, поскольку холодная суж

а-
ет вены

.

Несколько 
полезны

х 
советов, 

как 
правильно 

и 
эффективно 

ухаж
ивать за новой парой обуви 

– даж
е без специальны

х средств!
1. Верните белизну подош

ве
Возьм

ите старую
 зубную

 щ
етку и 

нанесите небольш
ое количество 

пасты
, а потом

 хорош
енько почи-

стите ею
 обувь. Это ж

е средство 
м

ож
но использовать для чистки 

тканевой обуви —
 вотрите в тек-

стиль пасту, оставьте на 15 м
инут 

и см
ойте все влаж

ной тряпочкой.
2. Как почистить кож

аную
 обувь

Для изделий из кож
и подойдет 

м
едицинский спирт. Он продается 

в аптеках. Запом
ните: вам

 нуж
ен 

не этанол, а изопропанол (этот 
м

ом
ент всегда м

ож
но уточнить у 

продавца). Если на обуви образо-
валось пятно, просто протрите его 
ваткой, см

оченная в этом
 спирте, 

и оставьте на полчаса.
3. Свеж

есть обуви —
 

залог уверенности в себе
Перед сном

 насыпьте в обувь 
нем

ного соды и оставьте на ночь, а 
утром

 будет нуж
но вытряхнуть ее 

и почистить —
 пищ

евая сода вби-
рает в себя неприятные запахи.

4. М
аникю

рная пилочка не 
только для м

аникю
ра

Грязные отметины и пятна на 
замш

евых туфлях прекрасно 
убираю

тся с помощ
ью

 обыч-
ной 

маникю
рной 

пилочки. 
Для лучш

его эффекта возь-
мите сначала сухую

 тряпочку, 
постарайтесь стереть как мож

-
но больш

е грязи, а потом зачи-
стите пилкой это место. Слиш

-
ком сильно тереть не надо 

—
 достаточно м

ягкой зачистки.
5. Уксусны

й раствор для обуви
Благодаря своим кислотным свой-

ствам, уксусный раствор не только 
поможет убрать неприятные запа-
хи, но и нейтрализует дорож

ную
 

соль. Разведите 1/3 чаш
ки уксуса с 

1 л воды и щ
едро смочите тряпку 

в этом растворе. Укутайте обувь 
какими тряпками и оставьте на 
пару часов, а потом протрите ее 
чистой влаж

ной тряпочкой и высу-
ш

ите естественным способом.
6. Верните блеск

 лакированны
м

 туф
лям

В этом
 вам

 пом
ож

ет вазелин. 
Это деш

евая альтернатива брен-
довы

м
 средствам

 для ухода за 
обувью

. Протрите им
 чисты

е туф-
ли как следует, уделяя больш

е 
вним

ания царапинам
 и м

елким
 

недостаткам
.

7. Растягиваем
 с пом

ощ
ью

 ф
ена

Чтобы
 туфли стали ком

фортны
-

м
и и идеально сели на ваш

у ногу, 
понадобятся 

плотны
е 

носки 
и 

фен. Наденьте носки, туфли, а 
потом

 на реж
им

е горячей суш
ки 

как следует прогрейте обувь.
8. Наж

дачная бум
ага против 

скольж
ения

Чтобы 
не 

возникало 
проблем

 
со скольж

ением
 в новых туфлях, 

возьм
ите на зам

етку следую
щ

ий 
совет —

 сразу, как только вы купи-
ли туфли с плоской подош

вой, 
натрите их наж

дачной бум
агой. 

Таким
 образом

 получается абра-
зивный слой, который не даст вам

 
поскользнуться и упасть.

9. Водонепроницаем
ая обувь

Этот совет одинаково хорош
 как 

для кож
аной, так и для тряпич-

ной обуви. Для того, чтобы
 сде-

лать 
туфли 

непром
окаем

ы
м

и, 
натрите их обы

чны
м

 пчелины
м

 
воском

. Достаточно очень тонко-
го слоя, чтоб защ

итны
е свойства 

сохранялись долгое врем
я.

10. Успокаиваем
 м

озоли
Если вы

 все-таки натерли ноги, 
пом

ож
ет чай. Но не внутрь, а 

наруж
но. Чайная ванночка для 

ног успокоит уставш
ие ноги, сни-

м
ет отечность, а заодно облегчит 

боль в натерты
х м

естах.

Вернем обуви великолепны
й вид
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Краслава: весенние мелодии и танцы Добро пожаловать — на угощение

Весенняя выставка с 
лиричным приглашение 
«Eima, ļaudis, mieloties», 
развернутая в Краславском 
историческом и художествен-
ном музее, по сути, является 
прелюдией к планируемой в 
недалеком будущем постоян-
ной экспозиции «За одним 
столом». Сотни экспона-
тов из музейных фондов 
— это наглядные истори-
ческие перемены от первой 
Латвийской Республики до 
наших дней.

У емкой экспозиции, 
занимающей лишь треть 
выставочного зала, удач-
ный визуальный центр — 
картина кисти Инты Добраи 
«Субботний вечер мое-
го детства». Удивитель-
ная «говорящая» коллек-
ция кухонной утвари, в том 
числе и посуда — от знаме-
нитого кузнецовского фар-
фора латвийского производ-
ства до скромного украшения 
стола советского времени. И 
граненые ста-
каны, симво-
лы послевоен-
ной поры, а еще 
полотенца, ска-
терти, вышитые 
нашими бабуш-
ками, самодель-
ные маслобой-
ки, деревянные 
ложки, глиня-
ные горшки, 
ухваты… Мно-
жество трапез-
ных фотогра-
фий и самая 
большая — 
интерьер дово-
енного рестора-
на. Трактиры, 
чайные, забе-
галовки, сто-
ловые, буфе-
ты — все это 
ушедшие сим-
волы. С десяток 
снимков повествуют о былой 
славе краславской системы 

общественного питания. Пре-
красно помню: в нашем горо-
де неоднократно проходили 
республиканские семинары 
— по обмену передовым опы-
том, а о наших искусных 
поварах и кондитерах зна-
ли и в Риге, и в Москве. Да и 

сегодня краславское хлебо-
сольство — это класс!

Хлеб наш насущный… 
Тема столь близкая каждо-
му человеку, что желающих 

выступить на 
«вкусной» пре-
зентации хва-
тало, особенно 
после угощения 
горячей пшен-
ной кашей. Вот 
уж действи-
тельно, кашу 
маслом не 
испортишь.

С о т р у д н и -
ки музея Вал-
демар Гекиш, 
Алла Лома-
новская и Бай-
ба Матвеенко 
сумели удивить 
присутствую -
щих любопыт-
ной информа-
цией, депутат 
краевой думы 
Виктория Вен-
гревича расска-
зала о традици-

ях былого общепита. Когда 
в каждом колхозе и совхозе 

была собственная 
столовая. Исклю-
чительно чистые 
экологические про-
дукты! Притом 
обед на селе стоил 
неполный рубль, 
а в краславском 
ресторане мож-
но было посидеть 
с комфортом за 
пару рублей. Хра-
нительница мест-
ной истории Янина 
Гекиша подчеркну-
ла, что в многона-
циональной сто-
роне кулинарные 
пристрастия тесно 

переплелись. Взять, к приме-
ру, «драники»: и белорусы, и 
латгальцы, и латыши будут 
доказывать, что это их нацио-
нальное блюдо. Кстати, меня 
удивила самодельная карто-
фельная терка барабанно-

го типа, наподобие обычной 
кухонной мясорубки. Нема-
ло «вкусных» ноток в инте-
ресный разговор добавили 
представитель думы Инара 
Дзалбе, имеющая непосред-
ственное отношение к про-
екту «Кулинарное наследие» 
Инта Липшане, эрудит по 
части местных традиций Зен-
та Мелдере… Была и живая 
музыка, за что особая бла-
годарность аккордеонисту 
Ромуальду Рагинису. Свою 
порцию угощения он отрабо-
тал сполна. 

Стоит непременно посмо-
треть предложенную экспо-
зицию, чтобы понять: мно-
гие вещи, которые пылятся 
в кладовках, на чердаках и 
в чуланах, имеют историче-
скую ценность. Наш музей, 
по сути, своей давно стал 
народным. Дарите отслу-
жившие свой век домашние 
вещи, которые, без сомне-
ния, обретут вторую жизнь. 
Время быстротечно, символы 
— вечны.

Алексей ГОНЧАРОВ.Четыре мгновения большой праздничной программы.  
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Государство или кормушка?
Недавний доклад ревизоров 

Министерства финансов на засе-
дании парламентской комиссии 
по бюджету и финансам (налогам) 
прозвучал настоящей сенсацией. 

Как выяснилось, порой в мини-
стерствах бюджетные деньги уходят 
как вода в песок... Пока что нашли 
«лишних» 50 миллионов евро. А 
ведь это только начало...

Как рассказал нашему изданию 
депутат Сейма и член бюджетной 
комиссии Иван Рыбаков («Согла-
сие»), доклад сделан на основании 
данных о расходах министерств, 
цифры и факты официальные, и пре-
доставили их сами учреждения. Но 
результаты просто шокируют: в госу-
правлении хаос поставлен на регу-
лярную основу, бюджеты безосно-
вательно завышаются, выделенные 
деньги порой не осваиваются вооб-
ще, дотации легко «перекидывают-
ся» из одного направления в другое, 
число чиновников растет, вопреки 

сокращению их «подопечных».
—  Наша фракция находится в 

оппозиции, но мы всегда поддер-
живаем законопроекты, направлен-
ные на стимулирование экономики, 
улучшение жизни. Однако из года в 
год бюджетный законопроект наши 
депутаты не поддерживают. Мы 
неоднократно говорили, что надо 
менять базу формирования бюж-
дета, вводить принцип «честного 
управления», когда главный — нало-
гоплательщик, а не чиновник, и этот 
налогоплательщик знает, что его 
деньги идут на пособия и пенсии, а 
не на зарплаты и премии чиновни-
кам. Если у жителей нет доверия к 
государству — будут придумывать-
ся все более ловкие схемы ухода от 
налогов, а в государственной каз-
не всегда будут недоборы. Да, мы 
небольшая страна, но посмотрите 
на Эстонию — жителей еще меньше, 
а ВВП выше, и бюджет больше, чем 
у Латвии. И представленный доклад 
о непонятных тратах министерств 

— доказательство того, что бюджет 
тратится нерационально, а в госу-
правлении находятся «временщики 
у кормушки». 

В докладе указаны главные спо-
собы растраты средств в министер-
ствах: завышенные тарифы, в том 
числе на электроэнергию, «лишние» 
отделы и департаменты, дублирую-
щие друг друга, невыполнение пла-
на по услугам (обслужено меньше 
клиентов, чем было запланирова-
но) и т. п. Как вытекает из доклада, 
это уже стало системой, все прове-
ренные министерства так или ина-
че завышают свои расходы. «Лиде-
ром» можно назвать министерство 
образования и науки: на графике, 
представленном ревизорами, вид-
но, что, начиная с 2006-го года, чис-
ло школьников снижается, а число 
чиновников в МОН — растет. Так-
же и в МВД, в департаменте мигра-
ции: паспортов и справок получают 
все меньше, а расходы на обслу-
живание растут, как и число чинов-

ников. В минблаге с каждым годом 
растет финансирование социальных 
учреждений, но при этом число их 
клиентов также неуклонно сокраща-
ется. 

Например, в 2012 году заключен-
ных в Латвии было 6,4 тыс. человек, 
на них выделяли почти 3,5 млн. евро, 
или чуть больше 7 тыс. евро в год. А 
в 2015 году, когда в тюрьмах содер-
жалось уже не шесть, а чуть более 
4,5 тыс. человек, Управление мест 
заключения тратило на них почти 4,7 
млн. евро, или более 10 тыс. евро на 
человека, и до 2018-го года не соби-
ралось снижать эти расходы.

Минблаг получил более 500 тыс. 
евро на компенсации жертвам пре-
ступлений. В конце года выясняется, 
что освоено... всего 20% (!) средств. 
Остальное поделили: более 300 
тысяч досталось пансионату «Вай-
вари», около 100 тыс. — на програм-
му ассистентов инвалидам, а осталь-
ное так и осталось на бумаге. Тем не 
менее, и на следующий, и на 2017-

й года министерство запрашивает 
на компенсации прежнюю сумму — 
полмиллиона евро...

Но самый вопиющий случай, 
пожалуй, ревизоры обнаружили в 
Министерстве экономики. При том, 
что приватизация в Латвии заверши-
лась в 2003 году, в бюджете Минэ-
кономики ежегодно более 2 млн. (!) 
евро направляют на функциониро-
вание Агентства приватизации, где 
работают и даже регулярно получа-
ют премии 56 человек и правление 
из трех работников. Сертификаты 
уже не используются, но на обслу-
живание счетов, где остались 1-2 
сертификата, тратятся около 300 тыс. 
евро. Таким образом, чтобы повы-
сить доходы бюджета, не обязатель-
но повышать налоги, иногда доста-
точно меньше тратить.

Как сообщил Иван Рыбаков, реви-
зоры продолжают проверку мини-
стерств, и расширенный доклад 
будет представлен на заседании 
правительства. 
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Программы телевиденияСУББОТА, 14 мая
LTV1

6.00 Гимн ЛР  6.05 Здесь!
7.05, 9.30 Мультсериалы
9.00 Кто здесь? Я здесь!
10.00 Лапа на сердце
10.30, 22.00 Евровидение
15.10, 5.05 100 грамм культуры
15.20 Быть Латышом
16.00 Умный, еще умнее
17.25 Д/ф Код Латвии
18.00 Новости
18.20, 3.55 Очевидец
18.35 Вдоль по улице
19.05 Факты окружающей 
среды
19.35 Латвийские шлягеры
20.30 Панорама
21.13 Latvijas loto
21.25 Латвия, держим кулачки!
1.40 Х/ф ПЕНА ДНЕЙ
4.10 Д/ф Семь... Лет
5.15 В гостях

LTV7
6.00 Гимн ЛР  6.05 Т/с ЖЕНА 
НА ПОЛНУЮ СТАВКУ
6.40 ЛТВ-60  7.00 Провинция
7.30 Успешный предпринима-
тель в Латвии  8.00, 5.30 Путе-
водитель на выходные
8.30 Автомото №2
9.00 Обзор недели
9.30, 5.00 Это актуально
10.00 Удача. Интуиция. Ум
10.50 Очевидец
11.05 Спортивная студия

11.55 Повар на дому
13.15 Шоу анекдотов
13.45 Д/ф Мои милые
15.25 Т/с РАЯ ЗНАЕТ
16.20 Запрещенный прием
17.20 Зависимость от еды
18.20, 4.25 Д/ф Илодирован-
ные латыши
19.00 Европейские концерты
19.55 Д/ф Чемоданное на-
строение  21.00 Т/с УБИЙСТВА 
В МИДСОМЕРЕ
22.45 Т/с ХИНТЕРЛАНД
0.30 Концерт на Кулдигской 
эстраде  2.35 Радость и весе-
лье на песенных фестивалях 
Раймонда Паулса

LNT
5.00 М/с Бриклберри
5.20 Т/с УИЛФРЕД
5.40 Карамба!
6.00, 11.05 М/с Бернард
6.20 Т/с ЧИКАГО В ОГНЕ
7.00 Экстрасенсы -детективы
8.00 Т/с НЕУДАЧНИЦА
8.30 Код развития
9.00, 4.15 Завтрак на LNT
10.00 Счастливый и здоровый
10.30 Между людьми и пти-
цами  11.15 Т/с ПРИЛИВ
14.00, 15.10 Т/с СВАТЫ
14.55 Рижский марафон Lattele- 
com 2016 17.50, 20.00 Новости
18.00 Х/ф ПРОПАВШИЕ ПИСЬМА
20.35 В горячей точке
21.10 Х/ф МИСС КОНГЕНИ-

АЛЬНОСТЬ: ПРЕКРАСНА И 
ОПАСНА  23.25 Х/ф ТРОЕ В 
ОДНОЙ ПОСТЕЛИ
1.15 Х/ф ДЕВУШКА С ТАТУИ-
РОВКОЙ ДРАКОНА  2.45 Х/ф 
ЛУННОЕ ОТРАЖЕНИЕ В ОЗЕРЕ

TV3
5.00 Т/с ПАПИНЫ ДОЧКИ
5.45 Т/с КОРОЛЬ КВИНСА
6.35 Мультсериалы
9.20 Киномания
10.00 Самые смешные видо-
екурьезы  10.30 Автоновости
11.00 Х/ф ВЕРНИСЬ КО МНЕ
13.20 Женатые против сво-
бодных  14.30, 2.20 Х/ф И В 
БЕДНОСТИ, И В БОГАТСТВЕ
16.55 Х/ф КИНОЗВЕЗДА В ПО-
ГОНАХ  19.00, 4.15 Новости
19.30 М/ф Мадагаскар: любов-
ная лихорадка  20.00 Хоккей
22.50 Х/ф ДОМ ХЭМИНГУЭЙ
0.40 Х/ф АДРЕНАЛИН

TV3+
7.10 Кино в деталях
8.10 Т/с ОСТОРОЖНО, ДЕТИ
9.15, 1.40 Деловой подход
9.40 Папа попал!
11.35 Танцы  13.30 М/с Ну, погоди!
14.30 М/ф Приключения пи-
ратов в Стране овощей
16.10, 20.10 ХОККЕЙ
19.00 Наша Russia  22.35 Х/ф 
РЭЙ

НТВ-Мир
7.50 В любое время
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 И снова здравствуйте!
8.50 Готовим
9.25 Кулинарный поединок
10.25 Главная дорога
11.05 Еда живая и мертвая
12.00 Квартирный вопрос
13.05 Высоцкая Life
14.00 Зеркало для героя
15.05 Поедем, поедим!
16.20 Т/с Дознаватель
18.00 Следствие вели...
19.00 Центральное телевидение   
20.00 Новые русские сенсации
20.50 Салтыков-Щедрин шоу
21.35 Звонок  22.05 Ты не по-
веришь!  23.05 Т/с УГРО
3.00 Т/с Зверобой
4.50 Т/с Супруги

PBK
6.00, 0.50, 5.25 EuroNews
6.30, 10.00, 12.00, 16.05, 5.55 Но-
вости  6.40 Модный приговор
7.40 Гении и злодеи
8.15, 10.20 Детский клуб
8.40, 10.40 Ералаш
8.50 Умницы и умники
9.45 Слово пастыря
11.15 Смак  12.25 Влад Ли-
стьев. Жизнь быстрее пули
13.50 Юбилейный концерт 
Елены Степаненко
16.25 Угадай мелодию

17.00, 2.55 МастерШеф
20.00 Время  20.20 Взвешен-
ные и счастливые
22.55 Сегодня вечером
1.20 Х/ф ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО  2.40 Смешное видео

RenTV Baltic
6.00 Смотреть всем!
6.50 Т/с ВОВОЧКА
7.55 Ретромания. Год 1984-й
9.25 Минтранс  10.15 Самая 
полезная программа
11.20 Ремонт по-честному
12.15, 1.05 Водить по-русски
13.30 М и Ж  14.25 Докумен-
тальный проект
15.30 Самые шокирующие 
гипотезы  19.55 Тайны Чапман
23.15 Юморина

ОНТ
7.00 Субботнее утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Наши 
новости  9.05 М/с Смешарики
9.25 Здоровье  10.25 Смак
11.00 Идеальный ремонт
12.00 Умницы и умники
12.45 Х/ф Суета сует
14.15 Обнимая небо
16.15, 21.00 Новости спорта
16.20 Теория заговора
17.20 Удача в придачу!
18.00 Кто хочет стать милли-
онером?  19.00 Х/ф Зимний 
вечер в Гаграх

21.05 Сегодня вечером  22.35 
Х/ф Мой Аттила Марсель
0.25 Х/ф Путешествия Гулливера

Беларусь 1
6.55 Сущность  7.20 Х/ф Поро-
ги  9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.15, 18.25 Т/с Сваты
10.15 50 рецептов первого
11.10 Дача  11.45 Наши
12.10 Здоровье  13.05 Х/ф Лю-
бовь на сене  15.15 Украина
15.45 Д/с Юмор на войне, или 
Смех сквозь слезы
16.10, 1.00 Хоккей
21.00 Панорама
22.00 Евровидение-2016
1.25 День спорта

Беларусь 2
6.55, 21.05 Телебарометр
7.00 Т/с Классная школа
7.35 Т/с Счастливы вместе
9.55 Слишком много хвостов
10.30 Азбука вкуса
11.05 Т/с Кто в доме хозяин?
13.05 Битва экстрасенсов. 
Апокалипсис  15.30 Копейка в 
копейку  16.10 Хоккей
18.25 Человек-невидимка
19.30 Удиви меня
21.10 Х/ф Дивергент
22.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
23.45 Lady Блог
0.15 Хочу в телевизор!  
0.20 Как я встретил вашу маму

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 мая

LTV1
6.00 Гимн ЛР
6.02 Иные латыши
6.30 Утренняя Панорама
8.35, 17.00 Т/с ВИХРЬ ЛЮБВИ
9.35, 16.05 Т/с МОРЕ ЛЮБВИ
10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
10.50 Лапа на сердце
11.20 Х/ф КАК ОГОНЬ И ВОДА
13.20, 5.30 Вдоль по улице
13.50 М/с Лэсси
14.20 М/ф Храброе сердце
15.05 Т/с ДОМОЙ И В ПУТЬ
18.00, 23.05 Новости
18.53, 5.00 Четвертая студия
19.30 Запрещенный прием
20.30 Панорама
21.15 Удача. Интуиция. Ум
22.00 Скутелис в студии
22.15 Спортивная студия
23.20 De facto
23.55 100 грамм культуры
0.40 Mana meza nav neviens
1.40 Моментальный снимок

LTV7
6.00 Гимн ЛР
6.03, 5.30 1000 миль в Китай
6.30 Всегда в форме!
7.00 Повелитель голоса
8.35 Очевидец
9.05 Латвийские шлягеры

10.00 Т/с ДОМОЙ И В ПУТЬ
10.55, 16.05 Т/с ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА  11.50 Камерун
12.25 ЛТВ-60
13.25 Баскетбол
15.35, 1.25 Лучшее от Euro- 
maxx  17.00 Жизнь сегодня
18.00 Сегодня вечером 
18.35 Д/ф Ощутить вкус Бра-
зилии  19.05 Д/ф Унаследо-
ванные традиции. Япония
20.05 Т/с СПАСАТЕЛЬНАЯ 
СЛУЖБА В ГОРАХ
21.00 Приключения Баизелей 
на Кавказе 
22.00 Т/с СЫН
23.00 Т/с УБИЙСТВА В МИД-
СОМЕРЕ
0.45 Чемоданное настроение
5.00 Обзор недели

LNT
5.00, 4.40 Карамба!
5.15 М/с Бернард
5.40 Торжествующий глас ве-
рующих  6.05 Марта печет
6.30, 2.55 900 секунд
8.40, 0.20 Жизнь  9.05, 20.40, 
2.30 В горячей точке
9.40 Топ 10 новостей LNT
10.45, 13.45 TV shop
11.00 ПРИЛИВ
14.00, 17.50, 20.00 Новости

14.20 Кулинарная школа Мар-
ты Стюарт
14.55 Т/с МИЛЫЕ ОБМАНЩИЦЫ
15.50 Т/с НЕ ВРИ МНЕ
16.50 Т/с НЕПРОСТИТЕЛЬНО
18.00 Т/с КОШКА
18.55, 1.45 Т/с САШКА
20.35 1/5-актуальности транзита
21.10 Экстрасенсы-детективы
22.15 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
23.25 Т/с ПРЕДАННОСТЬ
0.40 Код развития
1.00 Т/с ПОСЛЕДНИЙ БЫК

TV3
5.00, 1.55 Т/с ПАПИНЫ ДОЧКИ
5.50, 12.00 Т/с РОЗЕНХАЙМ-
СКИЕ КОПЫ
6.40, 13.00 Мультсериалы
7.30 Х/ф ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИ-
НУВШЕГО БУДУЩЕГО
10.20 Готово  10.55 Клуб ма-
мочек  11.30, 1.05 Т/с КОРОЛЬ 
КВИНСА
14.35, 2.25 Т/с ОНИ ЛГУТ 
ЛУЧШЕ  15.45, 20.20, 3.15 Т/с 
ОГОНЬ И ГРЕХ
17.00 Т/с КАСЛ
18.00 Т/с САШАТАНЯ
19.00, 3.45 Новости TV3
19.35, 4.15 Без табу  21.00 Же-
натые против свободных
22.00 Т/с СТРЕЛА
23.05 Т/с ДОКТОР КАЙФ
0.05 Ничего личного

TV3+
5.00, 19.00, 2.05 ДОМ-2
6.00 Инфомания
6.30, 12.55 Т/с ПАПИНЫ ДОЧКИ
7.30 Kулинарный дозор
7.55 Т/с ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ
9.05, 15.00 Comedy Club
10.10 Х/ф РобоКоп
12.30 TV Shop
14.00 6 кадров
16.10 Хоккей
20.05 Наша Russia
21.00 Т/с ПРОВОКАТОР
22.05 Х/ф Крутой чувак
23.55 Х/ф Брайтонский леде-
нец

НТВ-Мир
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 6.10 Новое утро
9.00 Т/с Возвращение Мухтара
10.20 Т/с Москва. Три вокзала
12.00 Суд присяжных
13.20 Чрезвычайное проис-
шествие
13.50 Т/с Отдел 44
14.50, 1.55 Место встречи
16.20 Т/с Дознаватель
18.00 Говорим и показываем
19.45 Т/с Невский
21.35 Т/с Профессионал
23.30 Итоги дня  0.00 Т/с Глу-
харь. Возвращение
3.05 Т/с Зверобой

5.00 Я худею

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 14.30, 17.05, 
1.40 Новости
6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.55 Жить здорово!
11.30 Жди меня  12.50 Таблет-
ка  13.25 Время покажет
14.50, 4.50 Модный приговор
16.00 Мужское/Женское
17.50, 18.05 Давай поженимся!
18.00, 20.45, 23.00 Латвийское 
время  18.55 Пусть говорят
20.00 Время
21.15, 23.05 Т/с ПОГОНЯ ЗА 
ПРОШЛЫМ
23.30 Вечерний Ургант
0.10 Познер
1.10, 5.55 EuroNews  1.55 Х/ф 
ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ
3.25 Х/ф КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА
5.40 Смешное видео

RenTV Baltic
5.35 Документальный проект
6.20 Т/с СОЛДАТЫ
7.10 Детский клуб
7.30 Прогноз погоды
7.35, 19.45 Званый ужин
8.35 Верное средство
9.55, 17.35 Семейные драмы
12.05 Странное дело
13.10 Нам и не снилось

16.25 Битва цивилизаций
18.40 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
20.45 Секретные территории
21.50 Обманутые наукой
23.55 Жадность
0.50 Смотреть всем!

ОНТ
6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 0.15 Наши 
новости  6.05 Наше утро
9.05 Контуры
10.00 Жить здорово!
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 
21.00 Новости спорта
11.10 Модный приговор
12.20 Таблетка
13.10 Мужское/Женское
14.10 Наедине со всеми
15.10, 16.20 Время покажет
17.00 Давай поженимся!
18.20 Обратный отсчет
18.55 Жди меня  20.00 Время
21.05 Дело принципа
22.15 Х/ф Черное море

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15 Доброе утро, 
Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.10 Новости
7.05, 8.05 Новости экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.50 Зона Х
9.10 Главный эфир
10.20 Клуб редакторов

LTV1
6.00 Гимн ЛР  6.02 Здесь!
7.05, 9.30 Мультсериалы
9.00 Кто здесь? Я здесь!
10.30 Д/ф Ощутить вкус Бра-
зилии  11.00 Сокровища Сей-
шельских островов
12.00 Богослужение в честь 
визита госсекретаря Ватикана, 
кардинала Пьетро Паролина
13.00 Корни в небесах
13.26 Желаем счастья
14.20 Латвийские шлягеры
15.15 Лапа на сердце
15.45 Д/ф Малыши зоопарка
16.15 100 граммов культуры
17.00 Т/с МИСТЕР СЕЛФРИДЖ
18.00 Новости  18.20 Провинция
18.50 Х/ф КАК ОГОНЬ И ВОДА
20.30 Панорама  20.50 De facto
21.25 Х/ф ЛЮБОВЬ В СЛОВАХ 
И КАРТИНАХ  23.35 Большой 
музыкальный приз
2.50 Всеобщие латвийские 
XXV Праздник песни и XV 
Праздник танца  4.55 Культур-
ное наследие в 3D

LTV7
6.00 Гимн ЛР
6.05 Кто здесь? Я здесь!
6.35 Школа Волшебного шкафа
7.05 Дардария
7.40 Зебра
8.00, 5.00 Взгляд в завтраш-
ний день

8.30 В витрине событий
9.00, 5.30 Это актуально
9.30 Обзор недели  10.00 Фак-
ты окружающей среды
10.30 Своей землице
11.00 Повар на дому
12.20 Х/ф СКАЗКА О ТОМ, КТО 
ХОДИЛ СТРАХУ УЧИТЬСЯ
13.30 Кто здесь? Я здесь!
14.00 Х/ф СЛИШКОМ ВЫСО-
КО ВЗЛЕТЕТЬ
15.45 Очевидец
16.05 Вот так опера!  17.00 На 
пути к УЕФА Евро 2016
17.30 Футбольный алгоритм
18.00 Легенды латвийского 
спорта. Янис Лусис
19.00 Д/ф Приключения Баи-
зелей на Кавказе
20.00 Т/с СЫН
21.00 Т/с БОЛЬШОЙ ГРЕГ
22.00 Т/с МАФИОЗА
23.00 Европейские концерты
23.50 С мечтой в рюкзаке
0.35 Юбилейный концерт Ул-
диса Мархилевича
2.30 Международный фести-
валь спортивных танцев

LNT
5.00 М/с Бриклберри
5.20 Т/с УИЛФРЕД
5.40, 8.35 Карамба!
6.00 Т/с ЧИКАГО В ОГНЕ
6.40 Экстрасенсы -детективы
7.20 Янтарные песни
8.20, 13.40, 18.00 Рижский ма-
рафон Lattelecom 2016

9.00, 4.05 Завтрак на LNT
10.00 Яркая жизнь
12.35 Т/с ДУШЕЧКА МОНИКА
13.10, 14.10 Т/с ПРАКТИКА
17.15 Миссия Рио
17.50, 20.00 Новости
19.00 Т/с ПОСЛЕДНИЙ БЫК
20.10 Топ 10 новостей LNT
21.00 Х/ф ТРОЯ
0.10 Т/с ГРИММ
1.05 Х/ф МАМА, ЖЕНЮСЬ!
2.35 Х/ф ЗА ОКЕАНОМ
4.45 М/с Бернард

TV3
5.00 Т/с ПАПИНЫ ДОЧКИ
5.45 Т/с КОРОЛЬ КВИНСА
6.35 Мультсериалы
8.50 Клуб мамочек
9.25 Готово  10.00 Superbingo
11.05, 3.10 Х/ф ОЙ, МАМОЧКИ
13.10 Х/ф КИНОЗВЕЗДА В ПО-
ГОНАХ  15.15 Папа попал
17.00, 1.30 Х/ф БИБЛИОТЕКАРЬ: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ
19.00 Ничего личного
20.00 Х/ф ЛЮДИ ИКС: ДНИ 
МИНУВШЕГО БУДУЩЕГО
22.40 Х/ф ПОДМЕНА

TV3+
6.30 Жизнь, полная радости
6.55 Кино в деталях
8.15 Т/с ОСТОРОЖНО, ДЕТИ
9.30 Папа попал!
11.20 Руссо туристо
12.00 Однажды в России
13.05 Х/ф ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК
15.00 Х/ф ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ 

МАККЕНЫ
17.00 Х/ф ЭТА ДИКАЯ КОШКА
18.55 Танцы 
21.00 Х/ф РОБОКОП
23.15 Х/ф АДМИРАЛЪ

НТВ-Мир
7.45 В любое время
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Смотр  8.55 Центральное 
телевидение 
10.20 Первая передача
11.00 Чудо техники
12.15 Дачный ответ
13.20 Едим дома!
13.55 Наш ПотребНадзор
15.00 Т/с Возвращение Мух-
тара  16.20 Д/ф Территория 
зла: бежать или остаться...
17.20 Т/с Дознаватель
19.00 Акценты недели
19.50 Х/ф Такая порода
23.30 Х/ф Больше - Меньше
1.50 Байконур: Момент истины 
2.50 Т/с Зверобой
4.40 Т/с Супруги
5.35 Дикий мир

PBK
6.10 Играй, гармонь любимая!
6.50 Идеальный ремонт
7.45 Детский клуб
8.20 Здоровье
9.25 600 секунд о здоровье и 
красоте
9.40 Непутевые заметки
10.00, 12.35 Новости
10.15 Детский клуб
11.05 Пока все дома

12.00 Это вкусно!
12.55 Фазенда
13.30 Без страховки
15.50 Т/с РАСПЛАТА
17.55 Юбилейный вечер Вя-
чеслава Добрынина
19.55 Аффтар жжот
21.00 Время
22.55 Что? Где? Когда? 
0.10 Михаил Булгаков. Вели-
кий мистификатор
1.10 EuroNews
1.40 Х/ф ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО  3.00 Взвешенные 
и счастливые
4.50 Смешное видео

RenTV Baltic
5.45, 1.45 Смотреть всем!
6.55 Т/с СОЛДАТЫ
10.00 Т/с ПЯТНИЦКИЙ

ОНТ
7.00 Воскресное утро
8.00, 9.00, 16.00 Наши новости
9.05 Воскресная проповедь
9.20 М/с Смешарики
9.35 Непутевые заметки
9.55 Пока все дома
10.45 Фазенда 11.30 Х/ф Нео-
конченная повесть
13.10 Х/ф Чисто английское 
убийство
16.15 Новости спорта
16.20 Юбилейный вечер В. 
Добрынина
18.00 Без страховки
20.00 Контуры
21.05 Аффтар жжот

22.00 Х/ф Отбой
0.10 М. Булгаков. Великий ми-
стификатор

Беларусь 1
6.40 Х/ф Пороги
8.20 Слово Митрополита 
8.30 Народное утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Арсенал  9.40 Т/с Сваты
10.50 50 рецептов первого
11.45 Наши
12.10 Центральный регион
12.35 Х/ф Вождь разнокожих 
14.25 Коробка передач
15.15 Твой город
15.30 Итоги недели
15.50 Вокруг планеты
16.35 Зона Х
17.05 Х/ф Анютино счастье

Беларусь 2
7.00, 14.10, 21.05 Телебарометр
7.05 Т/с Классная школа
7.30 Т/с Кто в доме хозяин? 
9.30 Орел и решка 
10.35 Универ-шеф
11.10 Хочу в телевизор!
11.20 Ваше лото, Пятерочка
11.50 Т/с Счастливы вместе 
14.45 Д/с Экстрасенсы детек-
тивы 
15.50 Х/ф Дивергент
18.20 Х/ф Особое мнение
21.45 Кипяток
22.05 Спортлото 5 из 36, КЕНО
22.10 Т/с Обмани меня
23.10 Т/с Кости

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 мая
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Почему-то так устроен мир, что по-настояще-
му талантливый человек редко бывает богатым. 
Даже если судьба преподносит «подарок» в виде 
огромного состояния, оставленного в наследство, 
таланты умудряются промотать его в самые корот-

кие сроки, а потом всю жизнь перебиваться случайными заработ-
ками, из последних сил стараться сделать жизнь своих шестерых 
детей даже не сытой, а не очень голодной. Но именно такая жизнь 
дает таланту материал для творчества, является источником вдох-
новения. Особенно, если талант — великий писатель...

Семью Рабиновичей трудно было считать богатой. Но семей-
ное дело приносило довольно доходов, чтобы дети были сыты и 
получили хорошее образование. Хорошее образование для еврея 
в Российской империи конца XIX века — учеба и получение ате-
стата в государственной гимназии. Рабинович-старший считал, 
что религиозное образование не менее необходимо, чем свет-
ское. Неизвестно, как сложится судьба детей. У них должна быть 
возможность выполнять обязанности раввинов, что даст им хоть 
какой-то источник доходов. Ничего не поделаешь, прагматичность 
еврейского населения России — результат нестабильной и тре-
вожной жизни даже в пресловутой «черте оседлости». 

Сын Менахема Рабиновича Соломон рос задумчивым и очень 
энергичным ребенком. В нем удивительным образом сочета-
лись острый ум и наблюдательность, открытость и таинствен-
ность, непоседливость и упорство. Начальное образование Соло-
мон получил дома. Под наблюдением отца он изучал Талмуд как 
дома, так и в религиозной школе. Путем серьезных усилий отец 
устроил Соломона в гимназию, которую тот закончил блестяще. 
Еще в гимназические годы, увлекшись приключенческой литера-
турой, Рабинович пишет «еврейскую» версию «Робинзона Кру-
зо». Литературный дебют настолько увлек Соломона, что совсем 
скоро увлечение перерастет в профессию...

После окончания гимназии Соломон Рабинович становится част-
ным репетитором по русскому языку. Получив хорошее место в доме 
богача Лоева, Соломон обучает русскому языку его дочь Ольгу. Раз-
ница в возрасте ученицы и учителя была совсем небольшой. Долго 
ли до любви? Соломон посватался. Отец Ольги и слушать не хотел о 
женитьбе на бедном учителе. Отказ был категорическим. Несчаст-
ный и уязвленный учитель съезжает от Лоевых и отправляется в род-
ной город Переяславль-Хмельницкий. Год прошел в безделье. Соло-
мон лежал на кушетке, иногда что-то лихорадочно записывал, из 
дома выходил редко... Через год он поступает на должность раввина 
в соседнем городке. Два года Рабинович руководил духовной жиз-
нью еврейской общины, активно занимался общественной деятель-
ностью, а потом был сюрприз... Неожиданно приезжает Ольга. Моло-
дые люди решают пожениться вопреки воле родителей.

Прошел год, после нескольких безрезультатных попыток, в скром-
ном еврейском издании Петербурга был напечатан первый рассказ 
Соломона Рабиновича под названием «Мечтатели». Тогда же публи-
ка впервые знакомится с писателем Шоломом Алейхемом. Псев-
доним быстро «прижился» и скоро мало кто помнил, что за ним 
скрывается скромный учитель русского языка и отставной раввин 
маленького городка. Писатель начал завоевывать сердца читателей. 

Одинаково блестяще владея несколькими языками (иврит, 
идиш, русский), писатель принимает решение творить на идише. 
Своими читателями он считал бедных евреев восточной Европы. 
Среди них было совсем немного тех, кто мог читать на иврите, да и 
русский знали далеко не все. А идиш делал произведения доступ-
ными для всех евреев. Массово еще Алейхема не читают, но рас-
сказы появляются в разных журналах регулярно.

В 1885 году умирает тесть писателя, оставив Ольге огромное 
состояние. Семья Шолом Алейхема переезжает в Киев, писатель 
обзаводится коммерческими предприятиями, становится инве-
стором. Казалось бы, вот теперь-то и пожить бы, пиши в свое удо-
вольствие и не думай о хлебе насущном... Но не таков Шолом 
Алейхем. Не прошло и трех лет, как состояние растворилось в бир-
жевых операциях, в убытках и долгах. Долгов было так много, что 
писателю пришлось отправиться «путешествовать», не предупре-
див об этом кредиторов. Три года продолжалось «путешествие». 
За это время с долгами разбиралась теща писателя, женщина обо-
ротистая и решительная. Остатков наследства как раз хватило, что-
бы погасить все задолженности. Жизнь налаживалась...

Любимое занятие Алейхема в свободное от писательства время 
— встречи с читателями. Больше всего на свете он любил читать 
свои рассказы на публике. Делал это мастерски, мероприятия 
пользовались успехом. Гонораров за публикацию рассказов рас-
ходов на содержание семьи (у Алейхема было шестеро детей, к 
тому же приходилось содержать отважную тещу, отдавшую все 
сбережения для погашения долгов финансово-легкомысленного 
зятя) не хватало. Встречи приносили деньги, которые позволяли 
заниматься издательской деятельностью и не умереть с голода. 

В 1905 году Шолом Алейхем отправляется в серьезное турне 
по западным губерниям империи. Читательские встречи прохо-
дили в городах Украины, Беларуси. Послушать писателя собира-
ются евреи Риги, Вильнюса, Елгавы, Лиепаи и многих других горо-
дов. Но именно в этом году семья писателя вынуждена покинуть 
родину. После погромов в Киеве Алейхем увозит семью в Швей-
царию, а затем в Германию. После начала Первой мировой войны 
семья переезжает в США... Все это время Алейхем пишет... Герои 
его рассказов — бедняки из местечек Украины и Беларуси. Их меч-
ты и надежды, их праздники и будни, их минуты счастья и годы 
горестей. Над рассказами, романами Алейхема хохочут и плачут 
миллионы евреев всего мира. Будучи эмигрантом, писатель к сво-
ему 25-летнему творческому юбилею получает подарок от евро-
пейских евреев — права на собственные произведения (до этих 
пор все права принадлежали издателям, такие договоры заклю-
чал Алейхем, даже когда был уже известным писателем).

Алейхема часто сравнивают с Марком Твеном. Их роднит стили-
стика, любовь к детской тематике, юмор и глубокий философский 
смысл произведений. Но во время встречи писателей Марк Твен 
протянул коллеге руку и сказал: «Здравствуйте! Я американский 
Шолом Алейхем!»...

Соломон Рабинович заболел туберкулезом во время одной из 
своих многочисленных поездок. Вернее, он простудился, болезнь 
перешла в стадию воспаления легких, а уже потом, из-за небреж-
ного лечения и пренебрежения рекомендациями врачей, открылся 
туберкулез. Долгие годы писатель боролся с болезнью. Иногда каза-
лось, что здоровье возвращается... Но 13 мая 1916 года туберкулез 
победил... На похороны Шолома Алейхема в Нью-Йорке собралось 
более 200000 человек. В этот день все еврейские предприятия горо-
да были закрыты в честь траура. На могиле писателя выбита цитата 
из его завещания: «Похороните меня среди бедняков, чтобы памят-
ник, который поставят на моей могиле, украсил бы простые моги-
лы вокруг меня, а их простые могилы украсили бы мой памятник». 

Андрей ЯКУБОВСКИЙ. 

13 мая Есть по вод!
День памяти Шолома Алейхема

LTV1
6.00 Гимн ЛР  6.02 Иные латыши
6.30 Утренняя Панорама
8.35, 17.00 Т/с ВИХРЬ ЛЮБВИ
9.35, 16.05 Т/с МОРЕ ЛЮБВИ
10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
10.50, 18.53, 5.00 Четвертая 
студия  11.15 Х/ф СЛИШКОМ 
ВЫСОКО ВЗЛЕТЕТЬ
13.20 Провинция
13.55 М/с Лэсси  14.25 М/с Во-
просы мисс Мили
15.05 Т/с ДОМОЙ И В ПУТЬ
18.00, 23.10 Новости
19.30 100 грамм культуры 
20.30 Панорама  21.15 1:1
22.05 Д/ф Химическое ору-
жие: коварная война
23.25 Х/ф ЛЮБОВЬ В СЛОВАХ 
И КАРТИНАХ
1.30 Удача. Интуиция. Ум.

LTV7
6.00 Гимн ЛР
6.03, 5.30 1000 миль в Китай
6.30 Европа в фокусе
7.00 Четвертая студия
7.30 Х/ф СКАЗКА О ТОМ, КТО 
ХОДИЛ СТРАХУ УЧИТЬСЯ
8.35 ЛТВ-60
9.00 Запрещенный прием
10.00 Т/с ДОМОЙ И В ПУТЬ
10.55, 16.05 Т/с ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА
11.50, 20.10 Т/с СПАСАТЕЛЬ-
НАЯ СЛУЖБА В ГОРАХ
12.40 100 грамм культуры 
13.25 Баскетбол

15.35, 1.30 Всегда в форме!
17.00 Жизнь сегодня
18.00 Сегодня вечером 
18.35 Экстремальные кадры
19.05 Сокровища Сейшель-
ских островов
21.05 Т/с МИСТЕР СЕЛФРИДЖ
22.00 Т/с БОЛЬШОЙ ГРЕГ
23.00 Т/с МАФИОЗА
0.00 В кабачке у Раймонда Па-
улса  5.00 Автомото №2

LNT
5.00 Карамба!
5.20, 10.05 М/с Бернард
5.35 Торжествующий глас 
верующих  6.00 Кулинарная 
школа Марты Стюарт
6.30, 3.15 900 секунд
8.40, 0.10 Жизнь  9.10, 2.30 Т/с 
КЛАН ЮВЕЛИРОВ
10.20, 13.45 TV shop
10.35 Т/с НЕПОКОРНОЕ СЕРД-
ЦЕ  11.45 Х/ф ЗАПАХ ЗЕМЛИ
14.00, 17.50, 20.00 Новости
14.20 Кулинарная школа Мар-
ты Стюарт  14.55 Т/с МИЛЫЕ 
ОБМАНЩИЦЫ
15.50 Т/с НЕ ВРИ МНЕ
16.50 Т/с НЕПРОСТИТЕЛЬНО
18.00 Т/с КОШКА  18.55, 1.40 Т/с 
САШКА  20.35 В горячей точке
21.10 Х/ф БЕССОННИЦА В 
СТАМБУЛЕ  23.10 Т/с ТИРАН
0.30 Между птицами и людьми
1.00 Т/с ГРИММ

TV3
5.00, 1.55 Т/с ПАПИНЫ 
ДОЧКИ  5.50, 12.00 Т/с 
РОЗЕНХАЙМСКИЕ КОПЫ  
6.40, 13.00 Мультсериалы  
8.00 Т/с САШАТАНЯ
9.00 Т/с КАСЛ
10.00 Т/с СТРЕЛА  11.00 
Т/с КОРОЛЬ КВИНСА
14.50, 2.25 Т/с ОНИ ЛГУТ 
ЛУЧШЕ  16.00 Хоккей
19.00, 3.45 Новости TV3
19.35, 4.15 Без табу
20.20 3.10 Т/с ОГОНЬ И 
ГРЕХ  21.00 Т/с ГАВАЙИ
22.00 Т/с ЛЕГЕНДЫ
23.05 Т/с РОДИНА
0.05 Т/с ПАПАШИ
1.05 Т/с ДОКТОР КАЙФ

TV3+
5.00, 19.00, 0.15 ДОМ-2
6.00 Инфомания  6.25, 

12.50 Т/с ПАПИНЫ ДОЧКИ
7.25 Kулинарный дозор
7.55 Т/с ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ
9.00, 15.00 Comedy Club
10.05 Comedy Баттл
11.15 TV Shop
11.30 Большой город
14.00 Наша Russia
16.10, 20.10 Хоккей
22.35 Х/ф 22 минуты

НТВ-Мир
6.00, 10.00 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня  6.10 Новое утро
9.00 Т/с Возвращение Мухтара
10.20 Т/с Москва. Три вокзала
12.00 Суд присяжных
13.20 Чрезвычайное проис-
шествие  13.50 Т/с Отдел 44
14.50, 1.55 Место встречи
16.20 Т/с Дознаватель
18.00 Говорим и показываем.
19.45 Т/с Невский
21.35 Т/с Профессионал
23.30 Итоги дня  0.00 Т/с Глу-
харь. Возвращение
3.05 Т/с Зверобой
5.00 Все будет хорошо!

PBK
6.25, 9.00, 11.00, 14.30, 17.05 
Новости  6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.55 Жить здорово!
11.30 Пусть говорят
12.55 Таблетка
13.30 Наедине со всеми
14.50, 4.20 Модный приговор
15.55 Мужское/Женское
17.40, 18.05 Давай поженимся!
18.00, 20.40, 23.00 Латвий-
ское время  18.50 Пусть гово-
рят  20.00 Время  21.15, 23.05 
Т/с ПОГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ
23.25 Вечерний Ургант
0.05 Мужское/Женское
1.00, 5.55 EuroNews
1.30 Х/ф ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ  3.00 Х/ф УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ  5.10 Смешное видео

RenTV Baltic
5.45, 0.40 Смотреть всем!
6.10 М и Ж  6.30 Т/с СОЛДАТЫ
7.15 Детский клуб
7.39 Прогноз погоды
7.40, 19.45 Званый ужин
8.35 Верное средство
9.55, 17.30 Семейные драмы
11.00 Странное дело  12.05, 
18.40 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
13.05 Юморина  15.20 Генети-
ки с других планет

16.25 Битва цивилизаций
20.45 Измайловский парк
22.50 Водить по-русски
23.50 Фантастика под грифом 
Секретно

ОНТ
6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 23.50 
Наши новости  6.05 Наше утро
9.05 Жить здорово!
10.25 Контрольная закупка
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 21.00 
Новости спорта  11.10 Модный 
приговор  12.20 Таблетка
13.10 Мужское/Женское
14.10 Наедине со всеми
15.10, 16.20 Время покажет
17.00 Давай поженимся!
18.20 Т/с Папины дочки
18.50 Пусть говорят
20.00 Время  21.05 Т/с Марга-
рита Назарова
22.55 Города-герои

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15 Доброе утро, 
Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00 15.00, 
19.00, 1.05 Новости
7.05, 8.05 Новости экономики
7.10, 8.10, 19.40, 0.30 Зона Х
9.10, 22.15 Т/с След
10.00, 13.00, 16.00 90 секунд
11.05 Т/с Отец Матвей  12.10 
Т/с Семейные мелодрамы 
13.20 День в большом городе
14.20 Детский доктор
15.15, 18.40 Новости региона
15.25 Судьба гигантов 
16.10, 0.10 Хоккей
19.20, 0.50 Сфера интересов
20.00 Т/с Диверсант. Конец 
войны 
21.00 Панорама
21.45 Крупным планом
1.25 День спорта
1.35 Т/с Любопытная Варвара

Беларусь 2
7.00 Телеутро
9.00, 20.05 Телебарометр
9.05, 16.15 Т/с Закрытая шко-
ла  10.10 Д/с Экстрасенсы-де-
тективы  11.15 Репо ртер
12.10 Х/ф Охотники за сокро-
вищами
14.30 22.30 Орел и решка
15.30, 0.40 Пин_код
17.25 Т/с Воронины
18.55 Т/с Не родись красивой 
20.10 Хоккей 23.35 Т/с Быть 
человеком

11.00, 13.00, 16.00 90 секунд
11.05, 13.05 Т/с Анютино счастье
14.45 Т/с Вождь разнокожих
15.15, 18.40 Новости региона
17.00 Т/с Сваты
17.50 Белорусское времечко
19.20 Арена  20.00 Форум 

21.00 Панорама
21.45 Т/с След  23.30 Хоккей
0.30 День спорта
0.40 Т/с Любопытная Варвара

Беларусь 2

7.00 Телеутро  9.00, 10.20, 
21.05 Телебарометр
9.05 Удиви меня 
10.55 Азбука вкуса
11.30 Научное шоу профессо-
ра Открывашкина
12.00 Т/с Классная школа
13.05 Т/с Кости  16.10 Хоккей

18.25 Копейка в копейку
19.15 Суперлото
20.05 Человек-невидимка 
21.10 Д/с Экстрасенсы-детек-
тивы   22.05 КЕНО
22.10 Репортер
23.05 Т/с Обмани меня
0.05 Т/с Быть человеком

ООО «FORVEST»
Покупаем лес на корню, 

лес с землей. Покупка за-
ложенного леса и леса без 
документов. Услуги по раз-
работке леса. Услуги лесово-
за, форвардера.  ПРОДАЕМ 
дрова (3 м).      Тел. 26677812.

ООО «RENEM» 
за ку па ет КРС, мо лод няк КРС, 

овец, лошадей. Элек трон­
ные ве сы. Повышенные цены. 

Наличными или перечислением.
Тел. 65329997, 29485520, 

26393921, 29996309.

ООО “AIBI”
 за ку па ет КРС, мо лод няк КРС, овец, 

ло ша дей. Хо ро шие це ны. 
Оп ла та сра зу. Весы.     

Тел. 26142514, 20238990.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот. Вы со кие це ны. 

Оп ла та сра зу. Ве сы. Т. 20207132.

за­ку­па­ет­круп­но­ро­га­тый­
скот,­мо­лод­няк­КРС,­овец,­ко­
ней.­Ве­сы.­Оп­ла­та­сра­зу.­­­

Т.­28761515.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”

КХ «MADERA» 
закупает КРС, молодняк КРС, овец, 
лошадей, свиней. Оплата сразу. 
Весы.      Т. 26563019.

Об ра бот ка кам ня
•	 Па мят ни ки, над гро бия, ог­

ра ды, садовые украшения.
•	 На некоторые виды 

продукции — самые 
низкие цены в Латгалии.

•	 Камень — не из Китая!
•	 Работаем без выходных.

Удришская вол. (4 км от 
Кра сла вы). Тел. 26823417. 
Дагда, ул. Упес 1­а.
 Тел. 22424163. 

www.granits-o.lv

КХ «Riekstiņi» 
в Балтинавском крае продает яро-

вую пшеницу «Тайфун» (кат. С2) 
и гречиху «Анита Белорусская». 
Можно использовать для весен-
него посева.  

Т. 29124081, 26475154.

ООО «Резекненский 
мясокомбинат» 

закупает крупно-
рогатый скот и мо-
лодняк крупного ро-
гатого скота. Оплата 
в течение 2-3 рабо-
чих дней.

 Т. 64622475, 25435533.

ООО «Cēsu gaļas 
kombināts»

По хорошим ценам закупает 
КРС и молодняк КРС.

Оплата по договоренности.
Тел. 26185703, 25435533.

В понедельник, 16 мая 
и 13 июня, в продаже 
будут охлажденные ку-
риные окорочка (5 кг -- 
9 евро, 15 кг –25 евро), 
крылья, желудки (2 кг – 
4,30 евро) печень (2 кг – 
4 евро), филе (2 кг – 9,40 
евро), суповой набор (5 
кг – 4,50 евро), колбаса 
копченая (3,94 евро/кг).

Андзели ­ 7.40, Эзер-
ниеки ­ 8.00, Муйжние-
ки ­ 8.30, Шкяуне ­ 9.00, 
Поречье ­ 9.30, Сварин-
цы ­ 9.50, Дагда (рынок) 
- 10.20, Асуне ­ 11.00, 
Нейкшани ­ 11.20, Нау-
ляны ­ 11.40, Робежние-
ки ­ 12.00, Скуки ­ 12.10, 
Индра ­ 12.30, Калниеши 
- 13.00, Краслава ­ 13.30 
(рынок возле Даугавы), 
Скайста ­ 13.50, Асташо-
во ­ 14.20, Приежмале ­ 
14.40, Андрупене ­ 15.00.

Тел. 22135110.

ЗАКУПАЕМ виноградных улиток
Ежедневно с 9 до 17 часов — Красла-

ва, бывшее лесничество “Baltini”. 
Также ежедневно: Банцаны – 8.30, 

Извалта – 9.00, Шахманы – 9.30, Шкель-
тово – 9.45, Слостовка – 9.50, Амбели – 
10.00, Боровые – 10.30, Аглона – 11.00, 
Комбули – 13.00, Скайста – 15.00, Дагда 
– 16.00, Андзели – 16.30, Эзерниеки – 
16.45, Индра – 18.00, Калниеши – 18.30.
Также выезд на дом!  Т. 26840027, 25286017.

Окна от 15 евро, козырьки
Входные двери 99­300 евро
T. 26847347, durvistev.lv

ИК “AL NAMI” 
Ус лу ги ми ни­экс ка ва то ра (во до про­

вод, ка на ли за ция). 
Тел. 20050580 (LMT), 26898080 (Tele2). 

ИК «KOVDORS»
* Гранитные памятники и 

надгробники.
* Памятники и надгробники 

из мраморной крошки.
* Металлические оградки, 

скамейки.
* Доставка и установка.

Тел. 22324315.
Краслава, ул. Медниеку, 2 

(в районе больницы, бывшая 
баклаборатория).

ИК «Motor SPA» предлагает:
Все виды мойки автомо-

билей, полировку, покрытие 
воском, химическую чистку са-
лона. Чистка ковров с достав-
кой. Выездная мойка: чистка 
брусчатки и различных видов 
каменных конструкций. 
Краслава, ул. Васарниеку, 11а.

Тел. 25970755. 
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ЗА КУ ПА ЮТ
ООО «SENLEJAS» — КРС, 
телят, ягнят. Оплата сразу. Тел. 
65322454, 26190124, 26319888;
телят, баранов, КРС. Т. 26524409.

ООО «GSK» 
(Краслава, ул. Резекнес, 44, 

тел. 65681397, 29466570)
ИЗГОТОВИМ металлические 

двери, гаражные ворота, калит-
ки, заборы, ограды, отопитель-
ные и банные котлы и др.

ОТРЕМОНТИРУЕМ гидро-
шланги, электродвигатели.

ПРОДАЕМ электротовары, 
сантехнику, металл.

ВЫПОЛНЯЕМ сварочные и то-
карные работы.

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

РАЗ НОЕ

самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки, сель-
хозугодья. Оплата сразу. Тел. 
29105447, 20318082, 27413393;
землю с любым лесом. 
Высокие цены. Тел. 29548596;
землю с любым лесом по 
самым высоким ценам. Тел. 
29417548;
лес на корню по высоким 
ценам. Тел. 29414231;
лес с землей, делянки. Оплата 
сразу. Тел. 26346688;
старинные предметы – сельхо-
зинвентарь, домашнюю утварь, 
предметы военной тематики. 
Тел. 22068511.

ПРЕДЛАГАЕМ работу делопроиз-
водителю (категория «В», хорошие 
знания лат. языка). Т. 27827666.
ТРЕБУЮТСЯ пильщики и помощ-
ники в лесу. Т. 20263165.
ТРЕБУЮТСЯ рабочие для вну-
тренних и наружных ремонтных 
работ в Риге. Возможно предо-
ставление жилья. Т. 29853997.
Мужчина ИЩЕТ работу в сельском 
хозяйстве (категории прав «А», «В», 
тракторные). Т. 25575061.
В рамках свободной экономи-
ческой зоны ПРЕДЛАГАЮ бес-
платно помещение для выделки 
сыров. Смотреть в Индре по ул. 
Дикю, 4. Тел. 29510143.
Перевозка ПОСЫЛОК в Лондон, 
Бирмингем, Нортхэмптон. Выезд 
– 19 мая. Тел. 29943959.
Продаем колодезные кольца, 
брусчатку, трубы диаметром 100 (б/у). 
Копаем КОЛОДЦЫ. Т. 29512291.
Все виды СТРОИТЕЛЬНЫХ 
работ. Тел. 28186046.
РЕМОНТ домов, квартир. Т. 29274130.
КЛАДЕМ печи, камины, трубы 
всех видов. Чистим, ремонтиру-
ем печи, трубы. Тел. 29329151.
Копаем, чистим ПРУДЫ, канавы. 
Бульдозерные работы. Демонтаж 
строений и фундаментов. Т. 28601483.
Копаем ПРУДЫ. Тел. 29295258.
ООО «Evilana» -- УСЛУГИ самосва-
ла и мини-экскаватора. Т. 29186835.
Бесплатно ЗАБЕРЕМ ненужную 
бытовую технику (холодильники, 
газовые плиты, телевизоры и т. 
д.). Тел. 27540758.

землю 0,6 га в Воини Краславской 
вол. или СДАЮ. Т. 28744421;
гараж на ул. Пляву. Тел. 29321577 
(после 18.00);
«RENAULT Kango 2»-1,5D (2008, 
5 мест, пробег 220 тысяч км, ТО 
до 12.2016, тонированные стекла, 
новый фаркоп, новые тормозные 
колодки, новый ремень, на крыше 
багажник, в отл. сост., можно исполь-
зовать как грузовой автомобиль). Т. 
26160359;
«VW Passat B 5» - 1,9TDi (1999, 
новый ТО, седан, 1800 евро). Т. 
28386640, 26795517;
«VW Golf III»-1,9D (1993, ТО до 
01.2017, красная, 5 дверей). Тел. 
26779393;
пиломатериалы, вагонку, доски, 
брус, террасную и половую доску, 
«Blockhouse» (имитация бруса), 
строганную доску, вагонку для бани, 
полки, рейки. Возможна доставка. Т. 
27086886;
электроорган, музыкальный центр, 
корпусную и мягкую мебель, быто-
вую технику (все из Германии). Тел. 
22053960;
окучник, электрогенератор. Тел. 
26457688;
конную телегу, хомут и другие кон-
ные принадлежности. Т. 25901058;
теплица из поликарбоната «Урожай-
ка» (усиленная, 3х6 м, в Краславе, 
330 евро). Т. 29105781;
микроволновку (25 евро), угольный 
гриль (10 евро), новый детский вело-
сипед 6-9 лет (75 евро), 2 тачки (за обе 
– 10 евро), 2 бочки для воды (10 евро), 
2 кухонных стола (за оба – 6 евро), 
гамак (20 евро), широкое кресло-кро-
вать (10 евро), красивые платья на 
девочку 5-9 лет + новые сандалии (32 
размер, 5 евро). Т. 25304358;
в связи с выездом – все содержимое 
квартиры (мебель, кухня, бойлер, 
посуда, соковыжималка и др.). Все в 
отличном состоянии. Тел. 22059375;
надувную лодку «CHEYNNE II 400» 
(выдерживает 300 кг, ПВХ, новая, 
300 евро). Т. 27425418;
мережи. Тел. 29980479;
бочки (20, 25, 30, 60, 120, 200, 1000 
л). Тел. 27492445 (Даугавпилс), 
28111838 (Резекне);
пластмассовые бочки (1000 л). Тел. 
26361548;
домашние куриные яйца; мясную тел-
ку (16 мес.). Т. 26518386, 26212413;
корову (5 лет, отел в июне). Тел. 
26235856;
корову, телку (отел в мае). Т. 26360486;
нетель (отел в июне), телочку (10 
мес.). Тел. 29363718;
цыплят в Краславе (1-2 мес.). Тел. 
28741066;
картофель, зерно, муку. Доставка. 
Тел. 29463815;
картофель, колотые дрова. Т. 26527904;
пшеницу, ячмень – на корм и на 
посев; муку; дрова. Тел. 29489854;
зерно – ячмень, пшеницу, овес, муку. 
Доставка. Тел. 25949788;
пшеницу. Тел. 26516466;
фацелию (2 евро/кг). Тел. 29185442;
дрова (ель, сосна), колобашки. По 
Краславе доставка бесплатная. Тел. 
29335542;
дрова. Тел. 29189194;
дрова в чурках и колотые. Т. 28381659;
дрова колотые. Тел. 26677812.

Услуги мини-экскаватора. 
Выполняем все виды ра-
бот: копаем траншеи, про-
кладываем водопровод, 
канализацию. 

Тел. 29521423.  

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА и ДВЕРИ

(6-камерный немецкий 
профиль).

Металлические двери 
(125 евро).

СКИДКИ до 20%.
Тел. 27878088 (Краслава),

28675525 (Дагда).

ЗАКУПАЕМ улиток.
Тел. 29158702.

ООО «AĻŅI AS» ЗА КУ ПА ЕТ 
ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.
Есть тран с порт! Длину предварительно 
согласовать! ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 

www.alnias.lv 
Т. 64866070, 29806775, 25916403.

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 44 44 44 44 44
18-24 58 58 58 58 58
25+ 58 58 60 58 60

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 45 45 45 45 45
18-24 60 60 64 62 62
25+ 63 63 65 65 65

ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ
 Высокие цены. Работаем

 в  любое время. 
Тел. 29198531.

Майский вальс – в День Победы и Европы
В майские дни весь мир от-
мечает 71-ю годовщину раз-
грома нацистских войск и 
освобождение Европы от ко-
ричневой чумы гитлеризма. 
Помнит мир спасенный…

«Бессмертные полки» 
детей, внуков и правнуков с 
портретами победителей в 
руках прошагали по Москве, 
Киеву, Лондону, Мадриду, 
Нью-Йорку, Торонто… Рижская 
река памяти объединила в мар-
ше более трех тысяч горожан. 

Многолюдные праздни-
ки отшумели в столице Лат-
вии, в Таллинне и Вильнюсе, а 
в Краславе благодарные потом-
ки приглашали фронтовиков на 
майский вальс. На митинге-кон-
церте со словами благодарности 
и поздравлений выступили депу-
таты краевой думы Александр 
Евтушок и Раймонд Калвиш, 
генеральный консул Российской 
Федерации в Даугавпилсе Олег 
Рыбаков и консул Республи-
ки Беларусь Дмитрий Сергеев. 

И в каждом приветствии звуча-
ли призывы к миру и сотрудни-
честву. Проникновенные сти-
хи и песни, ставшие символами 
самых трудных и незабываемых 
лет, дарили участникам сол-
нечного мероприятия самодея-
тельные коллективы и солисты 
из Резекне и Краславы. Тысячи 
алых тюльпанов и гвоздик, слов-
но капельки солдатской крови, 
плотными коврами укрыли гра-
нитные плиты с именами не вер-
нувшихся с войны, самой жесто-

кой в истории человечества. Это 
не должно повториться!

Главный организатор тради-
ционного майского мероприятия 
Раймонд Калвиш поблагодарил 
многочисленных участников за 
священную память и пригласил 
ветеранов-освободителей Евро-
пы на фронтовые сто граммов.
НА СНИМКАХ: майский вальс; 
приветствие Р. Калвиша; живые 
свидетели великой победы.

Алексей ГОНЧАРОВ.

Viss satīts nu kamolā ciešā,
 Kur katrai dienai mezgls siets.
 Tā pavediens tinies no dienas dienā,
 Līdz mūžības slieksnis sniegts.

Когда прощальные цве-
ты ложатся на могилу, 
выражаем глубокое собо-
лезнование Инте Вилю-
ме, провожая в последний 
путь мамочку.

Дагдское краевое 
самоуправление.

Košu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dāvināt.
Vieglas smiltis, saldu dusu
kapu kalnā, māmulīt.

Скорбим вместе с Интой 
Вилюмой, провожая в по-
следний путь ее мамочку.

Отдел образования, культуры 
и спорта Дагдского края и 

заведующие нардомами.

Ir tumsa nodzēsusi silto liesmu, 
Vēl grūti aptvert to,
 cik zudums liels.

Выражаем глубочайшее 
соболезнование Инте Ви-
люме, провожая в послед-
ний путь ее маму.

Фольклорная группа «Olūteņi».

Klusiem soļiem māmuliņa
Mūžam durvis aizvērusi,
Ne vārdiņa nebildusi,
Skumjas sirdī atstājusi.

Выражаем искреннее со-
болезнование Инте Вилюме 
по поводу смерти матери.

Дагдское белорусское 
общество «Вербица».

Jau saule riet un atvadās 
no dienas,
Sirds pretī klusumam un dusai iet.
To melno sāpi neizstāstīt,
To bēdu nepacelt, kas smagi spiež.
Скорбим вместе с Ларисой 

Михеевой и ее семьей, про-
вожая в последний путь папу.
Администрация и коллектив 

Центра здравоохранения и 
социальных услуг «Дагда».

В моменты скорби очень нужна поддержка и помощь близких. 
Сердечно благодарим всех: настоятеля Приедайнского католиче-
ского костела Януша Булаша, певчих и органистку, похоронное 
бюро Айвара Вештера «Реквием», все учебные заведения Красла-
вы, Индры, Робежниек и Калниеш, Краславскую краевую думу 
и ее председателя Гунара Упениека, Индрскую, Калниешскую, 
Робежниекскую волостные управы, Латвийский центр яунсаргов 
и информации, 2-е краевое отделение департамента яунсард-
зе и его руководителя Юриса Лелиса, яунсаргов 308-го отряда, 
коллектив 35-го батальона обеспечения Земессаргов, участни-
ков Краславского детско-молодежного центра и туристическо-
го кружка «SapSаn», танцевальный коллектив «Jautraviņa», 
охотколлектив «Пиедруя», коллектив газеты «Эзерземе», всех 
коллег, сотрудников, школьников, родителей учеников, выпуск-
ников Краславской гимназии (2008 и 2011 гг.), одноклассников 
и классных руководителей, родных, друзей, соседей, знакомых,  
каждого, кто был вместе с нами, проводив в вечность нашего лю-
бимого сына, брата, отца, мужа Дзинтарса Патмалниекса.

                Мать, сестра, дети, жена.
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