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1 ноября (вторник) – 
Все святые (Великий 

праздник)
9.15 – Св. Месса (на 

польском),
11.30 – Св. Месса (на 

латышском), Веспер и 
процессия за умерших

18.00 – Св. Месса (на 
латышском).

2 ноября (среда) – 
День поминовения 

всех усопших
9.15 – Св. Месса (на 

латышском),

11.30 – Св. Месса (на 
польском), процессия 
за умерших

18.00 – Св. Месса (на 
польском).

5 ноября (суббота)
14.00 – Св. Месса (на 

Краславском старом 
католическом кладби-
ще).

12 ноября (суббота)
13.00 – Богослужение 

(на Краславском Лес-
ном кладбище).

Сегодня  в номере
День рождения Краславского клуба 

мамочек
                                  Стр. 3

Дни карьеры в Дагдском молодежном 
центре «Parka rozes» - Айвар, Дима и Рай-
вис: первые студенческие впечатления

                                  Стр. 4
Вопрос — ответ

Об изменених в нормативных актах, ка- 
сающихся алиментов. 

Стр. 9
А также ТВ-программа, реклама, объявления и 

много другой полезной и интересной информации.

В Латвии

Ir labi stipram būt,
gadiem neļaut sevi locīt.

Labi labam būt
un labus darbus 
darīt.
Ir labi gudram būt
un gudrību it visiem 

dalīt.
Lai tie, kam viņas trūkst,

spēj savu dzīvi gudri vadīt.
От всей души  
поздравляем 

старостудзельмуйжского 
прихода Веронику 

ВЕРДИНЮ с юбилеем!
Прихожане.

Сердечно поздравляем 
Веронику ВЕРДИНЮ 
с прекрасным юбилеем!
Оптимизма, успехов во всем, радо-

сти, здоровья и всегда с твор-
чеством участвовать в обще-

ственной жизни желают 
Вам 

бывшие воспитатели 
детского сада совхо-

за «Дагда».

Желаем, чтоб сердце 
ритмично стучало,
Чтоб годы замедлили бег,
И все, что задумано, получалось,
Здоровья хватило б навек!

Дорогую, любимую жену, 
мамочку, бабушку, 

прабабушку
 РАЦИНЬ 

Викторию Игнатьевну 
поздравляем с 80-лет-
ним юбилеем!
Муж, дети, внуки, 

правнучка.

ООО «LEVEN»
Котлы отопительные, котлы для бань. 
Дымоходы: металлические, керамические, кирпичные.
Стройматериалы: цемент, кирпич (печной, трубный, шамот-

ный), газоблоки TEXOBLOCK регипс, KNAUF шпаклёвки, грунты, 
профиля (UD, CD, UW, CW);

Металл: арматура и арматурная сетка, металлическая труба (ква-
дратная, круглая).

Сантехника: унитазы, гидрофоры, душевые кабины.
Крыши металлические: (оцинкованные, крашеные), водосточ-

ные системы, плёнка для крыш (поможем в расчёте материала).
Есть транспорт для доставки. 

Ждём вас в наших магазинах: Краслава, Васарниеку 2-a, 
т. 65622073,  Дагда, Сколас 4, т. 65653354.

Предлагаем ши-
рокий ассортимент 

зимней резины
 по низким ценам.
Ул. Васарниеку, 
11, Краслава.
Тел. 28162428.

На нашу газету на 2017 год можно подписаться в любом почто-
вом отделении, на http://abone.pasts.lv, у своего почтальона, 
а также в редакции «Эзерземе» (ул. Лачплеша, 20, Краслава).

Рады сообщить, что в этом году для тех, кто решит оформ-
лять годовую подписку именно в редакции, мы подгото-

вили сюрприз, а именно — эксклюзивный календарь 
«Эзерземе» на 2017 год и другие приятные сувениры! 
Кроме того, читатели, выписывающие «Эзерземе» на 12 
месяцев, смогут в 2017-м году опубликовать в газете два 
частных объявления совершенно БЕСПЛАТНО. 

Ну, а тем, кто подпишется на полгода, мы дарим возмож-
ность подать одно бесплатное объявление!

Помните: подписываться всегда выгоднее, 
нежели покупать отдельные номера!

Времена меняются – 
мы остаемся с Вами!

Не забудьте оформить 
подписку на 2017 год!

Вечер свечей 
в Извалтском приходе:

29 октября в 14.30 – 
Сувейздишки

16.00 – Извалтское 
кладбище.

Дни поминовения усопших 
в Краславском Римско-католическом приходе

Форум проектов латгальских мазпулков

На прошлой неделе в Краславе 
состоялся смотр работ латгальских 
мазпулков или форум проектов. На 
этих смотрах дети и молодежь пре-
зентуют индивидуальные и групповые 
проекты, которые разрабатывают с 
марта до сентября. За добросовестно 
разработанный проект мазпулк полу-
чает сертификат.

Перед форумом в Краславской 
замковой конюшне была устроена 
осенняя ярмарка. Здесь мазпулки на 
протяжении часа имели возможность 
продавать собственноручно выращен-
ные и приготовленные продукты. Взя-
ла деньги и отправилась за покупка-
ми...

Лаура Курпеника из Краславской 
основной школы продавала красные 
яблоки, Неллия Дзалбе — собствен-

норучно собранные и высушенные 
чаи, мазпулки из Пасиене — различ-
ное варенье, соки и пирожки. Максим 
Авдеенок рассказал, что вкусный пирог 
с творогом пекла мамочка, а он помо-
гал кормить коровку Звайгзне, из моло-
ка которой и сделан творог для пирога.

У представителей мазпулка 
«Cielaviņa» Карсавского края приоб-
рела кавбуз, напоминающий на вид 
арбуз. Кристиан Каириш рассказал, 
что кавбуз — это смесь арбуза и тык-
вы. Растет на поле, достаточно пло-
доносен, устойчив к заболеваниям. 
Лучше всего кавбуз использовать в 
свежем виде или выжимать сок, но 
можно также печь и варить суп. Здесь 
же приобрела нежный сыр, сварен-
ный руководителем мазпулков.

Девочки-мазпулки из Извалтской 

основной школы торговали душисты-
ми чаями, а у мазпулков Краславской 
школы «Варавиксне» можно было 
купить горячий чай и угоститься раз-
личными печеньями и булочками.

У всех юных продавцов спроси-
ла рецепт, но почти все признались, 
что только помогали готовить. Прият-
но удивила Лорета Шакина из Рекав-
ской средней школы Вилякского края. 
Она мне рассказала точный рецепт 
приготовления быстрого кекса: «Три 
яйца, стакан сахара взбиваем, добав-
ляем 12 столовых ложек муки и 12 
столовых ложек молока, 3 чайные 
ложки разрыхлителя и 9 столовых 
ложек растительного масла. По жела-
нию можно добавить несколько ложек 
какао. 

Продолжение — на 6-й стр.

• 11 октября правительство рассмотрело и одобрило 
предложение Министерства внутренних дел раз-
метить запретную полосу не только вдоль сухопут-
ной границы, но и вдоль приграничных рек. Реки 
вдоль восточной границы перестанут считаться об-
щественными водоемами, и рыбачить в них будет 
запрещено. Впрочем, правительство посчитало, 
что для Даугавы можно сделать исключение.

• Реформа финансирования медицины отсечет 
возможности для латвийских трудовых эмигран-
тов лечиться на родине за госсчет, так как они не 
платят налогов в госбюджет. Это предусмотрено 
Минздравом и одобрено правительством. В даль-
нейшем гастарбайтеры не смогут приезжать в Лат-
вию, чтобы поправить здоровье за счет медуслуг, 
оплачиваемых государством. Лечиться – смогут, но 
только частным порядком, за полную стоимость, 
сообщает Latvijas Radio.

• В связи с тем, что входящий в цену электроэнергии 
так называемый компонент обязательной закупки, 
станет дифференцированным, то есть его вели-
чина будет разной для потребителей с малым и 
большим потреблением электроэнергии, для со-
тен тысяч латвийцев электроэнергия станет доро-
же. Согласно расчетам Министерства экономики, 
расходы на электроэнергию вырастут у 390 тысяч 
домашних хозяйств, тогда как у 650 тысяч домохо-
зяйств они снизятся.
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Стоимость “Эзерземе” на 2017 год!
Период Физические 

лица
Юридические 

лица
Люди с инва- 
лидностью

1 мес. 3,10 3,66 2,75
2 мес. 6,20 7,32 5,50
3 мес. 9,30 10,98 8,25
4 мес. 12,40 14,64 11,00
5 мес. 15,50 18,30 13,75
6 мес. 18,10 21,96 16,50
7 мес. 21,11 25,09 18,40
8 мес. 23,91 26,86 21,03
9 мес. 26,89 32,26 23,67

10 мес. 29,88 35,85 26,29
11 мес. 32,86 39,43 28,93
12 мес. 34,85 42,98 29,86

В мире
Новые санкции 

в отношении России?
Страны Евросоюза из-за обо-

стрения ситуации в сирийском 
городе Алеппо, в котором Запад 
обвиняет Москву, собираются уже 
на следующей неделе обсудить 
возможное введение новых санк-
ций против России. Об этом сооб-
щает The Wall Street Journal со 
ссылкой на высокопоставленный 
дипломатический источник в ЕС.

В Одессе объявлено
чрезвычайное положение

Губернатор Одесской обла-
сти Михаил Саакашвили объявил в 
регионе чрезвычайное положение 
из-за сильнейшего урагана.  В своем 
сообщении он отметил, что сильный 
ветер стал причиной обрушения 
линий электропередач, в результа-
те чего погибло три человека, в том 
числе 11-летний ребенок. В настоя-
щий момент более 100 населенных 
пунктов остались без света. 

Законно ли лишение 
звания президента?

На Украине проверят консти-
туционность лишения Янукови-
ча звания президента. Украинские 
власти отмечают, что соответству-
ющее представление подал пре-
зидент Петр Порошенко. Ранее, 4 
февраля 2015 года, Верховная рада 
поддержала законопроект о лише-
нии Януковича звания президен-
та Украины. В законопроекте такой 
шаг объясняется тем, что Янукович 
«неконституционным способом 
самоустранился от выполнения 
полномочий президента Украины, 
что угрожало управляемости госу-
дарства, территориальной целост-
ности и суверенитету Украины, и 
привело к массовому нарушению 
прав и свобод граждан». Согласно 
Конституции страны, звание прези-
дента Украины охраняется законом 
и сохраняется пожизненно, если 
только президент не был смещен с 
поста в порядке импичмента.

 Нобелевская премия
по литературе 

Нобелевскую премию по лите-
ратуре в 2016 году получил амери-
канский музыкант и поэт 75-летний 
Боб Дилан. Автор хитов «Knockin’ 
on Heaven’s Door» и «Blowin’ in the 
Wind» удостоен награды за «созда-
ние поэтических образов в вели-
кой американской песенной тра-
диции». 

“Снижаем молодежную безработицу”

Андрей МАМЫКИН, депутат Европарламента (S&D)

Если ты — молодой человек в возрасте от 15 до 29 
лет, который пока не учится и не может найти работу, 
читай внимательно дальше! Отдельное обращаюсь к 
мамам, папам, бабушкам и дедушкам: обратите внима-
ние своих молодых родственников на эту информацию. 
Это важно, это даст будущее вашим детям и внукам.

С огромным удовлетворением могу сообщить: на 
днях было принято решение о том, что на продолжение 
«Молодежной гарантии» до 2020 года будет выделено 
еще 3 миллиарда евро, часть из них достанется Лат-
вии. Таким образом, программа будет продлена еще на 
несколько лет.

Уже сейчас мы празднуем маленькую победу. Опубли-
кованы данные, по которым молодежная безработица в 
Латвии снизилась в течение года на 5,6%. Важную роль в 
этом успехе сыграла программа «Молодежная гарантия». 
Цель программы — помочь молодым людям вернуться к 
учебе и найти свое место на рынке труда, снизить уро-
вень молодежной безработицы. В рамках программы для 
молодежи субсидируются рабочие места для практики.  

Молодые люди могут бесплатно обучиться востребован-
ной на рынке труда профессии, переквалифицироваться, 
получить на время учебы стипендию или общежитие. С 
начала работы программы более 6000 человек  в Латвии 
получили новую профессию.

«Политика без денег» — это как книга с рецептами 
при пустом холодильнике. Политикам нужно не только 
за что-то выступать, но и подтвердить свои идеи и про-
граммы деньгами. На эту программу деньги из бюдже-
та Европейского союза были выделены исключительно 
благодаря инициативе нашей группы социал-демокра-
тов в Европейском парламенте. Мы отбивали ее у пра-
вых буквально «с мясом», так как те, как всегда, руко-
водствовались принципом Закона джунглей: «Пусть 
сильный съест слабого».

Нам удалось получить финансирование на эту про-
грамму из европейского бюджета. Наша страна получи-
ла  несколько десятков миллионов евро. В прошлом году 
под «Молодежную гарантию» для Латвии было потраче-
но 9,5 миллионов.

На местах программу «Молодежная гарантия» осу-
ществляют несколько агентств:

- Агентство международных молодежных программ 
в сотрудничестве с 119 самоуправлениями предлагает 
помощь специальных советников. Они помогут моло-
дому человеку индивидуально с выбором профессии, 
рабочего места; подскажут и помогут записаться на 
специально подобранные бесплатные курсы. Програм-
ма оказывает помощь молодым людям в возрасте от 15 
до 29 лет, которые не учатся и пока не могут найти рабо-
ту.  Телефон агентства для дополнительной информа-
ции- 6735 62 49.

- Агентство развития образования совместно с про-
фессионально-техническими учебными заведениями 
осуществляет образовательные программы для тех, 
кому от 17 до 29 лет, и поможет освоить одну из 100 про-
фессий. Если молодой человек не зарегистрирован как 

безработный, то он может обратиться в это агентство.  В 
рамках программы предложат два раза год — летом и 
зимой — начать учебу и поступить в одно из 37 профтех- 
училищ и в течение 1-1,5 лет получить востребованную 
на рынке труда профессию. Причем это смогут делать и 
те, кто более чем год назад получил другую квалифика-
цию или кто в настоящее время учится, но не на днев-
ном отделении. Кроме того, в рамках проекта эти моло-
дые люди, пока они учатся, смогут получать стипендию в 
размере 70-115 евро или, при необходимости, на время 
учебы получить общежитие или оплату проезда к месту 
учебы.Телефон агентства для информации – 67854772.

- Государственная служба занятости поможет тем 
молодым людям 15-29 лет, которые зарегистрированы 
в этом агентстве, информацией о доступных рабочих 
местах и предложит специальные программы для повы-
шения квалификации, помощь в начале собственного 
бизнеса. Кроме того, молодым людям там будут пред-
ложено участие в программе оплачиваемых стажировок. 
Эта программа - хороший инструмент для того, чтобы 
разорвать замкнутый круг: «Не берут на  работу, пото-
му что нет опыта, а опыта нет, потому что не берут на  
работу».  Телефон Государственной службы занятости, 
по которому можно узнать об  этихи других программах 
«Молодежной гарантии» более подробно — 80200206.

Деньги выделены, программы работают. Пожалуй-
ста, записывайтесь, если это относится к вам! Будет 
досадно, если этой возможностью кто-то по незнанию не 
воспользуется. Хорошее образование и хорошая рабо-
та могут дать шанс себя реализовать в жизни и стать 
успешным, полезным членом общества.

Group of the Progressive Alliance of

Socialists &Democrats
in the European Parliament

S&D

“Европейские социал-демократы выбили дополнительное финансирование “Молодежной гарантии”

* В организованном крае-
вым самоуправлением конкурсе про-
ектов «Общество с душой 2016» получил 
поддержку проект «Восстановление каплицы на Муйжниекском кладбище». Коор-
динатор проекта Инга Пузанова на домашней странице самоуправления сообщила, 
что за выделенное финансирование в размере 500 евро была приобретена новая 
кровля, водостоки, окно, частично оплачено приобретение дверей. Людьми было 
пожертвовано 1015 евро, за которые приобрели цемент, деревянные отделочные 
доски, краску, различные шурупы, гвозди и другие строительные материалы. 

Все работы по восстановлению здания были произведены своими силами, их 
совершили самые активные жители поселка.

И. Пузанова: «Несмотря на то, что многое уже сделано, нам не хватило средств 
для необходимых внутренних работ. Их мы планируем завершить следующей вес-
ной. Будем безмерно благодарны каждому, кто изъявит желание пожертвовать на 
ремонт Муйжниекской каплицы».

* В Андрупенской основной школе 6 октября после окончания строительных 
работ в обновленном спортзале снова собрались школьники. Здесь заменена систе-
ма отопления и большие стеклянные оконные блоки. Также появились новые осве-
тительные приборы, половое покрытие. Сейчас в спортзале будет не только тепло в 
зимние месяцы — он стал также визуально привлекательнее.

В этот день в школу прибыли председатель краевой думы Сандра Вишкуре, 
исполнительный директор Ивар Паулиньш и организатор спортивных мероприятий 
Евгений Вишневскис. После добрых пожеланий они подарили школе мячи, чтобы у 
школьников появился еще больший стимул заниматься спортом.

Право проводить строительные работы в школе в результате процедуры 
закупки получило ООО «Siltumtehserviss». Стоимость ремонтных работ составила 
45391,29 € без НДС.

* Краевое самоуправление до 31 октября призывает заявлять претендентов на 
получение высшей награды края – Благодарственных грамот. Претендентов можно 
выдвигать в шести номинациях: «Общественная активность», «Экономика и народ-
ное хозяйство», «Образование, культура и спорт», «Здравоохранение и социальная 
работа», «Работа в самоуправлении» и «Работа в госуправлении».

Заявки могут подавать управляющие волостных управ, депутаты думы, испол-
нительный директор самоуправления, руководители отделов самоуправления, 
руководители учреждений самоуправления, предприниматели, крестьяне, негосу-
дарственные организации и общества, группы жителей.

Заявки подаются в самоуправление (Дагда, ул. Алеяс, 4, 2-й этаж, у секретаря) 
или электронно на э-почту: dome@dagda.lv. Заявочная анкета доступна на домаш-
ней странице Дагдского краевого самоуправления -- www.dagda.lv / Pašvaldība / 
Konkursi. 

Благодарственные грамоты будут вручены на торжественном мероприятии, 
посвященном Провозглашению независимости ЛР 18 ноября в Дагдском нардоме.

В Дагдском крае

Из писем читателей

       
Чтобы обеспечить каче-

ственный и своевременный 
уход за государственным ле-
сом, акционерное общество 
«Latvijas valsts meži» (далее 

– LVM) объявляет открытый конкурс «Посадка леса, 
агротехнический уход за обновленными лесными 
площадями, уход за молодым насаждением и пре-
доставление услуг по защите обновленных лес-
ных площадей в 2017-2022 гг.», ид. № AS LVM MS 
MK_2016_480_Ak.

Собрание потенциальных партнеров по сотрудни-
честву, на котором LVM объяснит выдвигаемые к вы-
полнению работ требования, проинформирует о ходе 
конкурса и предоставит ответы на вопросы, возникшие 
по поводу положения конкурса, а также предоставит 
дополнительную информацию, состоится 25 октября 
в 10.00 в Южно-Латгальском центре клиентов LVM.

Подача предложений: 
•	 до 11 часов 17 ноября претендент может подать 

предложение в рижский офис LVM (ул. Вайнодес, 1, 
Рига, LV-1004),

•	 до 11 часов 16 ноября претендент может подать 
предложение в Южно-Латгальский центр обслужива-
ния клиентов (ул. Фабрикас, 2, Ливаны, LV-5316).
Собрание состоится 17 ноября в 11.00 в столичном 

офисе.
Контактное лицо: руководитель Южно-Латгальско-

го регионального лесничества LVM Алдонис Утинанс, 
тел. 29167324, э-почта: a.utinans@lvm.lv.

Желающие могут ознакомиться с положением кон-
курса на домашней странице www.lvm.lv, в разделе 

«Iepirkumi».

Вход инва-
лидного обще-
ства «Stariņš» был 
оборудован подъемным устройством и платформой 
для людей с ограниченными возможностями, но данное 
устройство не могло полноценно использоваться, этому 
препятствовали припаркованные возле устройства авто-
машины. К счастью, Эвалд Цауня решил данную пробле-
му, установив необходимые дорожные знаки. Спасибо 
Вам за чуткость и искреннее желание помочь тем, кто в 
этом нуждается!

Общество «Stariņš»
* * * * * * * * * *

В жизни случаются разные ситуации. В том числе 
и такие, в которых требуется помощь других людей. 20 
сентября я получила серьезную травму головы. Почув-
ствовала сильную боль, но к счастью, мне помогли 
люди. Хочу сказать большое спасибо всем родным и 
знакомым, которые в этой ситуации оказали и физи-
ческую, и моральную помощь. Особая благодарность 
бригаде Краславской бригаде НМП — за оперативное 
прибытие и оказанную первую помощь. Также огромная 
признательность всему медперсоналу хирургического 
отделения и особенно — врачу В. Апрупу.

София ИОНИНА.
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Вечер цветов и улыбок

К ним мы обращаемся за 
советом на протяжении всей 
жизни! По-настоящему учатся 
у тех педагогов, кого любят, а 
каждое учебное заведение гор-
дится достижениями и извест-
ностью своих выпускников.

Дагда, ве- 
чер, первая 
пятница октя-
бря… Двери 
нардома при-
ветливо рас-
пахнуты, а при 
входе в уют-
ный зал гла-
ва края Санд- 
ра Вишкуре 
каждому гостю 
вручает бордо-
вую розу. Как 
тут не улыб-
нуться… Забе-
гая вперед, не 
могу удержать-
ся от соблаз-
на назвать 

это меро-
п р и я т и е 
ц а р с т в о м 
цветов и 
улыбок. По традиции, самый 
большой педсовет превра-
щается в театрализованное 
представление, а в этот раз 
главным действующим лицом 
был Маленький принц. Пер-
вый сюрприз – на символиче-
ской планете знаний оставили 
фирменные штрихи дирек-
тора 13 учреж-
дений. Награды 
само- управления 
получили 28 педа-
гогов, и в каждой 
благодарствен-
ной грамоте экс-
клюзивная запись 
о заслугах: дол-
голетний плодот-
ворный труд, лич-
ный творческий 
вклад в образо-
вание, участие в 

международных 
проектах, летний 
лагерь «Zvaigžņu 
klubiņš»… Зна-
комые все лица 
– Гунта Стрель-
ча, Вия Дзалбе, 
Марите Бонда-
ре, Диана Якове-
ле, Айна Слеса-
ре, Айя Вайчуле, 
Илона Бейта-
не, Сандра Кив-
ко, Надежда 
Вердиня, Янис 
Б о х а н о в с к и с , 
Ария Шумей-
ко, Вия Гекиша, 
Отилия Логино-
ва, Ядвига Зейза, 
Светлана Евсе-
ева, Алдис Бей-
тан, Велта Аугу-
стова, Снежана 

Смирнова, Лариса Мачукане, 
Лигита Гаврилова, Диана Кры-
лова, Олита Лоче, Ольга Бобо-
вича, Мария Бабре, Рита Ороле, 
Ирма Пакалюка, Элита Калнача 
и Хелена Пунцуле.

Почетные грамоты Министер-
ства образования и науки вруче-
ны директору Александровской 

основной школы-интерната 
Аните Малиновской, руководи-
телю Дагдского дошкольного 
образовательного учрежде-
ния «Saulīte» Инесе Дом-
ковой, директору Дагдской 
музыкальной и художе-
ственной школы Лолите 
Бейтане, а также педагогам 
– Венеранде Лутинской, 
Диане Киселевой, Анне 
Крыловой, Янине Домбров-
ской, Элмару Ермаку, Инесе 
Маргевич, Сандре Платаце, 
Марите Коношонок, Ире-
не Кульке. Благодарствен-
ных грамот МОН удостоены 
заведующая Отделом обра-
зования, культуры и спорта 
Мария Мицкевича, педаго-
ги Леонора Бренце и Айя 
Бабре.

Главная интрига вечера 
– имена лауреатов года. Их 
оглашали депутаты, пред-
ставители общественности. 
Поздравления с присвоени-
ем почетного звания «Учи-
тель года» принимали Айна 
Муране, Айгар Вигулис, 

Бронисла-
ва Анджане, 
Харолд Кавин-
ский, Рита Вай-
шля, Наталия 
Ермака, Оль-
га Ясюкевича, 
Айна Вилюма, 
Инга Ромуле и 
Ольга Бобовича. 

Среди лауре-
атов – предста-
витель админи-
страции Инесе 

Пашкевича, повара школьных 
столовых Елена Гризане и 
Оксана Подольская. И как куль-

минация – вручение награды 
«Swedbanka» Айгару Вигулису, 
педагогу Дагдской средней шко-
лы.

Творческим украшением 
яркого учительского праздника 
стал концерт популярного трио 
семьи Тиховских из Лудзы.

Обществене признание 
всегда окрыляет, учебный год 
продолжается. 

Алексей ГОНЧАРОВ.

Только образование способно сделать человека свободным и 
великим, да и счастье чаще улыбается знающим. В этой связи 
трудно переоценит роль школы. И бывает такой день в году, 
когда мы от всей души выплескиваем слова благодарности 
нашим наставникам. Воспитателем, как и художником, нужно 
родиться, и от педагога в полной мере зависит зрелость об-
щества. Чем совершеннее процесс образования, тем мудрее 
народ. Те, у которых мы черпаем знания в детстве, отрочестве 
и студенчестве, очень точно названы Учителями. 

День рождения Краславского клуба мамочек

Мамы могут все! Готовить, петь песенки, убирать дом, 
вывезти малыша на прогулку в коляске, привести себя в 
порядок, поменять ребенку памперс… Так можно продол-
жать бесконечно, потому что это жизнь мамы во время отпу-
ска по уходу за ребенком. Каждый день что-то новое, и в то 
же самое время — одно и то же.

Однако жизнь краславских мамочек немного отличается, 
потому что у них есть свой клуб -- место для встреч мам и малы-
шей, где можно хоть на мгновение вырваться из стен квартиры, 
чтобы поговорить и узнать что-то новое.

В промозглый вечер 7 октября, когда за окном уже стем-
нело, в помещениях Краславской начальной школы «Вара-
виксне» собралось около 20 взрослых со своими детками, 
чтобы отпраздновать первый юбилей Клуба мамочек. Как 
быстро пролетело время и как много друзей мы обрели! 
Некоторые мамы начали участвовать в клубе еще будучи в 
ожидании рождения ребенка, и вот уже малыши сами пол-
зают, играют и знакомятся друг с другом.

Этим вечером в помещениях Клуба царила приподнятая 
атмосфера. Организаторы мероприятия подготовили празд-
ничное оформление, а также испеченный кулинаром Лонией 
Яковеле крендель, который украшала одна свеча. Казалось, 
что всего уже достаточно, но совсем неожиданно мамы, одна 
за другой, поздравляя клуб, начали приносить фрукты, цветы, 
пирожные и шоколадные конфеты. Праздничный стол был 
накрыт более чем богато. Вот это был праздник, как в боль-
шой дружной семье!

Клуб пришли поздравить не только мамочки, но и наши 

друзья из общества «Atvertība». Особый подарок пре-
поднес депутат Раймонд Калвиш, подарив нам рутер 
и пообещав вскоре подключить интернет. В сегодняш-
нем ритме жизни почти во всех общественных учреж-
дениях доступен бесплатный wi-fi. Будем рады, что 
и у нас мамочки в дальнейшем смогут наслаждаться 
такой услугой.

Подарки подготовили и организаторы, чтобы все 
чувствовали себя, как в день рождения: каждый гость 
вытянул лотерейный билетик, показав который, в кон-
це вечера можно было получить небольшой подарок. 
Нужные в быту вещицы мамы смогут использовать 
сами или поделиться с малышами.

Вскоре после приветствия Клуба и фотографи-
рования мамочка Дана пригласила самых маленьких 
на импровизированную сказку в музыкальном сопро-
вождении. История была о метаморфозах червячка, 

который, поедая песочные пирожные, превратился в бабоч-
ку. Веселые и печальные нотки сказки на скрипке озвучила 
дочь Даны Майя. После представления дети еще долго не 
хотели покидать ковер, на котором находился ящик с кине-
тическим песком, потому что в каждом загорелась искра экс-
периментатора. Дети нашли 
занятие по душе – либо 
играли с игрушками, либо 
испытывали какой-то из 
ящиков ощущений.

Мамы самых маленьких 
вместе с ребятишками раз-
местились на втором ковре, 
вокруг которого были расстав-
лены остальные ящики ощу-
щений. Маленькие ладошки 
щупали пластмассовый ков-
рик, бамбуковые палочки, 
неподдельный интерес вызва-
ли подаренные мамочка-
ми детей постарше игрушки, 
которые можно было погры-
зть. Здесь же, поблизости, 
находился и складной туннель 
мамы Гунты. Сколько радости 
было около этого сооружения 
из ткани и проволоки! Боль-
шие дети натягивали его на 

спину и изображали червяков, а маленькие, забравшись внутрь 
и проползая сквозь него, попадая в протянутые мамой руки.

Время пролетело незаметно. Когда крендель был съе-
ден, а вторая или третья чашка чая выпита, вечер неизбежно 
приближался к завершению. Некоторые мамы чуть раньше, 
другие немного позже отправились домой, но совершенно 
точно можно сказать, что каждая из них уходила с улыбкой и 
в приподнятом настроении.

Это был промозглый пятничный вечер в теплой, друж-
ной компании. Спасибо всем, кто поддерживал нас до этого! 
Надеемся, что и в дальнейшем число активных посетителей 
наших мероприятий будет только расти.

P.S. Как и обещали, 23 октября (в воскресенье) устро-
им первое занятие по напеванию колыбельных песен с 
исполнительницей фольклора Илзе Межниеце. Пригла-

шаем всех желающих петь, а особенно мамочек с малы-
шами. Народные песни будем исполнять в сопровожде-

нии кокле. Встречаемся в 16.00 (как обычно) на 2-м этаже 
начальной школы «Варавиксне» по адресу ул. Аронсона, 3.

Иева МАЛИНОВСКА,
Краславский клуб мамочек.
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Дни карьеры в Дагдском молодежном центре «Parka rozes» - 
Айвар, Дима и Райвис: первые студенческие впечатления

Все самое важное, полез-
ное и целесообразное необык-
новенно просто. Выбор будущей 
профессии, которым заняты все 
ученики старших классов, помо-
гают сделать школьные психоло-
ги, определяя склонности к тому 
или иному виду деятельности. 

Помогают специалисты в выбо-
ре карьеры, библиотеки полны 
справочников самого разного 
толка, проходят встречи с пред-
ставителями различных профес-
сий, с работниками агентства 
занятости... Но само решение 
— за выпускником. ВУЗы теперь 
ведут борьбу за каждого студен-
та, проводят «дни открытых две-
рей», выставки, другие акции, 
призванные показать все выго-
ды учебы в том или ином заве-
дении, но... Всякая презентация 
— немножко идеализирует, а 
иногда и не немножко... Выбор 
профессии — это и семейное 
дело... Сложная проблема. Даже 
если с выбором и удалось опре-
делиться, вопрос выбора ВУЗа 
стоит остро до самого поступ- 
ления. А потом снова стресс 
— надо ехать, устраиваться в 
общежитие, знакомиться с одно-
группниками, встречаться с пре-
подавателями, изучать новые 
дисциплины... 

8 октября в Дагдском моло-
дежном центре «Parka rozes» 
проходило простое, но важное 
мероприятие: встреча со сту-
дентами «Я хотел бы Вам ска-
зать...». Приглашались предста-
вители молодежных обществ, 
школьных самоуправлений, 
школьники. Начало было заяв-
лено в 5 часов вечера, появил-
ся в центре минут за десять до 
начала. Погода была неприят-
ной, шел дождь, было настоль-
ко мрачно вокруг, что на какой-
то момент даже засомневался, 
состоится ли намеченное меро-
приятие. Сомнения быстро рас-
сеялись...

В здании молодежного 
центра я был впервые, хотя 
на мероприятиях общества 
«Дагне», которое «обитает» 

здесь, я уже бывал ранее. Меня 
встретила хозяйка центра Айна 
Одинец. Впрочем, как я быстро 
понял, настоящие хозяева здесь 
молодые люди, школьники и сту-
денты. Вообще в центре «Parka 
rozes» нет никакого ощущения 
«казенности». Это очень уютный 

дом, в котором молодежь 
края может проводить сво-
бодное время (причем с 
пользой и интересно) пять 
дней в неделю (выходные 
понедельник и вторник, в 
выходные дни центр в пол-
ном распоряжении моло-
дежи). 

Участников меропри-
ятия набралось немно-
го, я насчитал 12 чело-
век. Объяснить это можно 
и плохой погодой, и осен-
ней хандрой, а также тем, 
что для многих школьни-
ков обсуждаемые вопросы 
станут актуальными толь-
ко ближе к весне. Студен-
ты были хорошо знакомы 
аудитории, это выпускники 
Дагдской школы, а теперь 
первокурсники: будущий 
учитель Айвар (Резекнен-

ская академия технологий), 

будущий пограничник 
Дима (Резекненский кол-
ледж пограничной охра-
ны), будущий журналист 
Райвис (Виздземская выс-
шая школа в Валмиере).

Рассказы студентов 
были очень эмоциональ-
ными, интересными и 
яркими. Такими же были и 
их впечатления, которыми 
они так хотели поделить-
ся! Организованное цен-
тром мероприятие в рам-
ках «Дней карьеры» как 
нельзя лучше подходило 
для рефлексии новоиспе-
ченных студентов. Ауди-
тория была переполнена 
вопросами, но сформули-
ровать их не могла, пото-
му как слишком многое хотелось 
узнать и сразу. Впрочем, пригла-
шенные гости избавили публику 
от необходимости формулиро-
вать вопросы, они рассказывали 

сами и весьма подробно. Каж-
дый из гостей начинал с того, что 
объяснил свой выбор, рассказал 
о первых впечатлениях. Подроб-
нейшим образом студенты пове-
дали об изучаемых предметах, о 
преподавателях и о самой вузов-
ской системе обучения. Аудито-
рия внимала с необыкновенным 
вниманием: рассказ ведь из пер-
вых уст. 

От дел учебных гости меро-
приятия перешли к общежити-
ям. Публика, затаив дыхание, 
слушала подробности неодно-
значной, но такой захватываю-
щей самостоятельной жизни. 
От общежития студенты пере-
ходили на взаимоотношения с 
одногруппниками, которые тоже 
отличаются от отношений с 
одноклассниками. 

Сетовали студенты на соб-
ственную нерадивость в школе, 
которая ох как сказывается на 
осваивании научных дисциплин 
в ВУЗах. Внимали школьники... 
Чувствуя это внимание, гости 
старались на все сто процентов. 
Рассказы были необыкновенно 
образными, информации содер-
жали очень много. 

Слушая первокурсников, я 
сам вспоминал годы учебы в 
институте, сравнивал с расска-
зами и ловил себя на мысли, что 
до этого плохо себе представ-
лял, как живут современные сту-
денты. Внимал вместе с публи-
кой...

Организаторы ждали четвер-
того гостя, который ехал издале-
ка... Но я его уже не дождался... 
Попрощался и с сожалением 
отправился домой. С сожалени-
ем, потому что непросто было 
покидать теплый и уютный 
«молодежный дом», в котором 
царит необыкновенная атмос-
фера творчества, радости и 
оптимизма...

Идея встреч с первокурс-
никами – замечательная. Укра-
ду, обязательно украду... Спа-
сибо большое организаторам, 

гостям и публике. Вечер суббо-
ты выдался полезным и инте-
ресным, и для меня тоже!

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.
Фото автора.

На автозаправочной станции проходят  
обещанные ремонтные работы

С апреля этого года «Эзерземе» старается решить пробле-
му на автозаправочной станции в Дагде. Несколько лет под-
ряд автоводителям приходилось передвигаться по лужам 
и глубоким ямам, чтобы попасть на место заправки. С жало-
бами жителей мы обратились к руководству предприятия.

В начале весны нам пообещали начать ремонт уже летом, одна-
ко так и не сделало этого. После повторной актуализации вопроса в 
августе было обещано, что ремонт начнется осенью. С наступлени-
ем октября надежда пости угасла. Казалось, что это предприятие, 
как и правительство, обещает, но не выполняет. Однако сомнения 
были напрасны. Обещанное уже выполняется — на автозаправоч-
ной станции проводятся активные ремонтные работы.

Так приятно начинать день, когда звонит телефон и один из кли-
ентов заправки сообщает радостную весть: «Обещанное можно 
получить, когда уже совсем не ждешь».

Пожелаем исполнителям ремонтных работ хороших погодных 
условий, чтобы все можно было завершить, как запланировано — 
«до осенних дождей и первой снежной слякоти».

Спасибо руководству предприятия, что обещанное не осталось 
только на бумаге, а превратилось в реальные горы песка, асфаль-
товое покрытие и перемены, которые уже происходят на автозапра-
вочной станции.

Большое спасибо следует сказать также тому, кто актуализи-
ровал этот вопрос и проблему, — неравнодушному депутату Дагд-
ской краевой думы Айвару Арницану. Несколько раз вопрос обсуж-
дался в думских коридорах, однако вместо ответа получали: «Что 
может сделать самоуправление частному предпринимателю? Ког-
да Айвар обратился с проблемной ситуацией в редакцию «Эзер-
земе», общими силами удалось сдвинуть «камень» с места. Ока-
залось — не только сдвинуть, но и привести в порядок наболевший 
вопрос.

Нам остается проявить терпение в отношении исполнителей 
ремонтных работ на территории автозаправочной станции и с нетер-
пением ждать приятных перемен.

Вскоре ездить почетные круги вокруг препятствий на заправке 
больше не придется!

Элизабете ВИЛЮМА-ГРАЖУЛЕ.

Стипендии Фонда Витолов получают почти 
700 студентов во всех краях, в т. ч. в Аглоне

Благодаря 183 пожертвователям из Латвии, США, Канады, 
Англии, Германии, Швеции, Венесуэлы и Дании, обучение в вузах 
начали 249 первокурсников. С 419 нынешними стипендиатами дого-
вора продлены. Размер стипендии определяет пожертвователь, ее 
величина может быть от 1500 до 6000 евро в год. Всего в 2016/2017 
учебном году будет выплачено 1058000 евро.

Фонд Витолов сотрудничает с 30 предприятиями, 7 фондами, 32 
организациями и корпорациями, 95 частными лицами, сформирова-
но 19 стипендий завещательного пожелания. Особая Дружеская сти-
пендия – благодаря пожертвованиям уже окончивших обучение сти-
пендиатов и других благотворителей – сможет поддержать 16 новых 
студентов.

Из Аглонского края в этом учебном году с администрированными 
Фондом Витолов стипендиями будет учиться три молодых человека 
— Иева Скребеле (Латвийская Морская академия, Морской транс-
порт, 4-й курс по управлению кораблем, получает стипендию А/О 
«Latvijas kuģniecība»), Карина Блука (Резекненская высшая школа, 
Факультет образования, языков и дизайна, учитель основного обра-
зования в начальной школе, 1-й курс, получает стипендию Андри-
са Клявиня) и один новый стипендиат —Оскар Блук (Резекненская 
академия технологий, Инженерный факультет, программа инженера 
среды, стипендия Гунтара Кокоревича).

Цель фонда — помочь стипендиями 
успевающим, старательным, но малоо-
беспеченным студентам. Подача зая-
вок на стипендии следующего учебного 
года будет проходить с 15 января по 1 
марта будущего года

 Центр доноров крови 
приглашает

25 октября с 9.00 до 12.00 
на донорский день в помещениях Социальной службы 

Краславского края по ул. Гр. Платеров, 6.
Деньги на обед – 4,27 – будут перечислены на личный 
номер счета донора. С собой обязательно нужно взять 

номер банковского счета и паспорт.
Донором может быть человек в возрасте от 18 до 65 лет, 

вес — свыше 50 кг.
Перед сдачей крови нельзя употреблять алкоголь!
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Воспоминания о том, что было так недавно…
 Как человек, давший слово, 

не могу не выполнить данное 
обещание. Особенно если оно 
дано детям, а именно – расска-
зать об их смелости и решимо-
сти принять участие в конкурсе. 
Но давайте ближе к делу.

В прошлом году в честь юби-
лея Асунской основной школы 
по инициативе председателя 
местного охотколлектива, при 
поддержке волостной упра-
вы (в том числе финансовой) 
и с согласия администрации 
основной школы для школьни-
ков был объявлен конкурс. Его 
темы: 

Охота в моем понимании.
Роль охотника в природе.
Цель конкурса состояла 

отнюдь не в том, чтобы превра-
тить детей в охотников (хотя 
мы не были бы против этого, 
потому что возраст охотников 
в нашем коллективе на сегод-
няшний день — около 50 лет). 
Мы хотели сформировать пред-
ставление о природе, об охоте 
как таковой и об охотниках в 
частности. Особенно об охот-
никах, так как сегодня нередко 
муссируется мысль, что охот-
ник – это первопричина зла. 
Они, якобы, уничтожают живот-
ных, природу и т. д. Однако 
давайте подумаем, помогали 
ли те, кто так считает, выживать 
лесным обитателям в суровые 
зимы, подкладывали ли сено, 
ветки, корм? В этом охотни-

ки очень сомневаются. Когда к 
нам в страну пришла ужасная 
болезнь — африканская чума 
свиней — ее снова доверили 
сдерживать охотникам.

Конкурса проводился до 
февраля, когда Асунский охот-
коллектив, волостная управа 
организовали краевой празд-
ник охотников.

Естественно, всех интере-
суют результаты. Организато-
ры конкурса пришли к обще-
му мнению — наградить всех 
участников, доставив детям 
радость.

1-е место в итоге было при-
суждено ученице 9-го класса 
Марии Каскевич, второе место 
– девятиклассницам Лиге Сте-

Роль охотников в природе

Охота — это не просто 
занятие, это образ жизни. В 
древности охота в жизни чело-
века была главным занятием, 
таким образом добывали еду. 
На охоту ходили мужчины, а 
женщины оставались дома. 
Охотиться тогда было непро-
сто, потому что оружие прихо-
дилось делать самим.

Охотники – это люди, луч-
ше других заботящиеся о 
фауне. Они борются с хищ-
никами, защищают находящи-
еся под угрозой исчезновения 
виды, создавая баланс лесных 

животных. Уверена, что охот-
ники, наряду с представителя-
ми структур, охраняющих при-
роду, наводят в лесу порядок. 
В наши дни люди как никогда 
связаны с окружающей средой, 
поэтому нельзя обойтись без 
искусственного регулирования 
числа животных. Если количе-
ство зверей превышает мак-
симум, они начинают массово 
уничтожать молодые насажде-
ния, сельскохозяйственные 
культуры и леса. Каждую весну 
происходит примерная оценка 
количества животных, по этим 
результатам Госслужба леса 
устанавливает лимит охоты.

Роль охотника в приро-
де очень важна. Они помо-
гают бороться с эпидемия-
ми — например, когда у нас 
свирепствовала чума свиней, 
охотники с удвоенными силами 
отстреливали кабанов. Можно 
сказать, что, именно благодаря 
охотникам, мы остановили эту 
эпидемию.

Один из главных помощ-
ников охотника — его собака. 
Охотничья собака помогает в 

загоне, в поиске застреленно-
го животного, а также оказыва-
ет помощь в охоте на лис, живу-
щих в норах. В наши дни в мире 
много различных пород собак, 
в Латвии самые популярные 
охотничьи породы — лайка, 
такса, терьеры... Собака для 
охотника — ценный партнер и 
друг, которого хозяин сам дрес-
сирует и воспитывает. К сожа-
лению, бывали случаи, когда 
собака во время охоты поги-
бала. Поэтому, если это про-
исходит, охотники оговаривают 
в коллективах правила безо-
пасности на охоте, чтобы тако-
го больше не повторилось. У 
охотников вообще много инте-
ресных традиций.

Охота на хищников чрезвы-
чайно опасна. Человек догады-
вается, как животное ведет себя 
в разных ситуациях, но может 
случиться, что хищник выхо-
дит из-под контроля и напада-
ет на охотника. Такое случа-
лось – допустим, когда кабаны 
нападали на охотников, и чело-
век получал различные трав-
мы. Охотник, для кого это заня-
тие является лишь хобби, часто 
чувствует неуверенность в сво-

их силах. Бывают случаи, ког-
да раненый кабан нападает на 
человека. Это животное очень 
быстрое, хотя человеку несведу-
щему может показаться, что он 
медленный и невнимательный. 
Порванная одежда и обувь для 
охотника — самое малое, что 
может произойти из-за невни-
мательности либо в результа-
те травмы от зубов животных. 
Человек в таком случае должен 
сдать кровь на анализ, пото-
му что животное, проживая в 
лесу, может являться носителем 
какой-либо инфекции.

Я горжусь тем, что в моей 
волости существует охоткол-
лектив — крепкие мужчины, 
занимающиеся охотой. Они 
получили различные награды 
за участие в охот-
ничьих спортивных 
играх. В их арсе-
нале немало тро-
феев. Старейшие 
охотники Асунского 
коллектива — Ивар 
Пливч, Геннадий 
Ижик, Виктор Лит-
вяк, Жанис Гавей-
ка. У них за спи-
ной огромный опыт. 

Младший представитель охот-
коллектива – Сандис Ракицкис. 
Не исключено, что и он к этому 
занятию прикипит всем серд-
цем. 

Любимчиком коллектива 
является собака Рокки (латвий-
ская гончая). Он очень умный и 
помогает в загонах.

Все мы люди и вечно жить 
не сможем. Хочется вспомнить 
моего соседа Яниса Бохана, 
которого, увы, уже нет с нами… 
Он тоже являлся охотником, у 
него было много интересных 
историй об охоте, большая кол-
лекция трофеев. Этого челове-
ка можно без преувеличения 
назвать настоящим охотником.

Мария КАСКЕВИЧА, 9 класс, 
Асунская основная школа.

Праздник для скайстских сениоров
В Скайсте 11 
октября состо-
ялось меропри-
ятие для пенсио-
неров.

По тради-
ции, гостей празд-
ника порадовало 
выступление кол-
лективов художе-
ственной само-
д е я т е л ь н о с т и . 
Открылось меро-
приятия пред-
ставлением двух 
«внучков», в роли 
которых вжились 
Гунта Лякса-Тимин-
ска и Санита Веце-

ле. Номера местной группы линейных танцев «Гармо-
ния» перемежались со звучными песнями женского 
вокального ансамбля из Калниешей. А Игнат Лякса, 
нынче отмечающий свой 85-летний юбилей, лихо 
растягивал меха гармони.

Глава волостной управы Гундега Гришане поздра-

вила тех, кто в этом году празднует юбилей. Социаль-
ная работница Вия Исакова озвучила данные стати-
стики: на территории волости задекларировано 588 
жителей, из них 127 – пенсионного возраста, 391 – тру-
доспособного, 70 – дети. Старейший житель Янис Гри-
шан родился в 1919 году. 

В текущем 
году на свет поя-
вилось 9 детей, 
ушли в мир 
иной 10 чело-
век. За послед-
ние пять лет (с 
2012 до 2016 
года) родилось 
26 детей, умер-
ло 55 человек.

С а м ы е 
активные сени-
оры приняли участие в конкурсах, получив призы.

Но больше всех удивила гостей мероприятия, 
конечно же, Вилхелмине Лякса-Тиминска. В свои 92 
года она все еще является усердной руко-
дельницей. Многие получили в подарок соз-
данные ее руками коврики.

Регина Люта нынче отметила 85-летие. 

Она рассказала о молодости, о 
работе в колхозной бригаде. При 
выходе на пенсию было 35 лет 
стажа. Раньше держала большое 
хозяйство, теперь осталось лишь 
козочка и козлик. Тяжело было, ког-
да после трагической гибели доче-
ри пришлось воспитывать внука 
и внучку. Теперь внук работает за 
границей, помог бабушке оплатить 
операцию на глазах. Рада Регина 
и за внучку Инесе, которая живет 
вместе с ней, она-то и помогла 
принарядиться к празднику. 

Объединяющим фактором на 
этом празднике стали общие тан-
цы и песни, разговоры по душам 
и улыбки. Спасибо всем, кто посе-
тил мероприятие, организаторам – за вложенный труд, 
а также самоуправлению – за поддержку!

Ивета ЛЕЙКУМА.

пине и Диане Лукьянской, тре-
тье – восьмикласснице Иолан-
те Кекере и семиклассникам 
Андрису и Айнару Милейко.

Благодарности получи-
ли ученик 9-го класса Риналд 
Еременок, ученицы 7-го клас-
са Мария Плявиниеце, Ирина 
Ефимова и шестиклассница 
Санита Кекере.

При ознакомлении с кон-
курсными работами, буду-
чи охотниками, сразу смогли 
понять, какие дети почерпнули 
знания в интернете, в литера-
туре (детям были предложены 
специальные журналы «MMD-
Medības. Makšķerēšana. Daba» 
и «Medības» — все с первого 
номера, охотничьи книги), а у 
кого дома имеется возможность 
прямого общения с охотниками.

Заодно желаем всем охот-

никам края удачи в лесах, вза-
имопонимания в коллективах и 
отсутствия проблем с лесной 
службой!

P.S. Несколько слово об 
Асунской основной школе. 
Отметит ли она свой 151-й 
день рождения, и не будет ли 
он последним? Значимое чис-
ло – одинаково при чтении 
туда и обратно… Вспоминают-
ся 60-е годы прошлого столе-
тия, когда в двух параллельных 
классах было больше школьни-
ков, чем сейчас во всем учеб-
ном заведении.

Но для нас, бывших учени-
ков, ты навсегда останешься 
родной школой!

Виктор, выпускник Асун-
ской школы 1964 года, охот-
ник коллектива «Асуне».
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Все смешиваешь и выкладываешь 
в формочки. Запекать 20 минут при 180 
градусах». Купила, попробовала и обя-
зательно приготовлю такие сама.

Самый разнообразный выбор про-
дуктов в Краславу привезли калупские 
мазпулки: и поделки, и сыр, и мед, и 
восковые свечи. Об изготовлении све-
чей рассказал Элвис Зепс. У него есть 
старший брат, оба помогают родителям 
по хозяйству. Семья занимается живот-
новодством и пчеловодством. На мой 
вопрос, не боится ли укусов пчел, Элвис 
отвечает, что к ульям еще сам не под-
ходит, только по вечерам, когда пчелки 
не летают, обкашивает траву. Сейчас 
Элвис учится в седьмом классе, в буду-
щем планирует продолжить работать 
в родительском хозяйстве, потому что 
нравится техника и жизнь на селе.

Семья Сандиса Клуковского тоже 
занимается сельским хозяйством – 
выращивает домашнюю птицу, кроли-
ков и КРС. Сандис на радость всем 
привез на ярмарку кроликов и павли-
ньи перья. Оказалось, что павлин каж-
дый год в августе сбрасывает яркое 
оперение с хвоста, а потом оно вырас-
тает заново.

Вместе с калупскими мазпулками 
приехала учительница начальной шко-
лы Инесе Сауша. Дома у учительницы 
тоже есть хозяйство: две коровы, сви-
ньи и курочки. «Если живешь на селе, 
кого-то надо держать, — говорит Инесе. 
– Наши мазпулки родом из таких семей, 
которые занимаются сельским хозяй-
ством, животноводством». Сделали 
вывод, что работящие родители заин-
тересовали детей продолжать начатое 
в семье дело.

Размышления о Форуме проек-
тов латгальских мазпулков в Красла-
ве в редакцию нашей газеты при-
слала учительница Краславской 
основной школы, руководитель 
мазпулков, Инара Граве:

«Этот год был для нашей шко-

лы важен там, что впервые в Красла-
ве состоялось самое большое осеннее 
мероприятие — Форум проектов лат-
гальских мазпулков. Нашу школу посе-
тили 14 мазпулков краев Латгалии — это 
Ругайи, Балтинава, Рекава, Салнава, 
Наутрене, Межвиды, Бикериниеки, Паси-
ене, Карсава, Калупе, Извалта, в меро-

приятии при-
няли участие 
также мазпул-
ки трех крас-
лавских школ 
— «Варавикс-
не», гимназия, 
основная. Глав-
ными инициато-
рами и органи-
заторами этого 
форума были 
Совет латвий-
ских мазпулков 
и рижский клуб. 
Мероприятие 
превратилось 
в настоящий 

праздник — как для всех его участни-
ков, так и для гостей, потому что утром 
всех желающих приглашала осенняя 
ярмарка мазпулков. После торжествен-
ного  открытия мероприятия и разде-

ления на группы мазпулков пригласи-
ли защитить свои проекты перед жюри, 
которое состояло из местных экспер-
тов, членов рижского клуба, которые 
когда-то тоже занимались в мазпулках, 
а сейчас уже окончили школы и учатся 
в вузах или работают. Рабо-
та в группах при защите 
проектов была достаточно 
серьезной проверкой так-
же для жюри, потому что 
идеи мазпулков были хоро-
шо разработаны, серьез-
но было обдумано также 
то, как правильно защитить 
проект. Определить луч-
ший из лучших часто было 
достаточно сложно. Сле-
дует отметить, что мазпулк 
Краславской основной шко-
лы нынче стартовал доста-
точно успешно: у Лауры 
Курпеники (7 «b» класс) – 
1-е место в своей группо-
вой работе за разработанный проект 

«Выращивание бар-
хатцев», у Артиса 
Крикова (9 «b» класс) 
— 2-е место за про-
ект «Выращивание 
картофеля». Следует 
добавить, что Артис 
произвел очень 
серьезную иссле-
довательскую рабо-
ту, самостоятельно 
сравнив три сорта 
картофеля, которые 
предлагала Приекуль-
ская станция селек-
ции. В его рабочей 
группе были очень 

качественные работы, оценить кото-
рые было очень непросто. Участнице 
мазпулка Краславской гимназии Антре 
Умбрашко за проект «Тыквы» присуди-
ли 2-е место в своей рабочей группе, у 
Лигиты Зукуле — благодарность за про-
ект «Картофель». У мазпулка «Ceļteka» 
Краславской школы «Варавиксне» сле-

дующие резуль-
таты: благодар-
ность Эвелине 
Вивате за про-
ект «Выращи-
вание лечебных 
растений. Варе-
нье из мяты», 
2-е место у Гун-
тиса Унгурса за 
проект «Выра-
щивание лечеб-
ных растений».

Пока одна 
смена мазпул-
ков старательно 
защищала свои проекты, другие в это 
время проводили экскурсию по нашему 
городу под руководством местных гидов 
(учащихся гимназии). Потом поменя-
лись — мазпулки с уже защищенными 
работами пошли на экскурсию по излу-
чинам Даугавы. Руководителей мазпул-

ков на экскурсию пригласила гид Крас-
лавского ТИЦа Инта Липшане, чтобы 
они смогли получше ознакомиться с 
нашим маленьким, но красивым и ухо-
женным городом. Кульминацией меро-
приятия стали организованные учитель-

ницей Краславской основной школы 
Велтой Данилевичей и ее помощницей 
Еленой Япиней танцы, которые состоя-
лись после защиты уже всех проектов. 
Танцевальные шаги попробовал испол-
нить каждый, танцевали даже те, кто 
никогда сам этого не делал бы. Спасибо 
за это учителям! В завершение фору-
ма были распределены места, получе-
ны призы, поздравлены и награждены 
руководители мазпулков, представите-
ли семей, кото-
рые в 
подарок полу-
чили сажен-
цы яблонь, 
о р г а н и з а т о -
ры. Участники 
мероприятия 
благодарны за 
большое коли-
чество пози-
тивных эмо-
ций, которые 
получили у нас 
в Краславе.

Мероприятие закончилось. Оценив, 
что было сделано, хочу сказать огром-
ное спасибо Краславской краевой думе 
и ее председателю Гунару Упениексу 
— за материальную поддержку в орга-
низации мероприятия, за предостав-
ленный автобус, за подготовленные 
подарки для руководителей, предста-
вителей Латвийского совета мазпулков, 
членов рижского клуба, гостей и экспер-
тов. За это особая благодарность Инге 
Кавинской, специалисту по обществен-
ным отношениям Краславской краевой 
думы. Руководители мазпулков были в 
восторге от проведенной гидом ТИЦа 
Интой Липшане экскурсии. Спасибо за 
сотрудничество говорю также Краслав-
скому детско-молодежному центру и его 
директору Рите Векшиной!

А в завершение хочу отметить, 
что организационную часть всего это-
го мероприятия невозможно было бы 
выдержать, если б не неоценимая 
помощь со стороны коллег и работни-
ков учебного заведения. Поддержка 
директора нашей школы Вии Концевич, 
учителей была незаменима в решении 
любого вопроса. В этом случае очень 
чувствовалась командная работа. Сло-
ва благодарности за это высказала так-
же ответственный секретарь Латвийско-
го совета мазпулков Илзе Юхневича. 
Поэтому еще раз – огромное спасибо 

всем людям, которые сво-
им советом, предложени-
ем, личным участием, даже 
материальным вкладом 
помогли организовать это 
большое (для нашего горо-
да – действительно боль-
шое) мероприятие».

Главная идея мазпул-
ков – научить детей и моло-
дежь понимать, что, рабо-
тая в сельском и домашнем 
хозяйстве, выращивая раз-
личные растения и живот-
ных, наблюдая за их разви-
тием, видя свои достижения 
и материальные приобрете-
ния, человек растет, разви-

вается и формируется .
Ценности мазпулка, в числе кото-

рых — добросовестно выполненная 
работа, осознание демократии и сво-
ей принадлежность к стране, а также 
родная земля, приведенная в порядок 
— дети популяризируют собственными 
делами и идеями, в чем все смогли убе-
диться на Форуме проектов в Краславе.

Ивета ЛЕЙКУМА.

Форум проектов латгальских мазпулков
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м
 

ув
ер

ен
но

ст
ь 

в 
св

ои
х 

си
ла

х. 
Ес

ли
 

вы
 м

ен
яе

те
 р

аб
от

у, 
то

 е
ст

ь 
ш

ан
с 

ус
пе

ш
но

 о
фо

рм
ит

ьс
я 

на
 н

ов
ом

 
ра

бо
че

м
 м

ес
те

 и
ли

 п
ри

ст
уп

ит
ь к

 
ос

ущ
ес

тв
ле

ни
ю

 с
м

ел
ог

о 
пр

ое
к-

та
. 

Ф
ор

ту
на

 
бл

аг
ов

ол
ит

 
ко

н-
ст

ру
кт

ор
ам

 и
 а

рх
ит

ек
то

ра
м

.  
 

СТ
РЕ

ЛЕ
Ц

 
(2

3.
11

-

21
.1

2)
. 

Пр
оя

ви
те

 м
уд

ро
ст

ь 
и 

вы
де

рж
ку

. Е
сл

и 
в 

на
ча

ле
 н

ед
е-

ли
 

вы
 

ещ
е 

бу
де

те
 

кл
ев

ат
ь 

но
со

м
, т

о 
уж

е 
к 

се
ре

ди
не

 н
ед

е-
ли

 
ва

ш
а 

вн
ут

ре
нн

яя
 

эн
ер

ги
я 

на
чн

ет
 в

ы
пл

ес
ки

ва
ть

ся
 н

ар
уж

у.
 

На
 р

аб
от

е,
 в

оз
м

ож
но

, п
ри

де
тс

я 
ре

ш
ат

ь 
пр

ав
ов

ы
е 

и 
ю

ри
ди

че
-

ск
ие

 
во

пр
ос

ы
, 

об
ра

щ
ат

ьс
я 

в 
су

д.
 В

ер
оя

тн
о 

ро
м

ан
ти

че
ск

ое
 

зн
ак

ом
ст

во
 с

 ч
ел

ов
ек

ом
 и

зд
а-

ле
ка

.

КО
ЗЕ

РО
Г 

(2
2.

12
-

20
.0

1)
. Н

а 
эт

ой
 н

ед
е-

ле
 в

оз
м

ож
ны

 п
ер

ем
ен

ы
. 

Би
з-

не
см

ен
ы

 
см

ог
ут

 
за

кл
ю

чи
ть

 
вы

го
дн

ы
е 

ко
нт

ра
кт

ы
 и

ли
 о

бр
е-

ст
и 

на
де

ж
ны

х 
па

рт
не

ро
в.

 Б
ес

-
со

зн
ат

ел
ьн

о 
м

ог
ут

 б
ы

ть
 н

ай
де

-
ны

 и
нт

ер
ес

ны
е 

и 
оп

ти
м

ал
ьн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 
ре

ш
ен

ия
 

за
ст

ар
ел

ы
х 

пр
об

ле
м

. ВО
ДО

ЛЕ
Й

 
(2

1.
01

-
19

.0
2)

. 
Ст

ои
т 

за
пл

ан
ир

ов
ат

ь 
вс

тр
еч

у 
с 

пр
ед

ст
ав

ит
ел

ям
и 

го
- 

су
да

рс
тв

ен
ны

х 
ко

нт
ро

ли
ру

ю
-

щ
их

 и
нс

та
нц

ий
. И

зв
ес

ти
е,

 к
от

о-
ро

е 
пр

ид
ет

 к 
ва

м
, с

та
не

т в
ес

ьм
а 

не
ож

ид
ан

ны
м

 
и 

ра
до

ст
ны

м
 

дл
я 

вс
ех

 д
ом

оч
ад

це
в.

 В
оз

м
ож

-
ны

 н
ез

ап
ла

ни
ро

ва
нн

ы
е 

до
хо

-
ды

.

РЫ
БЫ

 (2
0.

02
-2

0.
03

). 
Не

де
ля

 д
об

ав
ит

 в
ам

 
во

ле
вы

х 
ка

че
ст

в,
 ч

то
 

по
м

ож
ет

 р
еш

ит
ь 

м
но

ги
е 

за
да

-
чи

. В
оз

м
ож

но
, в

ы
 д

ей
ст

ви
те

ль
-

но
 п

ол
уч

ит
е 

де
нь

ги
 и

 д
аж

е 
не

 в
 

од
но

м
 м

ес
те

. П
ов

ы
си

тс
я 

оп
ас

-
но

ст
ь 

пи
щ

ев
ы

х 
от

ра
вл

ен
ий

, 
бы

то
вы

х 
тр

ав
м

, д
ор

ож
ны

х 
ав

а-
ри

й.
 Х

ор
ош

о 
по

йд
ут

 д
ел

а 
на

 
би

рж
е.

Ас
тр

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ог

но
з 

на
 н

ед
ел

ю
 (с

 1
7 

по
 2

3 
ок

тя
бр

я)
—

 С
ы

но
к,

 в
ст

ав
ай

. 
П

ое
де

м
 н

а 
да

чу
 к

оп
ат

ь 
ка

рт
ош

ку
.

 —
 П

ап
, 4

 ч
ас

а 
ут

ра
!

 
—

 
Вс

та
ва

й,
 

вс
та

ва
й,

 
сы

но
к.

 
Н

ад
о 

ко
па

ть
 к

ар
то

ш
ку

.
 —

 П
ап

, у
 н

ас
 ж

е 
не

т 
да

чи
!

 —
 Э

то
 н

е 
зн

ач
ит

, 
чт

о 
на

м
 н

е 
ну

жн
а 

ка
рт

ош
ка

...
 

Хв
ат

ит
 у

же
 с

ид
ет

ь 
бе

з 
де

не
г! 

—
 п

од
ум

ал
 Н

ау
м

 Л
аз

ар
ев

ич
, 

и 
пр

ил
ег

. 

С
ни

м
ае

тс
я 

ки
но

. 
Го

то
ви

тс
я 

съ
ем

ка
 

оп
ас

но
го

 
эп

из
од

а.
 

Ак
те

р,
 

ис
по

лн
яю

щ
ий

 
гл

ав
ну

ю
 

ро
ль

, п
од

хо
ди

т 
к 

ш
ат

аю
щ

ем
ус

я 
по

дв
ес

но
м

у 
м

ос
ту

 
и,

 
по

во
ра

чи
ва

яс
ь 

к 
ре

жи
сс

ер
у,

 
тр

яс
яс

ь,
 д

ро
жа

щ
им

 о
т 

ст
ра

ха
 

го
ло

со
м

 с
пр

аш
ив

ае
т:

 —
 А

 о
н 

не
 о

бо
рв

ет
ся

?
Ре

жи
сс

ер
: 

—
 О

п-
п-

па
! И

де
я 

су
пе

р!

Ув
аж

ае
м

ы
е 

па
сс

аж
ир

ы
! 

Э
ки

-
па

ж 
пр

ив
ет

ст
ву

ет
 в

ас
 н

а 
бо

рт
у 

на
ш

ег
о 

ав
иа

ла
йн

ер
а.

 
За

 
ва

ш
 

ко
м

ф
ор

т 
и 

бе
зо

па
сн

ос
ть

 к
ом

ан
-

ди
р 

эк
ип

аж
а 

по
дн

им
ае

т 
св

ой
 

пе
рв

ы
й 

то
ст

.

Кр
ас

на
я 

Ш
ап

оч
ка

 
бо

ль
ш

е 
не

 
хо

ди
т 

пе
ш

ко
м

 
в 

ле
с.

 
Ба

бу
ля

 
ку

пи
ла

 е
й 

дж
ип

. 
С

м
от

ри
те

 в
о 

вс
ех

 
ки

но
те

ат
ра

х 
го

ро
да

 
—

 
«В

ол
ко

да
в»

.

Зв
он

ит
 м

ам
а,

 м
ол

, с
ей

ча
с 

к т
еб

е 
в 

оф
ис

 з
ае

ду
. З

аб
ег

ал
 п

о 
ка

би
-

не
ту

, 
по

ве
си

л 
ку

рт
ку

 в
 ш

ка
ф

, 
пр

иб
ра

л 
на

 с
то

ле
, с

пр
ят

ал
 гр

яз
-

ны
е 

кр
уж

ки
. Ю

ра
, 3

1 
го

д.
 Д

ир
ек

-
то

р.

Уч
ит

ел
ьн

иц
а 

ру
сс

ко
го

 
яз

ы
ка

, 
пр

оч
ит

ав
 в

 с
оч

ин
ен

ии
 у

че
ни

ка
 

ф
ра

зу
 

«Ж
из

не
нн

ы
й 

оп
ы

т 
пр

их
од

ит
 с

 г
ад

ам
и»

, р
еш

ил
а 

не
 

ис
пр

ав
ля

ть
 о

ш
иб

ку
...

У
лы

бн
ис

ь!
Э

то
 о

дн
аж

ды
 м

ож
ет

 с
па

ст
и 

ва
ш

у 
ж

из
нь

Ка
ж

ды
й 

из
 н

ас
 з

на
ко

м
 с

 с
ам

ы
м

и 
не

об
хо

ди
м

ы
м

и 
и 

гл
ав

ны
м

и 
пр

ав
ил

ам
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

. О
дн

ак
о 

бы
ва

ет
 т

ак
, 

чт
о,

 с
то

лк
ну

вш
ис

ь 
с 

не
ож

ид
ан

ны
м

и 
об

ст
оя

те
ль

ст
ва

м
и,

 
м

ы
 те

ря
ем

ся
 и

 н
е 

ср
аз

у 
по

ни
м

ае
м

, ч
то

 н
уж

но
 д

ел
ат

ь.
Не

 п
ол

ьз
уй

те
сь

 со
то

вы
м

 те
ле

фо
но

м
 во

 вр
ем

я х
од

ьб
ы

Ко
нс

ул
ьт

ан
ты

 п
о 

во
пр

ос
ам

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
от

м
еч

аю
т, 

чт
о 

од
но

вр
ем

ен
на

я 
хо

дь
ба

 и
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 т
ел

еф
он

а 
тр

еб
у-

ю
т 

до
ст

ат
оч

но
 б

ол
ьш

ой
 н

аг
ру

зк
и 

ва
ш

ег
о 

м
оз

га
, с

 к
от

ор
ой

 
то

т 
м

ож
ет

 п
ро

ст
о 

не
 с

пр
ав

ит
ьс

я.
 В

ы 
бу

де
те

 м
ак

си
м

ал
ьн

о 
не

вн
им

ат
ел

ьн
ы 

и 
сл

еп
ы 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к
 то

му
, ч

то
 п

ро
ис

-
хо

ди
т 

во
кр

уг
 в

ас
, и

 м
ож

ет
е 

не
 з

ам
ет

ит
ь 

пр
иб

ли
ж

аю
щ

ей
ся

 
оп

ас
но

ст
и,

 н
ап

ри
м

ер
, в

не
за

пн
о 

по
яв

ив
ш

ег
ос

я а
вт

ом
об

ил
я.

Ус
тр

ан
ит

е 
«с

ле
пы

е 
пя

тн
а»

 в
аш

ег
о 

ав
то

м
об

ил
я,

 
пр

ав
ил

ьн
о 

от
ре

гу
ли

ро
ва

в 
ег

о 
зе

рк
ал

а
На

ст
ро

йт
е 

ав
то

м
об

ил
ьн

ы
е 

зе
рк

ал
а 

та
к,

 ч
то

бы
 в

ы
 е

дв
а 

ви
де

ли
 к

ра
я 

со
бс

тв
ен

но
й 

м
аш

ин
ы

. 
Та

ки
м

 о
бр

аз
ом

 в
ы

 
см

ож
ет

е 
эф

фе
кт

ив
но

 у
ст

ра
ни

ть
 с

ле
пы

е 
пя

тн
а 

в 
бо

ко
вы

х 
зо

на
х.

 Ч
ер

ез
 з

ер
ка

ло
 з

ад
не

го
 в

ид
а 

вы
 д

ол
ж

ны
 в

се
гд

а 
ви

де
ть

 л
ю

бо
й 

ав
то

м
об

ил
ь,

 к
от

ор
ы

й 
ед

ет
 п

оз
ад

и 
ва

с.
Вс

ег
да

 н
ос

ит
е 

с с
об

ой
 п

ро
ти

во
ал

ле
рг

ен
ны

е 
(а

нт
иг

ис
та

м
ин

ны
е)

 п
ре

па
ра

ты
Вы

 н
ик

ог
да

 н
е 

см
ож

ет
е 

пр
ед

уг
ад

ат
ь,

 г
де

 м
ож

ет
е 

не
- 

ож
ид

ан
но

 с
то

лк
ну

ть
ся

 с
 а

лл
ер

ги
че

ск
ой

 р
еа

кц
ие

й 
у 

се
бя

 
ил

и 
ок

ру
ж

аю
щ

их
. О

со
бе

нн
о 

та
ки

е 
пр

еп
ар

ат
ы

 н
ео

бх
од

и-
м

ы
, е

сл
и 

вы
 со

би
ра

ет
ес

ь в
 д

ли
те

ль
ну

ю
 п

ое
зд

ку
 и

ли
 п

ох
од

.
По

м
ни

те
, ч

то
 в

оз
м

ож
но

ст
и 

че
ло

ве
че

ск
ог

о 
те

ла
 

ча
щ

е 
вс

ег
о 

ог
ра

ни
че

ны
 «

Пр
ав

ил
ом

 тр
ех

»
М

но
ги

е 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
 п

ок
аз

ал
и,

 ч
то

 о
бы

чн
о 

лю
ди

 
м

ог
ут

 о
бх

од
ит

ьс
я 

тр
и 

м
ин

ут
ы

 б
ез

 в
оз

ду
ха

, т
ри

 ч
ас

а 
бе

з 
кр

ы
ш

и 
на

д 
го

ло
во

й 
в 

эк
ст

ре
м

ал
ьн

ы
х 

по
го

дн
ы

х 
ус

ло
ви

ях
, 

тр
и 

дн
я 

бе
з в

од
ы

 и
 тр

и 
не

де
ли

 б
ез

 п
ищ

и.
Пр

и 
во

зг
ор

ан
ии

 р
ас

ти
те

ль
но

го
 м

ас
ла

  б
ы

ст
ро

 
вы

кл
ю

чи
те

 го
ре

лк
у и

 н
ак

ро
йт

е п
ол

ы
ха

ю
щ

ую
 п

ос
уд

у
Сп

ас
ат

ел
и 

об
ра

щ
аю

т 
вн

им
ан

ие
 н

а 
то

, ч
то

 н
и 

в 
ко

ем
 

сл
уч

ае
 н

ел
ьз

я 
ту

ш
ит

ь 
во

до
й 

го
ря

щ
ий

 ж
ир

. Ч
ас

ти
цы

 в
од

ы
 

в э
то

м
 сл

уч
ае

 п
оп

ад
ут

 н
а д

но
 го

ря
щ

ей
 ск

ов
ор

од
ки

, н
ач

ну
т 

м
гн

ов
ен

но
 и

сп
ар

ят
ьс

я 
и 

от
 э

то
го

 п
ла

м
я 

ог
ня

 л
иш

ь 
си

ль
-

не
е 

ра
зг

ор
ит

ся
. В

м
ес

то
 эт

ог
о 

на
кр

ой
те

 че
м

-л
иб

о 
го

ря
щ

ую
 

по
су

ду
 —

 те
м

 са
м

ы
м

 вы
 о

тр
еж

ет
е 

ее
 о

т п
ол

уч
ен

ия
 те

пл
а и

 
пе

ре
кр

ое
те

 к
 н

ей
 д

ос
ту

п 
ки

сл
ор

од
а.

Пр
и 

по
ж

ар
е н

ах
од

ит
ес

ь к
ак

 м
ож

но
 бл

иж
е к

 п
ол

у/
зе

м
ле

Сп
ец

иа
ли

ст
ы

 о
тм

еч
аю

т, 
чт

о 
на

иб
ол

ьш
ее

 к
ол

ич
ес

тв
о 

оп
ас

ны
х 

тр
ав

м
 п

ри
 п

ож
ар

е 
вы

зв
ан

о 
вд

ы
ха

ни
ем

 д
ы

м
а 

уг
ар

но
го

 г
аз

а,
 а

 н
е 

ож
ог

ам
и.

 И
зб

еж
ат

ь 
яд

ов
ит

ы
х 

па
ро

в 
вы

 см
ож

ет
е,

 е
сл

и 
оп

ус
ти

те
сь

 м
ак

си
м

ал
ьн

о 
бл

из
ко

 к
 п

ол
у 

ил
и 

зе
м

ле
 и

 б
уд

ет
е 

пе
ре

дв
иг

ат
ьс

я т
ак

им
 о

бр
аз

ом
 п

о 
вс

ей
 

те
рр

ит
ор

ии
 п

ож
ар

а.
Ес

ли
 в

ам
 ст

ал
о 

пл
ох

о 
в 

об
щ

ес
тв

ен
но

м
 м

ес
те

, 
по

пр
ос

ит
е 

о 
по

м
ощ

и 
то

ль
ко

 о
дн

ог
о 

че
ло

ве
ка

Эт
от

 ф
ак

т 
м

ож
ет

 о
бъ

яс
ни

ть
 и

зв
ес

тн
ы

й 
пс

их
ол

ог
ич

е-
ск

ий
 ф

ен
ом

ен
 —

 д
иф

фу
зи

я 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

и,
 с

ог
ла

сн
о 

ко
то

ро
м

у ш
ан

с п
ол

уч
ит

ь п
ом

ощ
ь о

т т
ол

пы
 л

ю
де

й 
го

ра
зд

о 
ни

ж
е,

 ч
ем

 п
ол

уч
ит

ь 
ее

 о
т к

он
кр

ет
но

го
 ч

ел
ов

ек
а.

Вс
ег

да
 н

ос
ит

е 
с с

об
ой

 я
рк

ий
 ф

он
ар

ик
Сп

ец
иа

ли
ст

ы
 р

ек
ом

ен
ду

ю
т 

эт
о 

не
хи

тр
ое

 п
ри

сп
ос

о-
бл

ен
ие

 к
ак

 в
ер

но
е 

ор
уж

ие
 о

т 
не

ож
ид

ан
но

й 
ат

ак
и 

ил
и 

пр
ес

ле
до

ва
ни

я.
 Е

сл
и 

вд
ру

г в
ы

 з
ам

ет
ил

и 
по

до
зр

ит
ел

ьн
о-

го
 че

ло
ве

ка
, к

от
ор

ы
й 

яв
но

 со
би

ра
ет

ся
 н

а в
ас

 н
ап

ас
ть

, р
ез

-
ко

 н
ап

ра
вь

те
 е

м
у 

в 
ли

цо
 я

рк
ий

 л
уч

 св
ет

а 
от

 в
аш

ег
о 

фо
на

-
ри

ка
. Э

то
т 

тр
ю

к 
со

бь
ет

 в
аш

ег
о 

пр
ес

ле
до

ва
те

ля
 с

 т
ол

ку
 и

 
вы

 см
ож

ет
е 

из
бе

ж
ат

ь 
на

па
де

ни
я.

Вс
ег

да
 н

ос
ит

е с
 со

бо
й 

до
ку

м
ен

т, 
уд

ос
то

ве
ря

ю
щ

ий
 

ли
чн

ос
ть

, и
 н

ео
бх

од
им

ую
 м

ед
иц

ин
ск

ую
 и

нф
ор

м
ац

ию
Ес

ли
 п

ри
 ва

с в
се

гд
а б

уд
ет

 п
ас

по
рт

 и
ли

 во
ди

те
ль

ск
ие

 п
ра

-
ва

, а
 т

ак
ж

е 
св

ед
ен

ия
 о

 в
аш

ей
 гр

уп
пе

 к
ро

ви
 и

 и
м

ею
щ

их
ся

 
ал

ле
рг

ич
ес

ки
х 

ре
ак

ци
ях

, л
ю

бо
й 

че
ло

ве
к 

см
ож

ет
 о

пе
ра

ти
в-

но
 и

 эф
фе

кт
ив

но
 о

ка
за

ть
 в

ам
 н

ео
бх

од
им

ую
 п

ом
ощ

ь 
в 

чр
ез

-
вы

ча
йн

ой
 с

ит
уа

ци
и.

 П
ом

им
о 

эт
ог

о,
 в

ло
ж

ит
е 

в 
до

ку
м

ен
ты

 
па

ро
чк

у к
он

та
кт

ов
 б

ли
зк

их
, к

от
ор

ых
 л

ю
ди

 см
ог

ут
 п

ре
ду

пр
е-

ди
ть

 о
 то

м
, ч

то
 с 

ва
м

и 
чт

о-
то

 сл
уч

ил
ос

ь.
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О
т

ве
т

ы
 н

а 
кр

ос
св

ор
д,

 о
пу

бл
ик

ов
ан

ны
й 

в 
«Э

зе
рз

ем
е»

 7
.1

0.
20

16
.

Эт
от

 н
ю

ан
с 

в 
об

щ
ен

ии
 с

 д
ет

ьм
и 

сд
ел

ае
т 

их
 у

сп
еш

ны
м

и 
в 

бу
ду

щ
ем

О
жи

да
я 

ре
бе

нк
а,

 м
но

ги
е 

ро
ди

-
те

ли
 ч

ит
аю

т 
ра

зл
ич

ну
ю

 л
ит

ер
ат

у-
ру

, 
ко

то
ра

я 
по

па
де

т 
им

 п
од

 р
ук

у, 
о 

то
м,

 ч
то

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 в
о 

вр
ем

я 
бе

ре
ме

нн
ос

ти
, к

ак
 п

ра
ви

ль
но

 в
ос

-
пи

ты
ва

ть
 

ре
бе

нк
а,

 
ка

к 
из

бе
жа

ть
 

оп
ас

но
ст

ей
 и

 т
ак

 д
ал

ее
.

Н
о 

ма
ло

 к
то

 го
во

ри
т 

об
 о

дн
ой

 
пр

ос
то

й 
ве

щ
и 

в 
во

сп
ит

ан
ии

 д
ет

ей
, 

ко
то

ра
я 

по
мо

же
т 

им
 с

та
ть

 б
ол

ее
 

ус
пе

ш
ны

ми
 в

 б
уд

ущ
ем

.
До

кт
ор

 К
эр

ол
 Д

ве
к 

ут
ве

рж
да

-
ет

, 
чт

о 
бу

ду
щ

ее
 

че
ло

ве
ка

 
за

ви
-

си
т 

от
 т

ог
о,

 к
ак

ой
 т

ип
 м

ы
ш

ле
ни

я 
пр

ив
ью

т 
ре

бе
нк

у 
в 

де
тс

тв
е:

 м
ы

ш
-

ле
ни

е 
ро

ст
а 

ил
и 

ф
ик

си
ро

ва
нн

ое
 

мы
ш

ле
ни

е.
Ф

ик
си

ро
ва

нн
ое

 м
ы

ш
ле

ни
е 

по
д-

ра
зу

ме
ва

ет
, 

чт
о 

на
ш

 
ха

ра
кт

ер
, 

ин
те

лл
ек

т 
и 

тв
ор

че
ск

ие
 с

по
со

бн
о-

ст
и 

ст
ат

ич
ны

, д
ан

ы
 н

ам
 о

т п
ри

ро
ды

.
М

ы
ш

ле
ни

е 
ро

ст
а 

не
 

бо
ит

ся
 

пр
об

ле
м 

и 
ви

ди
т 

по
ра

же
ни

я 
не

 к
ак

 
до

ка
за

те
ль

ст
во

 
гл

уп
ос

ти
, 

а 
ка

к 
тр

ам
пл

ин
 д

ля
 р

аз
ви

ти
я 

и 
но

вы
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

.
О

т 
то

го
, к

ак
ой

 т
ип

 м
ы

ш
ле

ни
я 

ск
ла

ды
ва

ет
ся

 у
 ч

ел
ов

ек
а 

с 
са

мо
-

го
 

ра
нн

ег
о 

де
тс

тв
а,

 
за

ви
ся

т 
ег

о 
ка

рь
ер

а,
 о

тн
ош

ен
ия

 и
, в

 ко
нц

е 
ко

н-
цо

в,
 у

ме
ни

е 
бы

ть
 с

ча
ст

ли
вы

м.
Во

т 
пр

ос
ты

е 
пр

им
ер

ы
, 

ка
к 

ра
зл

ич
аю

тс
я 

эт
и 

дв
а 

ви
да

 м
ы

ш
-

ле
ни

я.
 

Хв
ал

ит
ь 

ре
бе

нк
а 

ну
жн

о 
не

 з
а 

та
ла

нт
, 

а 
за

 с
по

со
бн

ос
ть

 
к 

об
уч

ае
мо

ст
и.

Ре
бе

но
к 

чи
т

ае
т

 в
ам

 к
ни

гу
:

Ф
И

КС
И

РО
ВА

Н
Н

О
Е 

М
Ы

Ш
ЛЕ

-
Н

И
Е 

—
 «

Ка
ко

й 
же

 т
ы

 у
мн

иц
а!

»
М

Ы
Ш

ЛЕ
Н

И
Е 

РО
СТ

А 
—

 
«С

ко
ль

ко
 ж

е 
ты

 с
та

ра
лс

я,
 ч

то
бы

 
та

к 
на

уч
ит

ьс
я,

 и
 в

от
 к

ак
ог

о 
ре

зу
ль

-
та

та
 д

об
ил

ся
! В

от
 к

ак
 т

ы
 м

ож
еш

ь!
»

Ре
бе

но
к 

бы
ст

ро
 

со
бр

ал
 

па
зл

ы
:

Ф
И

КС
И

РО
ВА

Н
Н

О
Е 

М
Ы

Ш
ЛЕ

-
Н

И
Е 

—
 «

Чт
о 

за
 у

мн
иц

а 
у 

ме
ня

 р
ас

-
те

т!
 Т

ы
 в

се
 у

ме
еш

ь!
»

М
Ы

Ш
ЛЕ

Н
И

Е 
РО

СТ
А 

—
 «

О
х,

 
эт

о 
сл

иш
ко

м 
ле

гк
о 

дл
я 

те
бя

, 
на

до
 д

ат
ь 

те
бе

 б
ол

ее
 с

ло
ж-

ны
й 

па
зл

. 
Ты

, 
ок

аз
ы

ва
ет

ся
, 

та
к 

бы
ст

ро
 

вс
ем

у 
уч

иш
ь-

ся
! 

И
 с

 т
яж

ел
ы

м 
за

да
ни

ем
 

ты
 

до
лж

ен
 

та
к 

же
 

хо
ро

ш
о 

сп
ра

ви
ть

ся
!»

Ре
бе

но
к 

по
лу

чи
л 

6 
за

 т
ес

т
:

Ф
И

К
С

И
Р

О
В

А
Н

Н
О

Е 
М

Ы
Ш

ЛЕ
Н

И
Е 

—
 «

Ты
 п

ол
уч

ил
 

6 
за

 те
ст

? 
М

ол
од

ец
, х

ор
ош

о»
.

М
Ы

Ш
ЛЕ

Н
И

Е 
РО

СТ
А 

—
 

«Т
ы

 
по

лу
чи

л 
6 

за
 

те
ст

? 

Зн
ач

ит
, 

ты
 

хо
ро

ш
о 

по
ни

ма
еш

ь 
те

м
у. 

Я
 м

ог
у 

по
сп

ор
ит

ь,
 ч

то
, е

сл
и 

ты
 

за
вт

ра
 

по
пр

об
уе

ш
ь 

на
пи

са
ть

 
эт

от
 т

ес
т 

сн
ов

а,
 т

ы
 у

же
 н

е 
ош

и-
бе

ш
ьс

я 
на

 т
ех

 ж
е 

во
пр

ос
ах

 и
 т

оч
но

 
по

лу
чи

ш
ь 

бо
ль

ш
е!

»
Ка

за
ло

сь
 б

ы
, р

аз
ни

ца
 в

 о
бщ

е-
ни

и 
по

чт
и 

не
за

ме
тн

а,
 н

о 
ее

 в
ли

я-
ни

е 
на

 с
уд

ьб
у 

ре
бе

нк
а 

мо
же

т 
бы

ть
 

ог
ро

мн
ы

м.
Ко

гд
а 

вы
 

хв
ал

ит
е 

ре
бе

нк
а 

не
 з

а 
та

ла
нт

, а
 з

а 
ст

ар
ан

ие
 и

 с
по

-
со

бн
ос

ть
 у

чи
ть

ся
, 

вы
 д

ае
те

 е
м

у 
по

ня
ть

, 
чт

о 
эт

о 
не

 о
н 

та
ко

е 
чу

до
 

от
 р

ож
де

ни
я,

 н
о 

тр
уд

ом
 и

 у
по

р-
ст

во
м 

мо
жн

о 
до

ст
ич

ь 
мн

ог
ог

о.
 

И
 ч

то
 п

ро
ва

лы
 и

 н
еу

да
чи

 —
 э

то
 

но
рм

ал
ьн

о.
 С

ам
оо

це
нк

а 
у 

ре
бе

нк
а 

не
 п

ад
ае

т, 
ве

дь
 о

н 
зн

ае
т, 

чт
о 

вс
е 

за
ви

си
т 

от
 е

го
 у

си
ли

й 
и 

у 
не

го
 е

ст
ь 

не
 о

ди
н 

ш
ан

с 
до

ка
за

ть
 э

то
.

До
кт

ор
 Д

ве
к 

и 
ее

 к
ол

ле
ги

 п
ро

-
ве

ли
 и

сс
ле

до
ва

ни
е 

по
 э

то
й 

те
ме

: 
в 

те
че

ни
е 

дв
ух

 л
ет

 о
ни

 н
аб

лю
да

ли
 

за
 г

ру
пп

ой
 с

ем
ик

ла
сс

ни
ко

в,
 к

от
о-

ры
м 

на
ме

ре
нн

о 
пр

ив
ив

ал
и 

ра
зн

ы
е 

ти
пы

 м
ы

ш
ле

ни
я.

 В
от

 ка
ки

е 
по

лу
чи

-
ли

сь
 р

ез
ул

ьт
ат

ы
: з

а 
дв

а 
го

да
 о

це
н-

ки
 д

ет
ей

 н
ич

ут
ь 

не
 и

зм
ен

ил
ис

ь,
 в

се
 

уч
ил

ис
ь 

на
 т

ом
 ж

е 
ур

ов
не

, н
о 

це
ли

 
в 

ш
ко

ле
 о

ни
 п

ре
сл

ед
ов

ал
и 

аб
со

-
лю

тн
о 

ра
зн

ы
е.

Ц
ел

ь 
но

ме
р 

од
ин

 д
ля

 д
ет

ей
 

с 
ф

ик
си

ро
ва

нн
ы

м 
мы

ш
ле

ни
ем

 
за

кл
ю

ча
ла

сь
 в

 т
ом

, 
чт

об
ы

 л
ю

бо
й 

це
но

й 
вы

гл
яд

ет
ь 

ум
ны

ми
 в

 г
ла

за
х 

ок
ру

жа
ю

щ
их

, а
 п

ов
ед

ен
ие

 и
х 

бы
ло

 
на

пр
ав

ле
но

 н
а 

ус
тр

ан
ен

ие
 о

бр
ат

-
ны

х 
сл

уч
ае

в.
 Д

ет
и 

же
 с

 м
ы

ш
ле

-
ни

ем
 

ро
ст

а 
не

 
бо

ял
ис

ь 
не

уд
ач

, 
их

 гл
ав

ны
м 

пр
ав

ил
ом

 б
ы

ло
 у

чи
ть

-
ся

 в
 л

ю
бо

м 
сл

уч
ае

 и
 л

ю
бо

й 
це

но
й.

Ко
м

у 
бу

де
т 

ле
гч

е 
пе

ре
жи

ва
ть

 
жи

зн
ен

ны
е 

ис
пы

та
ни

я 
и 

ра
зв

и-
ва

ть
ся

 
—

 
вы

во
д 

оч
ев

ид
ен

. 
Та

к 
чт

о 
за

ду
ма

йт
ес

ь,
 к

ак
ое

 м
ы

ш
ле

ни
е 

вы
 

пр
ив

ив
ае

те
 

св
ое

м
у 

ре
бе

нк
у. 

Э
то

 д
ей

ст
ви

те
ль

но
 в

аж
на

я 
де

та
ль

 
пр

оц
ес

са
 в

ос
пи

та
ни

я,
 е

е 
не

 с
то

ит
 

уп
ус

ка
ть

 и
з 

вн
им

ан
ия

.



14 окт
ября 2016 года

В
кусно

14 окт
ября 2016 года

Н
есколько идей для ты

квенной
 

начинки пирож
ков

1. Ты
ква, кисло-сладкие яблоки, сли-

вочное м
асло, сахар, корица. Все нем

ного 
потуш

ить.
2. Ты

ква, м
орковь, сахар, слегка обж

а-
ренны

е на сливочном
 м

асле.
3. Потуш

ить ты
кву на сливочном

 м
асле, 

добавить чернослив, сливки, сахар.
4. Пш

енная каш
а с ты

квой на м
олоке.

5. Варены
й рис, ты

ква, изю
м

, сахар.
6. Ты

ква, творог, курага.
7. Ж

арены
й лук, ты

ква, см
етана, специи.

8. Ты
ква, туш

еная с сельдереем
, поре-

ем
, чесноком

, см
еш

анная с сы
ром

.
9. Ф

арш
 из ты

квы
, картош

ки, лука, 
м

яса, зелени и специй.
10. Туш

ены
е ты

ква, кабачки, м
орковь 

со см
етаной и чесноком

.
11. 

О
тварная 

курятина 
с 

луком
, 

ты
квой, чесноком

 и см
етаной.

З
ар

ядка дл
я ум

а: есть, и
гр

ать, л
ю

би
ть

Как 
несложны

м
и 

и 
даже 

приятны
м

и усилиям
и улуч-

ш
ить 

пам
ять 

и 
зарядить 

мозг энергией?
О

дна из сам
ы

х часты
х 

ф
раз, 

которы
м

и 
м

ы
 

закан-
чиваем

 рабочий день —
 «У 

м
еня м

озги плавятся». А ещ
е 

они от напряжения и стрес-
сов «кипят», «взры

ваю
тся» или, если 

день бы
л не слиш

ком
 нервны

м
, просто 

«перегреваю
тся». Хотя и доказано, что 

нейроны
 

все 
же 

восстанавливаю
тся, 

но в условиях беш
еного ритм

а наш
ей 

жизни теряем
 м

ы
 несчастны

х «серы
х 

клеточек» гораздо больш
е, чем

 орга-
низм

 успевает воспроизвести. О
тсю

да 
м

ожет бы
ть плохая пам

ять, хотя вам
 

всего лиш
ь нем

ного за тридцать, слож-
ности 

с 
запом

инанием
 

инф
орм

ации 
(прощ

е говоря - «в одно ухо влетело, в 
другое вы

летело») и усталость от оби-
лия инф

орм
ации, которую

 м
ы

 не м
ожем

 
переварить.

У больш
инства из нас нет возм

ож-
ности бросить все и уехать в дерев-
ню

 
или 

заняться 
м

едитацией. 
П

ото-
м

у придется пом
огать своем

у м
озгу в 

реальны
х условиях. Если м

ы
 не м

ожем
 

избежать стрессов, то должны
 пом

очь 
м

озгу научиться от них защ
ищ

аться. Н
а 

сам
ом

 деле это не так сложно. Глав-
ное, следовать некоторы

м
 правилам

 в 
том

, чем
 корм

ить и как заним
ать свои 

«серы
е клеточки».

С
а

м
ое ху

дш
ее —

 одн
ообр

а
зи

е
С

амое 
худш

ее 
для 

наш
их 

«серы
х 

клеточек» - это однообразие. Даже если 
питаться 

исклю
чительно 

полезны
ми 

и 
экологически чисты

ми продуктами, но в 
очень 

ограниченном 
ассортименте, 

то 
эф

ф
ект будет противоположны

й – про-
цессы

 старения мозга ускоряю
тся. П

рощ
е 

говоря, если сидеть месяцами на листо-
вы

х салатах и кеф
ире или гречке с мас-

лом, это весьма бы
стро приведет к сниже-

нию
 памяти и бы

строты
 мы

ш
ления.

Также вредна для нейронов пищ
а, 

наш
пигованная 

транс-жирами. 
О

тсю
-

да, кстати, и пош
ло ш

ироко 
известное на Западе утверж-
дение —

 мол, лю
ди, регулярно 

заседаю
щ

ие в ф
аст-ф

удах, не 
блещ

ут интеллектом.
П

ри 
этом, 

утверждаю
т 

учены
е, наш

 мозг вовсе не 
является 

излиш
не 

требова-
тельны

м. 
Для 

него 
главное, 

чтобы
 наш

а пищ
а содержала витамины

 
B, C

, D
 и Е, кислоты

 О
мега-3. И

 чтобы
 

ежедневны
й рацион хотя бы

 на четверть 
состоял из овощ

ей и ф
руктов. А вот мясо, 

особенно красное, согласно последним
 

исследованиям, лучш
е ограничить хотя 

бы
 до двух раз в неделю

. Его ф
ерменты

 
снижаю

т активность мозга. Также, чтобы
 

продлить 
молодость 

мозга, 
необходи-

мы
 глю

циды
 - медленны

е углеводы
 (их 

источники - ф
асоль, бобы

, бананы
, паста 

из тверды
х сортов пш

еницы
, зерновой 

хлеб), ф
осф

ор (то есть ры
ба и морепро-

дукты
) и кальций (сы

ры
 и молоко).

П
еш

ком
 за

 у
м

ом
Также 

известно, 
что 

активность 
м

озга увеличивает обы
чная ходьба пеш

-
ком: за 30-40 минут непреры

вной ходь-
бы

 приток крови в мозг увеличивается 
на 15 процентов. Врачи-нейроф

изиоло-
ги поясняю

т, что регулярная стим
уляция 

притока крови улучш
ает ф

ункции мозга, 
а именно память и концентрацию

 вни-
мания. К том

у же активизация крово-
тока помогает очищ

ать мозг от метабо-
лических «отходов» —

 таких, как белок 
бета-амилоид. Э

тот белок, как уже бы
ло 

доказано ранее, участвует в развитии 
болезни Альцгейм

ера.
А ещ

е читайте не м
еньш

е часа в 
день. Э

ксперты
 из Герм

анского общ
е-

ства геронтологии и гериатрии доказа-
ли, что им

енно во врем
я чтения проис-

ходит ф
орм

ирование новы
х синапсов 

—
 особы

х зон контакта м
ежду отрост-

кам
и нервны

х клеток и другим
и клет-

кам
и организм

а. Если сказать прощ
е, 

когда м
ы

 читаем
, то м

озг тренируется в 
налаживании контактов с наш

им
 телом

. 
П

ричем
 

соверш
енно 

необязательно 

читать что-то ф
илософ

ское. М
озговая 

активность 
повы

ш
ается, 

когда 
чтиво 

вас захваты
вает и вы

зы
вает яркие эм

о-
ции, и снижается, когда скучно.

П
ри этом

 не так важно, читаете вы
 

электронную
 книжку или бум

ажны
й том

, 
главное, чтобы

 не бы
ло проблем

 с гла-
зам

и. Чрезм
ерное напряжение глазны

х 
м

ы
ш

ц ухудш
ает вним

ание.
Н

а
 за

р
ядку

 ст
а

н
ови

сь
Есть такая ш

тука - нейробика, то 
есть «зарядка для м

озга». Э
то набор 

сам
ы

х просты
х упражнений, которы

е на 
сам

ом
 деле служат проф

илактикой ста-
рения м

озга в целом
 и болезни Альц- 

гейм
ера в частности.
1. 

«О
слепнуть». 

Врем
я 

от 
врем

ени 
делать привы

чны
е действия с закры

ты
м

и 
глазам

и. Наприм
ер, разбирать что-то на сто-

ле, есть, чистить зубы
 или передвигаться по 

квартире. И пам
ять здорово заводит, и про-

сто прикольно.
2. См

енить ориентацию
. В см

ы
сле - 

правш
ам

 становиться на врем
я левш

ам
и, 

а левш
ам

 правш
ам

и. И обы
чны

е бы
товы

е 
действия делать не ваш

ей «ведущ
ей» рукой 

- набирать ном
ер телефона, переклю

чать 
пульт, гладить белье (только с вож

дением
 

и резкой м
яса не рискуйте). Это укрепляет 

нейронны
е связи м

еж
ду левы

м
 и правы

м
 

полуш
ариям

и м
озга.

3. Привнести элем
ент новизны

. Ведь 
м

ы
 ж

е кучу вещ
ей делаем

 на автом
ате. 

М
озгу просто не над чем

 трудиться, вот он 
и слабеет. Попробуйте хотя бы

 делать еж
е-

дневную
 работу по дом

у в другом
 порядке.

4. 
Играть 

в 
аналитические 

игры
. 

Настольны
е или ком

пью
терны

е —
 неваж

но. 
Известно, что, к прим

еру, ш
ахм

атисты
-лю

-
бители страдаю

т болезням
и, связанны

м
и со 

сниж
ением

 пам
яти и интеллекта в несколь-

ко раз реж
е. Это касается и м

уж
чин, и ж

ен-
щ

ин.5. Рисовать. На чем
 угодно и как угод-

но. Когда м
ы

 переносим
 зрительны

й образ 
на бум

агу, наш
и м

ы
слительны

е клеточки 
просто пою

т от радости! А ещ
е сним

ается 
внутренне напряж

ение, что тож
е идет м

озгу 
только на пользу.

К
у

р
и

н
ое ф

и
ле            

в м
у

льт
и

ва
р

ке
И

Н
ГР

Е
Д

И
Е

Н
ТЫ

куриное ф
иле, 500 г

горчица, 3 ст
. л.

сливочное м
асло, 3 

ст
. л.

грецкий орех, 3 ст
. 

л.м
ед, 1,5 ст

. л.
панировочны

е суха-
ри, чаш

ка
базилик, 1 ч. л.
т

им
ьян, щ

епот
ка

орегано, щ
епот

ка
соль, по вкусу
черны

й перец, по вкусу
раст

ит
ельное м

асло, см
азат

ь чаш
у

лим
он, 1 ш

т
., для подачи

В миске смеш
иваем горчицу, мед и 

сливочное масло. С
мазы

ваем этой сме-
сью

 куриное ф
иле.

Делаем панировку из сухарей, соли, 
перца, измельченны

х орехов, суш
ены

х 
орегано, тимьяна и базилика. О

бвалива-
ем ф

иле в панировке.
Чаш

у мультиварки смазы
ваем расти-

тельны
м маслом, вы

клады
ваем ф

иле и 
вклю

чаем режим вы
печки на полчаса.

Даем готовому ф
иле немного осты

ть и 
подаем с дольками лимона.

Ж
а

р
ен

ы
е п

ельм
ен

и
 с сы

р
ом

И
Н

ГР
Е

Д
И

Е
Н

ТЫ
:

пельм
ени, 400 г

вода, 200 м
л

сы
р, 70 г

раст
ит

ельное м
асло, 3 ст

.л.
зелень, (по вкусу)
черны

й перец, соль
П

ельмени 
домаш

него 
приготовле-

ния или ваш
ей лю

бимой марки с лю
бой 

начинкой 
вы

ложить 
замороженны

ми 
в 

сковороду 
с 

небольш
им 

количеством
 

растительного масла, слегка обжарить 

3-5 мин., влить воду, накры
ть кры

ш
кой и 

туш
ить на умеренном огне до готовности 

(общ
ее время – около 15-20 мин.), пери-

одически помеш
ивая.

П
очти 

готовы
е 

пельмени 
посы

пать 
солью

, молоты
м перцем и терты

м сы
ром, 

перемеш
ать, накры

ть кры
ш

кой и готовить 
ещ

е 5-7 мин. пока сы
р не расплавится.

П
еред 

подачей 
посы

пать 
жарены

е 
пельмени с сы

ром лю
бой рубленой зеле-

нью
 по вкусу.

К
от

лет
ы

 в кля-
р

е в ду
ховке

И
Н

ГР
Е

Д
И

Е
Н

ТЫ
:

ф
арш

, 400 г
капуст

а 
белокочан-

ная, 150 г
сы

р, 100 г (т
верды

й)
луковица, 1 ш

т
.

яйцо, 1 ш
т

.
пш

еничная мука, 2 ст
. 

лож
ка

перец, соль
Б

е
л

о
ко

ч
а

н
н

ую
 

капусту 
мелко 

пору-
бить. И

змельчить лук, смеш
ать его с капу-

стой и ф
арш

ем, добавив соль, черны
й 

перец и другие специи по вкусу.
М

окры
ми руками из ф

арш
а слепить 

котлеты
 

желаемой 
ф

ормы
 

– 
круглой, 

овальной и т. д.
Сыр потереть на мелкой терке, соеди-

нить с сырым яйцом и молоком, добавив 
немного воды, перемеш

ать до однородно-
сти.Все котлеты

 обмакнуть в приготов-
ленны

й сы
рны

й кляр и вы
ложить в сма-

занную
 

растительны
м 

маслом 
ф

орму 
для запекания.

П
оставить ф

орму с котлетами в разо-
гретую

 до 180 градусов духовку и гото-
вить котлеты

 около получаса до зарумя-
нивания и готовности. 
П

одавать горячими.

Р
и

совы
е би

т
оч-

ки
 с ки

селем
И

Н
ГР

Е
Д

И
Е

Н
ТЫ

:
м

олоко, 2,5 ст
ака-

на (и/или вода)
вода, 1 л
рис, 1 ст

акан
яйцо, 1 ш

т
.

крахм
ал, 3 ст

. л.
панировочны

е сухари
ягодs (лю

бы
е) для киселя или ф

рукт
ы

сахар, соль
П

риготовить густую
, вязкую

 рисовую
 

каш
у на плите или в м

ультиварке, дать 
готовой 

каш
е 

осты
ть 

10 
мин., 

затем
 

вбить 
в 

нее 
сы

рое 
яйцо, 

тщ
ательно 

перемеш
ать.

С
мочив руки холодной водой, сф

ор-
мовать из получивш

ейся массы
 биточки 

– круглы
е плоские котлеты

.
Запанировать биточки в панировоч-

ны
х сухарях, вы

ложить в сковороду и с 
двух сторон до зарумянивания обжарить.

Крахмал 
развести 

холодной 
водой 

(около 150 мл), остальную
 воду для кисе-

ля (оставш
ую

ся 1 л) довести до кипения, 
всы

пать ягоды
 замороженны

е или све-
жие, а также сахар, проварить 5-7 мин., 
затем влить крахмал тонкой струйкой, 
непреры

вно все помеш
ивая.

П
роварить кисель до загустения, дать 

ему немного осты
ть.

П
и

р
ож

ки
 с т

ы
квой

И
Н

ГР
Е

Д
И

Е
Н

ТЫ
м

ука, около 4 ст
аканов

м
оло-

ко, 1,5 ст
акана

т
ы

ква, 400 г
сливочное м

асло, 100 г
сахар, 100 г в т

ест
о, 2 ст

. л. в 
начинку, 3 ст

. л. в сироп
дрож

ж
и, 11 г

яйцо, 2 ш
т

.
соль, ваниль (по щ

епот
ке)

М
олоко подогреваем до 38-40 граду-

сов, растворяем в нем дрожжи, добав-
ляем сахар и немного м

уки. П
еремеш

и-
ваем опару и оставляем на полчаса в 
тепле.

Тем временем делаем начинку: нати-
раем на терке ты

кву и смеш
иваем ее с 

сахаром. П
о желанию

 добавляем вани-
лин или корицу, или имбирь.

В опару добавляем яйца, соль, расто-
пленное сливочное масло, м

уку и заме-
ш

иваем тесто. Количество м
уки регули-

руйте на свое усмотрение: тесто должно 
получиться мягким, не забиты

м м
укой, 

но и не бесф
орменны

м.
Н

арезаем тесто на кусочки одинако-
вого размера и делаем из них лепеш

ки. 
Н

а середину вы
клады

ваем начинку и 
аккуратно защ

ипы
ваем, чтоб не потек-

ло.
Н

а смазанны
й рас-

тительны
м 

маслом
 

противень вы
клады

ва-
ем пирожки. Даем им

 
подойти минут 15-20, 
пока духовка греется 
до 200 градусов.

Вы
пекаем 

пирож-
ки до рум

яного цвета 
(прим

ерно 25 м
инут). 

П
ока 

они 
пекутся, 

делаем
 сироп: варим

 1-2 м
инуты

 3 ст. л. 
сахара в 3 ст. л. воды

. Готовы
е пирожки 

см
азы

ваем
 этим

 сиропом.

Н
е вы

бр
асы

-
вай

те н
ен

уж
-

н
ы

е дж
и

н
сы

!

Если дж
инсы протер-

лись или порвались, не 
спеш

ите 
их 

выбрасы-
вать —

 превратите их в 
оригинальную

 сумочку, 
в которую

 мож
но поло-

ж
ить все что угодно.

Отличный способ преобра-
зовать потертую

, но крепкую
 

дж
инсу, в полезный и стиль-

ный предмет интерьера.

Порадовать своего м
алы

-
ш

а м
ож

но вот таким
 дж

инсо-
вы

м
 китенком

.

Настоящ
ий карм

анный ор- 
ганайзер пригодится в лю

бом
 

дом
е. 

Хранить фрук-
ты

 в такой дж
ин-

совой корзинке и 
стильно, и удоб-
но.
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До новых встреч!
Не устаю благодарить судьбу: в тридцать шестой раз довелось 
стать свидетелем уникального художественного явления – осеннего 
пленэра «Krāslavas palete». По замыслу Риты Барчи творческая не-
деля всегда завершается широким показом полотен, написанных в 
городе вдохновения, что и придает традиции народный размах. 

В минувшую субботу итоговая экспозиция развернулась в просторном зале ДК. 
Десятки этюдов и завершенных работ, еще пахнущих краской. Акварель, масло, 
акрил… Знакомые лица корифеев кисти, преданных поклонников красот провин-
циального городка, распластавшего свои старинные улочки вдоль красавицы-Дау- 
гавы. И яркий дебют краславчанина Арнольда Подгайского, студента Латвийской 
художественной академии.

До боли знакомые уголки родного города и милые сердцу пейзажи… И в каче-
стве сюрприза – новая лирическая коллекция нашей Дайги Лапсы, украсившая 
осенний вернисаж. Самый почетный гость традиционного пленэра – Янис Стрейч, 
режиссер и живописец, ставший художественным символом Латвии. Удивитель-
ная атмосфера творческого братства, когда эмоции — через край.

Наша газета всегда поддерживала замечательную художественную идею и на эта-
пе зарождения, и в самые трудные девяностые годы. Не скрою, было приятно и в этот 
раз выслушивать слова благодарности Нугзара Паскадзе и Валерия Макового. А Лиги-
та Цауне передала в дар «Эзерземе» новую акварель — в благодарность за освещение 
ее летней персональной выставки, приуроченной к празднику города. Известная худож-
ница призналась, что в этот раз чуточку не повезло с погодой, но и последний пленэр 

для нее оказался весьма плодотворным — пять 
акварелей, восемь работ, написанных маслом. 
Мягкий свет позволил увидеть Краславу в иной 
тональности, а слегка приглушенные краски 
только добавили шарма тихому городку. «Пого-
да меняется, а сердечность местных людей 
остается величиной постоянной», — заключила 
участница наших пленэров с 2004 года.

Во время вручения прощальных сувени-
ров живописцы искренне благодарили город 
за волшебные дни, проведенные в Красла-
ве. Неоднократно звучали слова о том, что 
в восточном приграничье начинается и Лат-
вия, и Евросоюз. Здесь даже светит грузин-
ское солнце. В знак высшей признательности 
участники пленэра дарили Гунару Упениеку 
новые полотна, а мэр подчеркнул, что карти-
ны и впредь продолжат путешествие по миру. 
В традициях Краславы во время зарубежных 
поездок дарить партнерам по сотрудничеству 
художественные работы, рожденные на вол-
нах осеннего вдохновения.

Расставание было чуточку грустным. До 
новых встреч – ровно через год!

Алексей ГОНЧАРОВ.      

Когда хочется поиграть...
Спросите у ребенка, хочет 
ли он играть — и практиче-
ски всегда получите поло-
жительный ответ.

Но что делать, если играть 
нет возможности? Или если игра 
— единственный способ обще-
ния или возможность выразить-
ся и интегрироваться в обще-
ство других детей? Если играть 
нужно научиться в особой среде 
и с помощью особых приемов? 
Если игра могла бы стать самым 
лучшим лекарством, но пока, из-за нехватки 
средств, это невозможно?

Латвийский фонд детей-сирот этой осенью 
начал проект, цель которого — создать Тера-
певтические игровые комнаты в 13 специаль-
ных школах-интернатах страны, чтобы облег-
чить процесс познания мира для живущих в 
них детей и молодежи с разными проблемами 
в душевном и физическом развитии. Оборудо-
вание терапевтической игровой комнаты раз-
работано в сотрудничестве со специалистами, 
здесь предусмотруно 4 уголка: познания и игр, 
ощущений, творческий и Уголок релаксации.

Благодаря спонсорам Фонда с начала 
внедрения проекта уже получены пожертво-
вания в размере 13800 евро. За эти деньги в 

сентябре обустроена игровая 
комната в специальной шко-
ле-интернате в Антужах, и в 
данный момент создается ком-
ната в Александровской шко-
ле-интернате, а также в Балти-
навской Христианской основной 
школе-интернате. Однако это-
го недостаточно, чтобы создать 
эти ценные, облегчающие 
труд педагогов труд комнаты в 
остальных 10 школах-интерна-
тах.

Для ознакомления с идеей более широко-
го круга людей Фонд обратился к известным, 
любимым латвийцами музыкантам — Гунтару 
Рачу, Иго, Антре Стафецкой, Николаю Пузико-
ву, Сергею Егеру, Нормунду Рутулису, Лиене 
Шомасе, Лаурису Рейнику, Мар-
тиньшу Рускису, Айе Андреевой 
и Зигфриду Муктупавелу. В дан-
ный момент создается посвящен-
ный данному проекту музыкаль-
ный альбом «Хотеть играть» с 
песнями Гунтара Рача. В записи 
компакт-диска вместе с извест-
ными артистами примут участие 
и дети с особыми потребностями 
из специальных школ-интерна-
тов Латгалии и Видземе.

Президент Латвийского Фонда детей-си-
рот Каспар Маркшевич об этом проекте гово-
рит: «Так естественно хотеть играть! Игры 
– это дверь детей в большой мир. Нам при-
ятно оказывать помощь в том, чтобы открыть 
эту дверь детям, жизнь которых не так проста 
и понятна. Осознание, что можем существен-
но улучшить и изменить быт воспитанников 
спецшкол, вдохновляет, и мы продолжим реа-
лизацию этого проекта, чтобы полностью осу-
ществить его цели!».

Средняя стоимость одной Терапевтиче-
ской игровой комнаты составляет 4960 евро, 
в свою очередь, стоимость 13 комнат — 64480 
евро.

Латвийский Фонд детей-сирот призы-
вает общества и предпринимателей Лат-
вии принять участие в реализации проекта, 

пожертвовав средства!

Телефон для пожертвования: 
90006688 (1,42 евро за звонок)

Счета для пожертвований: 
AS “CITADELE BANKA”,
 LV62PARX0000575211011
AS “SEB BANKA”, 
LV08UNLA0050013300571.

Более подробная информация 
о проекте, фото- и видеорепорта-
жи о его реализации -- www.lbbf.lv

Фонд детей-сирот призывает

Наш читатель Л. ин-
тересуется, в чем 
заключаются под-
держанные недавно 
Сеймом изменения в 
нормативных актах, 
касающиеся алимен-
тов на ребенка.

Согласно информации, 
размещенной на сай-
те Гарантийного фонда 
средств на содержание 
(www.ugf.gov.lv), Сейм 6 
октября во втором чтении 
поддержал новый проект 
закона, который призван 
существенно облегчить и 
ускорить получение али-
ментов.

Проект закона о Гаран-
тийном фонде средств 
на содержание, который 
подготовило Министер-
ство юстиции, предусма-
тривает, что с момента 
затребования алиментов 
до получения денег при-
дется ждать не более трех 
месяцев. Также алимен-
ты можно будет полу-
чать и на совершеннолет-
них детей, не достигших 
21-летнего возраста.

Изменения существен-
но упростят процесс 
получения средств на 
содержание. Кроме это-
го, новый закон снизит 
нагрузку на суды.

Основная цель закона 
— обеспечение защи-
ты интересов ребенка, 
содействие его соци-
альному обеспечению 
и получению образова-
ния с помощью созда-
ния фонда для выплаты 
минимальных средств на 
содержание, если ребе-
нок получает образова-
ние в Латвии и один или 
оба родителя не заботят-
ся о его содержании.

Согласно новому поряд-
ку, минимальный объем 
средств на содержание 
будет выплачиваться в 
рамках административного 
процесса, и при требовании 
таких алиментов не нужно 
будет больше обращать-
ся в суд. Следовательно, 
вместо нынешних девяти 
месяцев ожидания выпла-
ты алиментов впредь их 
можно будет получить уже 
через 2-3 месяца.

Чтобы затребовать 
минимальные средства 
на содержание, не являю-
щиеся предметом спора, 
надо будет обращаться 
в администрацию Гаран-
тийного фонда средств на 
содержание, а не в суд и 
к присяжному судебному 
исполнителю, как сейчас. 
Вместе с тем сохраняется 
право обращаться в суд, 
если существует спор об 
опеке или размере али-
ментов. Также в суд мож-
но обращаться с требова-
нием взыскать алименты 
большего размера.

Кроме того, законопро-
ект предусматривает, что 
информация о непла-
тельщиках алиментов 
будет доступна на порта-
ле www.latvija.lv.

Если Сейм утвердит про-
ект в окончательном чте-
нии, предполагается, что 
новый порядок выплаты 
алиментов в рамках адми-
нистративного процесса 
вступит в силу 1 февраля 
2017 года. В свою очередь 
нормы закона, предусма-
тривающие выплату али-
ментов совершеннолет-
ним лицам, вступят в силу 
1 сентября 2017 года.

Вопрос - ответ
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Программы телевиденияСУББОТА, 15 октября
LTV1

5.15 «Моментальный снимок»
5.30 «Провинция»
6.00 Гимн ЛР
6.02 «Запрещенный прием»
7.00, 9.30 Мультсериалы
9.00 «Кто здесь? Я здесь!»
10.00 «Лапа на сердце»  10.30 
М/ф «Снежная королева»
11.55 «700 чудес света. Босния 
и Герцеговина»
12.25 «Адреса»  12.55 Д/ф 
«Постоянно идет снег»
14.00 «100 граммов культуры»
14.10 Д/ф «Хроники последне-
го храма»
15.20 «Музыка Сары»
15.35 «Умный, еще умнее»
17.00 Д/ф «Хитрые выживаль-
щики»  18.00 «Новости»
18.20 «Очевидец»
18.35 «Вдоль по улице»
19.05 «Факты окружающей 
среды»
19.35 «Песня сердца Латвии»
20.30 «Панорама»
21.13 Розыгрыш «Latvijas Loto»
21.25 «Моя песня»
22.55 Опера «Риенци. Триумф 
и падение»
1.00 Х/ф «ДЕРЕВО»
2.45 VIII праздник песни Бал-
тийских и Северных стран

LTV7
5.00 «За рулем»
5.30 «Экспедиция на Суматру»
6.00 Гимн ЛР
6.03, 3.30 «Документальные 
истории SeMS»
6.30 «Анекдоты»

7.00 «Ощути Латгалию»
7.30 «Провинция»
8.00, 4.00 «Встречи. Герои эпо-
хи тогда и теперь»
8.30, 4.30 «Автомото №2»
9.00 «Успешный предприни-
матель в Латвии»
9.30 «Это актуально»
10.00 «Королевство»
10.30 «Удача. Интуиция. Ум»
11.15 «Спортивная студия»
12.05 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ»
13.45 Д/с «Энциклопедия со-
бак»   14.35 «ЛТВ - 60»
15.30 «Без обид»  16.15 Д/ф 
«Смерть. Фильм о жизни» 
17.20 «100 граммов культуры»
18.15 «Запрещенный прием»
19.15 «Европейские концерты»
20.05 Д/с «Суровая Арктика»
21.00 «С мечтой в рюкзаке»
21.30 Т/с «ВЕРА»  23.15 Т/с «КО-
МИССАР ГВИДО БРУНЕТТИ»
0.55 «Спортивная студия»
2.40 Д/с «Суровая Арктика»

LNT
5.00 Т/с «ЛУИ»  5.30 Т/с «ЗА-
ПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»
7.05 Т/с «ГОЛУБАЯ КРОВЬ»
8.00, 3.45 Т/с «КРИСТЕЛА»
8.30 «Код развития»
9.00, 4.05 «Завтрак на LNT»
10.00 «Счастливый и здоровый»
10.30 «Новое помещение»
11.30 «Моя мама готовит луч-
ше, чем твоя»
13.30 «Кривое зеркало»
15.50 Х/ф «БЕГСТВО НА ОСТРОВ»  
17.50, 20.00 «Новости»
18.00 Т/с «КОГДА ЗОВЕТ СЕРД-
ЦЕ»  20.35 «В горячей точке»

21.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
23.55 Х/ф «ДЖОННИ Д»
2.15 Х/ф «ЧЕТЫРЕ РОДИТЕЛЯ И 
РЕБЕНОК»  4.50 «Карамба»

TV3
5.00, 3.35 Т/с «НЕ НАВРЕДИ»
5.45 «Настоящие домохозяйки 
округа Ориндж»
6.55 Мультсериалы
7.55 «Телепузики»
8.30 М/с «Губка Боб квадрат-
ные штаны»
9.25 «Человек против мухи»
10.00 «Здравствуй, Рига!»
10.35 «Автоновости»
11.10 «Реальные мужики»
12.20, 2.00 Х/ф «СУПЕРИЩЕЙКА»
14.05 «Один в один»
16.55 Х/ф «ДНЕВНИК СЛАБА-
КА: ПРАВИЛА РОДРИКА»
19.00, 4.20 «Новости TV3»
19.35 М/ф «Чебурашка»
21.10 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ»
0.05 Х/ф «БУЛЬВАР СПАСЕ-
НИЯ»

TV3+
7.00 «Кино в деталях»
8.00 Мультфильмы
9.15, 2.50 «Деловой подход»
9.30 «Дорогая, мы убиваем 
детей»
11.20 «Перезагрузка»
12.30 «Взвешенные люди»
14.05 Т/с «ЧОП»
15.35 Х/ф «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНА-
ЧИТ ЖЕНИТЬСЯ»
18.10 М/ф «Мадагаскар: Побег 
в Африку»

20.00 «МастерШеф. Дети»
21.00 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ»
23.40 Х/ф «ИГРА»
2.00 Т/с «ЗАКОН КАМЕННЫХ 
ДЖУНГЛЕЙ»

НТВ-Мир
7.20 «Мелодии на память»
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «И снова здравствуйте!»
8.50 «Готовим с А. Зиминым»
9.15 «Устами младенца»
10.25 «Главная дорога»
11.05 «Еда живая и мертвая»
12.00 «Квартирный вопрос»
13.05 «Двойные стандарты»
14.05 «Однажды» 
15.00 Т/с «Возвращение Мух-
тара»  16.20 Д/ф «Мировая 
закулиса. Секты»
17.15 «Следствие вели...»
19.00 «Центральное телевиде-
ние»   20.00 «Новый русские 
сенсации»
21.00 «Ты не поверишь!»
22.00 Т/с «Вижу-знаю»
23.55 «Салтыков-Щедрин Шоу»
0.55 Х/ф «Дубля не будет»
2.50 «Таинственная Россия»
3.45 Т/с «Морские дьяволы»
5.40 Т/с «Супруги»

PBK
6.20, 10.00, 12.00, 16.45 «Но-
вости»
6.30 «Модный приговор»
7.25, 10.25 Мультфильмы
7.50 «Умницы и умники»
8.35 «Поле чудес»
9.45 «Слово пастыря»

11.15 «Смак»
12.25 «Игорь Старыгин. Пять 
новелл о любви»
13.30 Т/с «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона»
17.05 «Ледниковый период»
20.00 «Время»
20.20 «Голос»
23.25 «МаксимМаксим»
0.45 «Вечерний Ургант» и кон-
церт Земфиры 
3.00, 5.30 «EuroNews»
3.30 Х/ф «Старики-разбойники»
5.00 «Смешное видео»

RenTV Baltic
6.10, 8.15, 13.35, 1.05 «Смо-
треть всем!»
7.20 Т/с «ВОВОЧКА»
8.35 «Взвешенные и счастли-
вые»  14.05 «Еще не вечер»
15.10 «Тайны Чапман»  17.25 
«Самые шокирующие гипоте-
зы»  19.30 «Рассмеши комика»
20.40 «Территория заблужде-
ний»  22.50 «Водить по-русски»
23.50 «Соль»

ОНТ
7.00 «Субботнее утро»
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 «Наши 
новости»
9.05 М/с «Смешарики»
9.25 «Здоровье»  10.25 «Смак»
11.00 «Идеальный ремонт»
12.05 «Умницы и умники»
13.20 Х/ф «Асса»
16.15, 21.00 «Новости спорта»
16.20 «Кто хочет стать миллио-
нером?»
17.20 Х/ф «Бессмертные»

18.50 «Мой бизнес»
21.05 «Сегодня вечером»
22.20 «Все сложится»
23.05 «МаксимМаксим»
0.00 «Подмосковные вечера»

Беларусь 1
7.30 Сущность
7.55 Т/с «Дилетант»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.50 Т/с «Сваты»
11.05 50 рецептов первого
12.10 Дача
12.50 Большой селфи-тур
13.30 Трансформация
14.05 Здоровье
15.15 Украина
15.45 Х/ф «Сказки мачехи»
19.15, 21.40 Х/ф «Пока живу, 
люблю»  21.00 Панорама
23.20 Х/ф «Мама выходит за-
муж»  1.05 День спорта

Беларусь 2
7.00 Т/с «Классная школа»
7.30 «Орел и решка»
8.20, 20.55 Телебарометр
8.25 Т/с «Счастливы вместе»
10.25 М/ф «Артур и минипу-
ты»  12.10 Копейка в копейку
12.50 «Великая иллюзия на 
Кипре»  13.25 «Барышня-кре-
стьянка»  14.30 «Моду народу»
15.30 «Битва экстрасенсов»
17.40 «Семья»  18.55 «Удиви 
меня»
21.10 Х/ф «Миссия невыпол-
нима: Протокол Фантом»
22.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
23.40 Т/с «Как я встретил вашу 
маму»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 октября

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 октября

LTV1
5.10 Д/ф «Цветные миры»
5.20 «ЛТВ - 60»  6.00 Гимн ЛР  6.02, 
3.05 «100 граммов культуры»
7.00 Мультсериалы
9.00 «Кто здесь? Я здесь!»
9.30 «Рисуй, клей, делай сам!» 
10.00 М/с «Татонка»
10.30 Д/с «Где-то на Земле»
11.00 Д/ф «Пляжи мечты Анда-
манского моря»
12.00 Богослужение
13.00 «Корни в небесах»
13.25 «ЖЕЛАЕМ СЧАСТЬЯ!» 
14.20 «Песня сердца Латвии»
15.15 «Лапа на сердце»
15.45 Д/с «Малыши зоопарка»
16.15 «100 граммов культуры»
17.00 Т/с «ПО ВОЛЕ НЕБЕС»
18.00 «Новости»
18.20 «Провинция»
18.50 Х/ф «ЛЕТО В ИСЛАНДИИ»
20.30 «Панорама»
20.50 «De facto»
21.25 Х/ф «Помни меня»
23.30 «Королевство»
0.00 Д/ф «Хитрые выживаль-
щики»  1.00 Айя Андреева - 10 
лет на сцене 
3.40 «Рига 2014»

LTV7
5.00 «Успешный предпринима-
тель в Латвии»  5.30 «Это акту-
ально»  6.00 Гимн ЛР
6.05 «Кто здесь? Я здесь!»
6.35 «Школа «Волшебного шкафа»
7.05 «Дардария. Земля, где воз-
можно все»
7.40 «Зебра»  8.00 Д/с «Туры на 

внедорожниках»
8.30 «Взгляд в завтрашний 
день»  9.00, 4.30 «В витрине 
событий»
9.30, 4.00 «Обзор недели»
10.00 «Факты окружающей 
среды»
10.30 «Своей землице»
11.00 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ»
12.45 Высшая лига Латвии по 
футболу  15.10 М/ф «Снежная 
королева»
16.35 Х/ф «ПОЛУМЕСЯЦ»
18.20 Д/ф «Легендарные аль-
бомы: Элвис Пресли»
19.15 «700 чудес света. Босния 
и Герцеговина»
19.45 Х/ф «Мадам Нобель»
21.30 Чемпионат мира по мо-
тофристайлу
0.35 Т/с «БОЛЬШОЙ ГРЕГ»
1.30 Т/с «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ»
2.35 «Европейские концерты»
3.25 «ЛТВ - 60»

LNT
5.00 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ»  6.35 «Контакт с доктор-
ом Чарльзом Стенли»
7.05 Т/с «ГОЛУБАЯ КРОВЬ»
8.00, 3.55 Т/с «КРИСТЕЛА»
8.30 «Латыши, море зовет»
9.00, 4.15 «Завтрак на LNT»
10.00 «Для более яркой жиз-
ни»  10.30 «Моя мама готовит 
лучше, чем твоя»
12.30 Т/с «НЕЗАБУДКИ»
16.35 «Наши лучшие песни»
17.50, 20.00 «Новости»
18.00 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО»

20.10 «ТОП 10 новостей LNT»
21.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК»  
23.25 Т/с «ВОСКРЕШЕНИЕ»
0.20 Х/ф «В РИТМЕ БЕЗЗАКО-
НИЯ»  1.45 Т/с «АМЕРИКАНЦЫ»
2.25 Х/ф «Облака над Зоммар-
хольмом»

TV3
5.00 Т/с «НЕ НАВРЕДИ»
5.45 «Настоящие домохозяйки 
округа Ориндж»
6.50 Мультсериалы
7.50 «Телепузики»
8.20 «Самые смешные видео-
курьезы»
8.50 «Клуб мамочек»
9.25 «Готовят в лесу»
10.00 «Супербинго»
11.05 «На кухне»
12.20 Х/ф «БОЛЬШОЙ ГОД»
14.30 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ»
17.15 М/ф «Чебурашка»
19.00 «Ничего личного»
20.00 «Один в один»
22.45 Х/ф «МЕСТО ПОД СО-
СНАМИ»  1.35 Х/ф «ДАВАЙ 
СДЕЛАЕМ РЕБЕНКА»
3.20 «Это возможно только в 
России»

TV3+
6.30 Христианская программа
7.00 «Кино в деталях»
8.00 Т/с «ОСТОРОЖНО, ДЕТИ»
9.35 «Барышня-крестьянка»
10.50 «Однажды в России»
11.55 «Ревизорро»  13.00 Т/с 
«СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС»
14.00 М/ф «Деревенские мед-
веди»

15.50 «МастерШеф. Дети»
16.55 Х/ф «СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ»
19.20 «Взвешенные люди»
21.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУ-
ПЕРМЕНА»  0.15 Т/с «24 ЧАСА: 
ПРОЖИВИ ЕЩЕ ОДИН ДЕНЬ»

НТВ-Мир
7.35 «Дикий мир»
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Смотр»
8.55 «Стрингеры НТВ»
9.25 «Едим дома»
10.25 «Первая передача»
11.05 «Чудо техники»
12.00 «Дачный ответ»
13.05 «Наш ПотребНадзор»
14.15 «Поедем, поедим!»
15.05 «Тоже люди»
16.20 «Секрет на миллион»
18.00 «Следствие вели...»
19.00 «Акценты недели»
19.55 «Киношоу»
22.45 «Международная пило-
рама»   23.35 Х/ф «Казак»
1.30 «Бенефис Ирины Пона-
ровской»
3.35 Т/с «Морские дьяволы»
5.35 «Эксклюзив»

PBK
6.00, 10.00, 12.35 «Новости»
6.15 «Играй, гармонь любимая!»  
6.50 «Идеальный ремонт»
7.50, 10.20 Мультфильмы
8.20 «Здоровье»
9.30 «600 секунд о здоровье и 
красоте»
9.40 «Непутевые заметки»
11.05 «Пока все дома»
12.00 «Это вкусно!»
13.00 «Фазенда»

13.35 «Теория заговора»
14.30 «25 лет «Хору Турецкого»
16.25 «Кто хочет стать миллио-
нером?»
17.30 «Точь-в-точь»
21.00 «Воскресное «Время»
22.55 «Что? Где? Когда?» 
0.10 Х/ф «Метро»
2.20 «EuroNews»
2.50 Х/ф «Не было печали»
3.55 «Смешное видео»
4.15 Х/ф «Обида»

RenTV Baltic
6.00, 12.15, 15.25 «Смотреть 
всем!»  6.50 Т/с «СОЛДАТЫ»
7.45 «Ретромания»
8.50 «Схема смеха»
9.25 «Минтранс»
10.15 «Самая полезная про-
грамма»
11.10 «Ремонт по-честному»
13.25 «Смеяться разрешается»
16.15 Т/с «NEXT»
20.30 Т/с «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ»
0.15 «Военная тайна»

ОНТ
7.00 «Воскресное утро»  8.00, 
9.00, 16.00 «Наши новости»
9.05 «Воскресная проповедь»
9.20 М/с «Смешарики»
9.35 «Непутевые заметки»
9.55 «Пока все дома»
10.45 «Фазенда»
11.15 «Открытие Китая»
11.45 «25 лет «Хору Турецкого»
13.30 Х/ф «Метро»
16.15 «Новости спорта»
16.20 «Жизнь подходит к на-
чалу»
17.20 «Точь-в-точь»
20.00 «Контуры»

21.05 «Ледниковый период»
23.30 «Что? Где? Когда?» 
0.40 Х/ф «Исчезнувшая импе-
рия»

Беларусь 1
6.50 Т/с «Дилетант»
8.30 Народное утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 «Арсенал»
9.45 Т/с «Сваты»
11.00 «50 рецептов первого»
12.10 Центральный регион
12.35 Х/ф «Мама выходит за-
муж»  14.25 Коробка передач
15.15 Твой город
15.30 Вокруг планеты
16.15 Зона Х
16.45 Тайны следствия
17.15 Х/ф «Папа для Софии»
20.35 Прогноз погоды
21.00 Главный эфир
22.10 Т/с «Дилетант»

Беларусь 2
7.05 Т/с «Классная школа»
7.30, 21.10 Телебарометр
7.35 «Великая иллюзия на Ки-
пре»  8.10 Элементариум
8.50 Кулинарный эксперимент
9.25 «Удиви меня»
11.10 Хочу в телевизор!
11.20 Ваше лото, Пятерочка
11.50 Т/с «Счастливы вместе»
13.40 «Барышня-крестьянка»
14.50 «Моду народу»
15.45 М/ф «Артур и минипуты»
17.35 Х/ф «Миссия невыпол-
нима: Протокол Фантом»
20.00 Нас не обманешь!
20.35 Два рубля
21.45, 22.10 Т/с «Кости»
22.05 Спортлото 5 из 36, КЕНО

LTV1
6.00 Гимн ЛР  6.02 «Провинция»
6.30 «Утренняя «Панорама»
8.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБ-
ВИ»  9.35, 16.05 Т/с «ТО, ЧТО 
ЖИЗНЬ У МЕНЯ УКРАЛА»
10.35, 13.05, 14.50 «TV Shop»
10.50 «Лапа на сердце»
11.20 Х/ф «ЛЕТО В ИСЛАНДИИ»
13.20 «Вдоль по улице»
13.55 М/с «Мия и я»
14.20 М/с «Храброе сердце»
15.05 Т/с «ДОМОЙ И В ПУТЬ»
18.00, 23.20 «Новости»
18.53 «Четвертая студия»
19.30 «Запрещенный прием»
20.30 «Панорама»
21.15 «Удача. Интуиция. Ум»
22.00 «Спортивная студия»
22.45 «Ощути Латгалию»
23.35 «De facto»
0.10 «100 граммов культуры»
0.55 Д/ф «Мой друг – Янис 
Стрейчс»

LTV7
5.00 «Взгляд в завтрашний 

день»
5.30 «Рожденный в Европе»
6.00 Гимн ЛР  6.03 «На Тобаго. 
По следам курземцев»
6.30 «Всегда в форме!»
7.00 «Сила спорта»
7.35 «Войны тортов»
8.35 «Песня сердца Латвии»
9.30 «Своей землице»
10.05 Т/с «ДОМОЙ И В ПУТЬ»
11.00, 18.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»  11.55 «Мо-
ментальный снимок»
12.10 Волейбол  14.20, 1.20 
«Лучшее от «Euromaxx»
14.50 «Точки над i» 
16.15 «Без обид»
17.00 «Жизнь сегодня» 
19.00 «Сегодня вечером» 
19.35 «С мечтой в рюкзаке»
20.05 Д/ф «Свобода в инва-
лидной коляске»  21.05 Т/с 
«ДОЧЕРИ МАКЛЕОДА»
21.55 Х/ф «МАДАМ НОБЕЛЬ»
23.35 Т/с «ВЕРА»

LNT
5.00, 10.30 «Карамба»

5.20, 4.50 М/с «Бернард»
5.35 Христианская программа
6.00, 14.20 «Сладкий дневник»
6.30, 3.05 «900 секунд»
8.40, 0.30 «Жизнь»
9.10 Т/с «НЕ ЗАРЕКАЙСЯ»
10.15, 13.45 «Top Shop»
10.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК»  14.00, 17.50, 20.00 «LNT 
новости»
14.50 Т/с «ЗАКОН ХЭРРИ»
15.50 «Не ври мне!» 
16.50 Т/с «СТРАСТЬ И ВЛАСТЬ»
18.00 «Моя мама готовит луч-
ше, чем твоя»
18.55, 2.00 Т/с «ЗИМНЕЕ СОЛН-
ЦЕ»  20.35 «Транспорт сегодня, 
завтра»
20.40, 2.45 «В горячей точке»
21.10 «Экстрасенсы как детекти-
вы»  22.20 Т/с «ПРОВОКАТОР»
23.25 «Overtime TV»
0.50 «Топ 10 новостей LNT»
1.35 «Код развития»

TV3
5.00, 1.40 Т/с «НЕ НАВРЕДИ»
5.50, 12.10 Т/с «РОЗЕНХАЙМ-
СКИЕ КОПЫ»
6.40, 13.15 Мультсериалы
8.05 «Самые смешные видео 

курьезы»
8.45, 16.55 Т/с «HAWAII»
9.50 «Готовь в лесу»
10.25 «Мамин клуб»
11.00 «Битва экстрасенсов»
14.40, 2.30 «Настоящие домо-
хозяйки округа Ориндж»
15.45, 20.20, 3.25 Т/с «ОГОНЬ И 
ГРЕХ»  17.55 Т/с «КУХНЯ»
19.00, 3.55 «Новости TV3»
19.35, 4.25 «Без табу»
21.00 «Реальные мужики»
22.00 Т/с «КВАНТИКО»
23.05 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НА-
КАЗАНИЯ ЗА УБИЙСТВО»
0.05 «Ничего личного»
1.05 «Здравствуй, Рига!»

TV3+
5.00, 15.30, 0.20 «ДОМ-2»
5.40 Т/с «ЗАЙЦЕВ+1»
6.35, 17.40 Т/с «МОЛОДЕЖКА»
7.35 Т/с «СТРЕЛА»
8.35, 14.25 «Comedy Women»
9.40 Х/ф «Возвращение Супер-
мена»  12.55 «TV Shop»
13.10, 16.35 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА»
18.50 Т/с «СВАТЫ»
20.00 Т/с «ФИЗРУК»
21.00 Т/с «ЗАКОН КАМЕННЫХ 

ДЖУНГЛЕЙ»
22.00 Х/ф «Ультиматум Борна»

НТВ-Мир
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»  6.10 «Новое утро»
8.30 «Студия Юлии Высоцкой»
9.00 Т/с «Возвращение Мухта-
ра»  10.20 Т/с «Лесник»
12.00 «Суд присяжных»
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
14.00, 2.20 «Место встречи»
15.05 «Поедем, поедим!»
16.25 Т/с «Дикий»
18.05 «Говорим и показыва-
ем»  19.50 Т/с «Шаман. Новая 
угроза»  21.40 Т/с «Чума»
23.40 «Итоги дня»
0.05 «Поздняков»
0.20 Т/с «Легавый»
3.25 Т/с «Морские дьяволы»
5.20 «Главная дорога»

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 14.20, 16.55, 
2.00 «Новости»
6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 «Доброе утро»
9.55 «Жить здорово!»

11.30 «Контрольная закупка»
12.10 «Жди меня»
13.10 «Модный приговор»
14.50 «Про любовь»
15.55 «Мужское/Женское»
17.45, 18.05 «Давай поженим-
ся!»  18.00, 20.45, 23.00 «Лат-
вийское Время»
18.55 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
21.25, 23.05 Т/с «ШАКАЛ»
23.55 «Вечерний Ургант»
0.35 «Познер»
1.30, 5.55 «EuroNews»
2.15 «Битва экстрасенсов. Свои 
против чужих»
4.05 «Юморина»
5.35 «Смешное видео»

RenTV Baltic
5.35 «Странное дело»
6.25 Т/с «ПАПЕНЬКИН СЫНОК»
7.15 «Детский клуб»
7.24 «Прогноз погоды»
7.25, 19.45 «Званый ужин»
8.35 «Верное средство»  9.55, 
17.30 «Семейные драмы»
11.00 «Тайны Чапман»
13.10 «Юморина»  15.20 «До-
кументальный проект»
16.25 «Великие тайны»
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14 октября Есть по вод!

ООО «RENEM»
за­ку­па­ет­КРС,­мо­лод­няк­КРС,­овец.­

Элек­трон­ные­ве­сы.­Повышенные­цены.­
Наличными­или­перечислением.

Т. 65329997, 29485520, 26447663, 26393921, 
29996309.ООО “AIBI”

 ЗА­КУ­ПА­ЕТ КРС, мо лод няк КРС, овец, 
ло ша дей. Покупаем также молодняк 
КРС мясных пород для экспорта. Хо­
ро шие це ны. Оп ла та сра зу. Весы. 

Т. 26142514, 20238990.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за­ку­па­ет­до­маш­ний­скот.­Вы­со­кие­це­ны.­

Оп­ла­та­сра­зу.­Ве­сы.­­Тел.­20207132.

за­ку­па­ет­круп­но­ро­га­тый­скот,­
мо­лод­няк­КРС,­овец,­ко­ней.­Ве­сы.­
Оп­ла­та­сра­зу.­­­­Т.­28761515.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”

КХ «MADERA» 
закупает­КРС,­молодняк­КРС,­овец,­лошадей,­
свиней.­Оплата­сразу.­Весы.­­­Т. 26563019.

Открытие «Свободного 
рынка» в Бремене

Мировым­ лидером­ в­ деле­ сохранения­
традиций­ является­ Англия.­ На­ традициях­
многовековой­ давности­ британское­ обще-
ство­построило­свое­благополучие,­ сложное­
государственное­устройство.­Сама­жизнь­ан-
гличанина­ состоит­ из­ традиционных­ ценно-
стей,­ритуалов,­условностей­и­правил­этикета.­
Но­по­части­древности­устоев­лидером­явля-
ется­совсем­не­Британия.­Старейшая­ярмарка­
проходит­ в­ Германии,­ в­ Бремене.­ Родилась­
традиция­свободной­и­беспошлинной­торгов-
ли­в­888­году...

В­Европе­не­так­уж­много­городов,­воз-
раст­которых­превышает­тысячу­лет.­Бремен­
—­ один­ из­ таких.­ Расположенный­ на­ месте­
древнейшего­из­кельтских­поселений,­город,­
подобно­многим­в­Европе,­начал­расти­толь-
ко­к­IX­веку.­Все­благодаря­епископу,­который­
по­совместительству­был­и­местным­князем,­
владельцем­всего­движимого­(люди)­и­недви-
жимого­(города­и­церкви)­имущества.­Князь­
выхлопотал­у­своего­светского­сеньора,­коро-
ля­ Арнульфа,­ право­ чеканить­ монету,­ брать­
пошлину­за­проезд­через­городские­ворота,­а­
также­проводить­ярмарку.­В­те­времена­одна­
из­важнейших­статей­дохода­феодалов­—­по-
шлины­ торговцев,­ посещающих­ владения.­
Благодаря­ торговле­и­росли­ города.­Так­вот,­
для­того,­чтобы­рост­этот­проходил­быстрее,­
землевладелец­ Бремена­ и­ всей­ округи­ раз-
решил­ купцам­ и­ ремесленникам­ торговать­
две­недели­в­год­без­уплаты­пошлин­и­нало-
гов.­ Первая­ «свободная»­ ярмарка­ походила­
перед­ праздником­ Троицы,­ вторая­—­ неза-
долго­ до­ дня­ святого­ Виллехада­ (8­ ноября).­
С­Троицей­все­понятно­—­большой­праздник­
собирал­большое­количество­людей­со­всей­
округи.­А­день­святого­Виллехада­—­главный­
церковный­праздник­Бремена...

Виллехад­ прибыл­ в­ земли­ саксонцев­ с­
острова­ Британия.­Поступок­ был­ отважным,­
потому­ как­ местное­ население­ к­ концу­ VIII­
века­еще­оставалось­во­власти­языческих­су-
еверий,­отличалось­агрессивностью­по­отно-
шению­ к­ проповедникам.­ Несмотря­ на­ всю­
опасность,­ Виллехад­ начал­ проповедовать­
Христа,­хотя­для­этого­ему­приходилось­скры-
ваться­и­вести­свою­непростую­работу­в­об-
становке­секретности­и­очень­осторожно.­По-
могало­миссионеру­то,­что­его­безоговорочно­
поддержал­Карл­Великий.­Саксонские­князья­
часто­ вынуждены­ были­ закрывать­ глаза­ на­
присутствие­христианских­проповедников­на­
своих­землях.­

Деятельность­Виллехада­была­настолько­
успешной,­что­саксонские­феодалы­вынудили­
его­ покинуть­ их­ земли.­ Миссионер­ отправ-
ляется­в­Рим,­ вернуться­ему­удалось­ только­
тогда,­ когда­ главный­ из­ саксонских­ владык­
принял­ христианство,­ уже­ военными­ стара-
ниями­Карла­Великого.­Тогда­же­Виллехад­до-
бился­ строительства­ большого­ деревянного­
собора­в­Бремене.­После­смерти­первый­епи-
скоп­города­был­канонизирован,­а­его­мощи­
хранились­в­том­самом­соборе,­который­был­
основан­его­стараниями.­Со­временем­празд-
ник­саксонского­святителя­стал­популярным,­
важным­для­жителей­всей­округи,­а­8­ноября­
сюда­прибывали­паломники­ со­ всех­ концов­
Германии.

Повторное­ разрешение­ на­ беспошлин-
ную­торговлю­было­выдано­вторично­в­1053­
году.­ На­ этот­ раз­ привилегию­ подарил­ Бре-
мену­император­Конрад­ II.­Он­же­установил­
и­дату­начала­осеннего­торга­—­16­октября.­С­
тех­самых­пор­изменилось­только­одно­—­на-
чинается­ярмарка­во­вторую­пятницу­октября,­
а­продолжается­не­одну­неделю,­а­17­дней,­
развлечений­стало­побольше,­да­и­торговцев­
тоже.

«Свободный­ рынок»­ в­ Бремене­ теперь­
располагается­на­территории­в­сто­ гектаров.­
Вся­ территория­ разделена­ между­ теми,­ кто­
торгует,­теми,­кто­кормит,­и­теми,­кто­развле-
кает.­Все­17­дней­в­ городе­будет­пребывать­
огромное­количество­туристов,­а­за­весь­пе-
риод­ ярмарки­ее­посетят­ не­менее­ четырех­
миллионов­человек.­Что­же­влечет­сюда­пу-
тешественников?

В­1802­году­на­Бременской­ярмарке­поя-
вилась­первая­карусель­в­Европе.­Маленький­
и­простенький­аттракцион­представлял­собой­
круг,­на­котором­были­размещены­деревян-
ные­лошадки.­Вся­конструкция­приводилась­
в­ движение­ усилиями­ нескольких­ взрослых­
мужчин.­ Развлечение­ считалось­ взрослым,­
но­гораздо­больше­полюбилось­детям.­С­тех­
самых­пор­не­проходило­и­года,­чтобы­в­пар-
ке­ аттракционов­ не­ появлялась­ какая-либо­
забава.­ Теперь­ развлекательная­ программа­
включает­в­себя­около­трех­сотен­аттракцио-
нов­на­любой­вкус:­от­простейших­для­детей­
4-5­ лет,­ до­ совершенно­ экстремальных­ ис-
ключительно­для­взрослых.

В­ гастрономическом­ смысле­ фестиваль­
«Свободного­рынка»­уступает­только­непобе-
димому­«октоберфесту»,­да­и­то­не­слишком.­
«Октоберфест»­—­пивной­фестиваль,­а­в­Бре-
мене­главный­упор­делается­на­еду.­Большие­
павильоны,­пивные­подвальчики,­обширные­
открытые­ террасы­—­ в­ эти­ дни­ все­ заведе-
ния­ общественного­ питания­ будут­ работать­
круглосуточно.­ Сосиски­ и­ капуста,­ свинина­
на­вертеле­и­печеные­яблоки,­соленые­крен-
дельки­и­так­нежно­любимый­немцами­кар-
тофель­—­все­это­поедается­в­фантастических­
количествах,­так­же,­как­и­марципанов,­шоко-
лада,­орешков­и­пряников.­Дети­—­значитель-
ная­часть­посетителей­мероприятий­ярмарки,­
для­них­продумывается­особая­«программа».­

Обилие­ культурных­ мероприятий­ впе-
чатляет.­ В­ дни­ ярмарки­ проходят­ концерты,­
выставки,­а­многие­театра­именно­в­к­этому­
времени­ планируют­ свои­ главные­ премье-
ры.­Но­самое­интересное:­уличные­артисты.­
Мимы,­жонглеры,­фокусники,­акробаты,­му-
зыканты­—­на­улицах­Бремена­и­на­террито-
рии­ярмарки­в­это­время­работает­более­500­
человек!­ А­ что­ касается­ торговли...­ Торговля­
теперь­ совсем­ не­ главное,­ но­ мастера­ тра-
диционных­ ремесел,­ производители­ суве-
нирной­продукции­используют­возможности­
праздника­ на­ все­ 100%.­ А­ вот­ историческая­
часть­ фестиваля­ совсем­ небольшая...­ Если­
главное­действие­происходит­ в­ ярмарочных­
павильонах­ «заречного»­ района,­ то­ на­ ра-
тушной­площади­в­эти­дни­разворачивается­
историческая­ реконструкция.­ Здесь­ можно­
увидеть­торговцев­в­средневековой­одежде,­
здесь­ можно­ торговаться,­ что­ для­ немцев­
достаточно­ экзотическое­ занятие,­ здесь­ же­
можно­ увидеть,­ как­ работают­ кузнецы,­ са-
пожники,­ портные.­ Карамельные­ леденцы,­
лакричные­ конфеты­ и­ имбирный­ чай­ также­
имеется.­Но­сюда­заходят­разве­что­сами­бре-
менцы.­Главные­развлечения­ярмарки­теперь­
за­рекой...­На­сотне­гектаров...­С­аттракциона-
ми...­Традиции,­даже­такие­древние,­все­же­
меняются,­вместе­с­людьми.

Андрей­ЯКУБОВСКИЙ.
Фото­из­интернета.­

ВТОРНИК, 18 октября

18.35­Т/с­«ЗНАХАРЬ.­ОХОТА­БЕЗ­
ПРАВИЛ»­ ­ 20.50­ «День­ сенса-
ционных­материалов»
21.45­«Секретные­территории»
22.50­«Смотреть­всем!»
23.50­Т/с­«NEXT»

ОНТ
6.00,­6.30,­7.00,­7.30,­8.00,­8.30,­
9.00,­11.00,­13.00,­16.00,­18.00,­
20.30, 1.00­«Наши­новости»
6.05,­8.05­«Наше­утро»
9.05­«Контуры»
10.00­«Жить­здорово!»
11.05,­13.05,­16.15,­18.15,­21.00­
«Новости­спорта»
11.10­«Модный­приговор»
12.10­«Наедине­со­всеми»
13.10­«Мужское/Женское»
14.10­«Про­любовь»
15.10­«Время­покажет»

16.55­«Давай­поженимся!»
18.20­Т/с­«Папины­дочки»
19.00­«Жди­меня»­­20.00­«Вре-
мя»­­21.05­«Дело­принципа»
22.15­«Голос»

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15­ Доброе­ утро,­
Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 23.45­Новости
7.05, 8.05­Новости­экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.25­Зона­Х
9.10­Главный­эфир­­10.20­Про-
гноз­ погоды­ ­ 10.40, 13.05­ Т/с­
«Пока­живу,­люблю»
11.00, 13.00, 16.00­90­секунд
15.15, 18.40­Новости­региона
15.25, 16.30­Т/с­«Сваты»
17.35­Белорусское­времечко
19.20­Арена­­20.00­«Форум»­

21.00­ Панорама­ ­ 21.45­ Т/с­
«След»­­0.05­День­спорта
0.15­Т/с­«Крапленый»

Беларусь 2
7.00­Телеутро
9.00, 9.55, 19.05­Телебарометр
9.05, 20.05­Т/с­«Такая­работа»
10.30­Т/с­«Моя­прекрасная­няня»­­
11.40­Т/с­«Классная­школа»
12.35­«Орел­и­решка»
13.25­Т/с­«Кости»
16.55­Т/с­«Обмани­меня»
17.50­ Т/с­ «Моя­ прекрасная­
няня»­­19.15­Суперлото
21.10­«Семья»
22.00­КЕНО
22.30­Репортер
23.25­Т/с­«Обмани­меня»
0.20­ Т/с­ «Как­ я­ встретил­ вашу­
маму»

LTV1
5.00, 10.50, 18.53­ «Четвертая­
студия»­­5.30­«Вдоль­по­улице»
6.00­Гимн­ЛР
6.02, 13.15­«Провинция»
6.30­«Утренняя­«Панорама»
8.35, 17.00­Т/с­«ВИХРЬ­ЛЮБВИ»
9.35, 16.05­Т/с­«ТО,­ЧТО­ЖИЗНЬ­
У­МЕНЯ­УКРАЛА»
10.35, 13.00, 14.50­«TV­Shop»
11.15­Х/ф­«ТРИ­ЧЕТВЕРТИ­ЛУНЫ»
13.50­М/с­«Мия­и­я»
14.20­М/с­«Татонка»
15.05­Т/с­«ДОМОЙ­И­В­ПУТЬ»
18.00, 23.10­ «Новости»­ ­ 19.30­
«Порзингис.­ От­ Лиепаи­ до­
Нью-Йорка»­ ­ 20.30­ «Панорама»­­
21.15­«1:1.­Актуальное­интервью»
22.05­Д/ф­«Зима­в­Лампедузе»
23.25­Х/ф­«ПОМНИ­МЕНЯ»
1.30­«Удача.­Интуиция.­Ум»

LTV7
5.00­ «Как­ остановить­ глобаль-
ное­потепление?»­
5.30, 6.03­ «На­ Тобаго.­ По­ сле-
дам­курземцев»­­6.00­Гимн­ЛР
6.30­«Европа­в­фокусе»
7.00­«Четвертая­студия»
7.30­«Повелитель­голоса»
9.15­ «Добро­пожаловать­в­Ре-
спублику­Интералия!»
9.30­«Своей­землице»
10.05­Т/с­«ДОМОЙ­И­В­ПУТЬ»
11.00, 18.00­ Т/с­ «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ­МУХТАРА»
11.55­«Запрещенный­прием»
12.50­«Спот»­­13.25­Волейбол
15.35, 1.30­«Всегда­в­форме!»­
16.05, 21.05­Т/с­«ДОЧЕРИ­МАКЛЕ-
ОДА»­­17.00­«Жизнь­сегодня»­
19.00­«Сегодня­вечером»­
19.35­Д/с­«20­шедевров­приро-
ды»­­20.05­Д/ф­«Пляжи­мечты­
Андаманского­моря»
22.00­Т/с­«ПО­ВОЛЕ­НЕБЕС»
23.00­Т/с­«БОЛЬШОЙ­ГРЕГ»
23.55­ Т/с­ «ПРОПАВШИЙ­ БЕЗ­
ВЕСТИ»
1.00­Д/с­«Где-то­на­Земле»

LNT
5.00, 10.40, 4.35­«Карамба»
5.20, 10.15­М/с­«Бернард»
5.35­Христианская­программа
6.00, 14.20­«Сладкий­дневник»
6.30, 2.55­«900­секунд»
8.40, 1.00­«Жизнь»
9.10­Т/с­«НЕ­ЗАРЕКАЙСЯ»
10.25, 13.45­«Top­Shop»­ ­11.10­
Т/с­«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ­ВЕК»
14.00, 17.50, 20.00­«LNT­новости»
14.50­Т/с­«ЗАКОН­ХЭРРИ»
15.50­«Не­ври­мне!»­
16.50­Т/с­«СТРАСТЬ­И­ВЛАСТЬ»
18.00­ «Моя­мама­ готовит­луч-
ше,­ чем­ твоя»­ ­18.55, 1.45­ Т/с­
«ЗИМНЕЕ­СОЛНЦЕ»
20.40, 2.30­«В­горячей­точке»
21.10­Х/ф­«МОРСКОЙ­ВЕТЕР»
23.10­Т/с­«САЛЕМ»
0.10­Т/с­«ГРИММ»
1.20­«Латыши,­море­зовет»

TV3
5.00, 1.05­Т/с­«НЕ­НАВРЕДИ»
5.50, 12.10­ Т/с­ «РОЗЕНХАЙМ-
СКИЕ­КОПЫ»

7.00, 13.15­Мультсериалы
8.30­Т/с­«КУХНЯ»
9.05, 16.55­Т/с­«HAWAII»
10.05­Т/с­«КВАНТИКО»
11.05­«Битва­экстрасенсов»
14.40­ «Настоящие­ домохо-
зяйки­ округа­Ориндж»­ ­15.45, 
20.20, 3.20­Т/с­«ОГОНЬ­И­ГРЕХ»
17.55­Т/с­«ДЕФФЧОНКИ»
19.00, 3.50­«Новости­TV3»
19.35, 4.20­«Без­табу»
21.00, 2.30­Т/с­«ФОРМУЛА­РАС-
СТАВАНИЯ»
22.00­Т/с­«ЛЕГЕНДЫ»
23.05­Т/с­«ЧЕРНЫЙ­СПИСОК»
0.05­Т/с­«БЭКСТРОМ»
2.00­ «Самые­ смешные­ видео­
курьезы»

TV3+
5.00, 15.30, 1.00­«ДОМ-2»
5.45­«6­кадров»
6.35, 17.40­Т/с­«МОЛОДЕЖКА»
7.35­Т/с­«СТРЕЛА»
8.35, 14.25­«Comedy­Women»
9.35, 18.50­Т/с­«СВАТЫ»
10.50, 16.35­ Т/с­ «УНИВЕР.­ НО-
ВАЯ­ОБЩАГА»
11.55­«TV­Shop»
12.10­Т/с­«ЗАЙЦЕВ+1»
13.20, 20.00­Т/с­«ФИЗРУК»
21.00­«Экстрасенсы­-­детективы»
22.05­Х/ф­«Дневной­Дозор»

НТВ­Мир
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00­
«Сегодня»­­6.10­«Новое­утро»
8.30­«Студия­Юлии­Высоцкой»
9.00­Т/с­«Возвращение­Мухтара»
10.20­Т/с­«Лесник»
12.00­ «Суд­ присяжных»­ ­ 13.25­
«Чрезвычайное­происшествие»
14.00­«Место­встречи»
16.25­Т/с­«Пятницкий»
18.05­«Говорим­и­показываем»
19.50­Т/с­«Шаман.­Новая­угроза»
21.40­Т/с­«Чума»
23.40­«Итоги­дня»
0.05­«Герои­нашего­времени»
0.55­Т/с­«Легавый»
Профилактика­5.10­ «Чистосер-
дечное­признание»

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 12.55, 14.20, 
16.55, 1.50­«Новости»
6.40­Мультфильмы
7.00, 9.25­«Доброе­утро»
9.55­«Жить­здорово!»
11.30­«Контрольная­закупка»
12.10­«Время­покажет»
13.15­«Модный­приговор»
14.50­«Про­любовь»
15.55­«Мужское/Женское»
17.45, 18.05­«Давай­поженимся!»
18.00, 20.45, 23.00­«Латвийское­
Время»
18.55­«Пусть­говорят»
20.00­«Время»
21.20, 23.05­Т/с­«ШАКАЛ»
23.45­«Вечерний­Ургант»
0.25­ «Тайные­ общества.­ На-
следники­тамплиеров»
1.20, 5.55­«EuroNews»
2.05­«Битва­экстрасенсов.­Свои­
против­чужих»
3.45­«Юморина»
5.15­«Смешное­видео»

RenTV Baltic
5.50, 22.45­«Смотреть­всем!»
6.10­«М­и­Ж»
6.30­Т/с­«ПАПЕНЬКИН­СЫНОК»
7.15­«Детский­клуб»
7.34­«Прогноз­погоды»
7.35, 19.45­«Званый­ужин»
8.35­«Верное­средство»
9.55, 17.30­«Семейные­драмы»
11.00­«Секретные­территории»
12.05, 18.35­ Т/с­ «ЗНАХАРЬ.­
ОХОТА­БЕЗ­ПРАВИЛ»
13.05­«Нам­и­не­снилось»
16.25­«Великие­тайны»
20.50­«Юморина»
23.50­Т/с­«NEXT»

ОНТ
6.00,­6.30,­7.00,­7.30,­8.00,­8.30,­
9.00,­11.00,­13.00,­16.00,­18.00,­
20.30, 1.30­«Наши­новости»
6.05,­8.05­«Наше­утро»
9.05­«Жить­здорово!»
10.25­«Контрольная­закупка»
11.05,­13.05,­16.15,­18.15,­21.00­
«Новости­спорта»
11.10­«Модный­приговор»
12.10­«Наедине­со­всеми»
13.10­«Мужское/Женское»
14.10­«Про­любовь»
15.10­«Время­покажет»
16.55­«Давай­поженимся!»
18.20­Т/с­«Папины­дочки»
18.50­«Пусть­говорят»
20.00­«Время»
21.05­«Забудь­и­вспомни»
22.40­«Обратный­отсчет»
23.10­«Вечерний­Ургант»
23.40­Т/с­«Агент­национальной­
безопасности»

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15­ Доброе­ утро,­
Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.25­Новости
7.05, 8.05­Новости­экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.45­Зона­Х
9.10, 22.05­Т/с­«След»
10.00, 13.00, 16.00­90­секунд
11.00, 20.00­Т/с­«Женский­док-
тор»­­12.10, 16.35­Т/с­«Семей-
ные­мелодрамы»
13.20­День­в­большом­городе
14.20­Детский­доктор
15.15, 18.40­Новости­региона
15.25­Т/с­«Дом­с­лилиями»
17.35­Белорусское­времечко
19.20, 0.05­Сфера­интересов
21.00­Панорама
21.45­Специальный­репортаж
0.45­День­спорта
0.55­Т/с­«Крапленый»

Беларусь 2
7.00­Телеутро
9.00, 0.50­Телебарометр
9.05, 20.00­Т/с­«Такая­работа»
9.55­«Орел­и­решка»­­10.50­Два­
рубля­­11.05­Т/с­«Онлайн»
11.35, 17.15­Т/с­«Моя­прекрас-
ная­няня»­­12.10, 17.55­Т/с­«Не­
родись­красивой»
13.15­Т/с­«Восьмидесятые»
14.20­«Барышня-крестьянка»
15.30­«Пин_код»
16.15, 0.55­ Т/с­«Ангел­или­де-
мон»
18.55­Т/с­«Восьмидесятые»
21.30­Спортлото­6­из­49,­КЕНО.
21.45­Футбол

Закупаем по хорошим ценам 
молочных телят, коров и бычков. 

Т.­28686658.

Экспортное­
предприятие­

ООО «Baltic Beef Sale»
ЗАКУПАЕТ 

•  КРС на убой
•  молодняк КРС на от­

кармливание.
1,35+НДС­евро/кг­быки­650+
1,25+­НДС­евро/кг­телки­550+
1,07+­НДС­евро/кг­коровы­700+
Оплата­сразу.­Весы.
Т.­20553533, 20135740, 20135741.

ЗАКУПАЕМ хряков, откормочников и 
свиноматок (начиная с 3 голов и боль­
ше). Тел. 29485520, 26447663.
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
СБ     15.10 ВС     16.10 ПН        17.10 ВТ     18.10

+2 ...+6 +1.. +7 +2 ..+6 +2... +6

В                3 м/с В               2 м/с ЮВ              4 м/с ЮВ            5 м/с 

Предлагаем брига-
дам пильщиков рабо-
ту по очистке элек-
тролиний низкого 
напряжения. 
Гарантируем регуляр-
ную (еженедельную) и 
корректную оплату. 

Тел. 28641440. 

Реклама и объявления

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

дом в Краславе. Тел. 26844448;
дом в Дагде, дом в Комбуль-
ской волости. Тел. 29417548;
2-комн. квартиру (1-й этаж, 42,8 
м2, ул. Ригас, печное отопле-
ние, есть дрова). Т. 29230591;
1-комн. квартиру в частном 
доме в Краславе. Т. 28935006;
«PEUGEOT 206»-1,4 HDI (ди-
зель, новый ТО, 2003, 1050 
евро). Тел. 26622375;
«AUDI 100 С4»-2,5TDi (1994, 
1300 евро). Тел. 26128003;
трактор «KIOTI 451С» (мало б/у, 
со снежной лопатой и косилкой 
в комплекте). Т. 26661116;
роторную косилку Z-173 (поль-
ская, 1,65 м, малопользован-
ная). Тел. 29166259;
покрышки зимние R13 (175х70). 
Тел. 25999839;
печку «JOTUL 602» (б/у, в раб. 
сост.). Тел. 29166259;
бытовую технику и мебель из 
Германии (б/у). Тел. 22053960;
пиломатериалы (вагонка, до-
ски, брус, террасная и половая 
доска, blockhouse, строганая 
доска, вагонка для бани, полки, 
рейки). Доставка. Т. 27086886;
пианино «Украина» (б/у, 70 
евро); гитару «Aldonis» (новая, 
80 евро); велосипед детский со 
скоростями (б/у, 60 евро). Тел. 
28660907;
подстилку для собаки (новую). 
Цена договорная. Т. 25479789;
пластмассовые бочки (1000 л). 
Тел. 26361548;
бочки (20, 25, 30, 60, 120, 200, 
1000 л). Тел. 27492445 (Дауга-
впилс), 28111838 (Резекне);
нетель и овец разного возраста. 
Т. 29435358, 65680429 (вечером);
поросят. Тел. 28348281;
поросят. Тел. 25260232;
козочек. Тел. 28220159;
козу (4 года); козочку, козленка 
(полгода). Тел. 26224010;
мясо баранины. Тел. 24900399;
капусту, свинину, сухие дрова. 
Тел. 26527904;
крупный картофель. Т. 26566948;
продовольственный картофель 
(0,20 евро/кг). Возможна до-
ставка. Тел. 29186451;
картофель (продовольствен-
ный, семенной); зерно, муку. 
Доставка. Тел. 29463815;
продовольственный, семен-
ной, кормовой картофель. До-
ставка. Tел. 27131681;
фуражную муку, зерно; дрова. 
Тел. 29489854;
овес, пшеницу. Тел. 28797057;
зерно, муку. Доставка. Тел. 
25949788;
навоз. Доставка. Тел. 26459833;
навоз. Тел. 28346625;
сено в тюках (1,5 евро/шт.). 
Тел. 29888024;
мясо индейки; сухие, колотые 
дрова. Тел. 26415425;
торфобрикеты (Эстония, 85 
€/т). Тел. 22110343;
дрова (колотые и чурки). Тел. 
29128690;
дрова. Тел. 26793485;
дрова (колотые и в чурках). 
Тел. 26282015;
колотые дрова. Тел. 26677812.

ИК «KOVDORS»
Гранитные памятники и 

надгробья. 
Благоустройство мест 

захоронения.
Металлические оградки, 

скамейки.
* Доставка и установка.

Тел. 22324315.
Краслава, ул. Медниеку, 2 
(в районе больницы, быв-

шая баклаборатория).

самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки, сель-
хозугодья. Оплата сразу. Тел. 
29105447, 20318082, 27413393;
землю с любым лесом по самым 
высоким ценам. Т. 65622863, 
29417548;
лес с землей, делянки. Оплата 
сразу. Тел. 26346688;
землю с любым лесом. Высокие 
цены. Тел. 29548596;
постоянно – имущества, леса, 
можно частично или полностью 
разработанные, сельхозземлю, 
можно заросшую и неухожен-
ную. Сотрудничаем с посредни-
ками. Тел. 29224449;
землю в Каплавской вол., и 
АРЕНДУЕМ. Тел. 28555550;
дачу в окрестностях Краславы. 
Тел. 29390278;
янтарь, янтарные изделия. Тел. 
28933635.

Купим  ПИЛОВОЧНИК: 
береза диам. 22-38, сучья и 

окрас ядра без ограничений. 
Предоставим транспорт.  
Тел. 26677812, 22336903.

ООО «FORVEST»
Покупаем лес на корню, лес 

с землей.  
Покупка заложенного леса и 

леса без документов. 
Услуги лесоразработки.  Ус-

луги лесовоза, форвардера. 
ПРОДАЕМ дрова (3 м).   

Т. 26677812.

ЗА КУ ПА ЮТ
ООО «SENLEJAS» — КРС, 
телят, ягнят. Оплата сразу. Тел. 
65322454, 26190124, 26319888.

РАЗ НОЕ
Занятия ЙОГОЙ проходят по 
понедельникам и четвергам, с 
18:00. Адрес: ул. Райня 13-312.
ТРЕБУЕТСЯ шофер категорий 
«С», «Е» для поездок в страны 
Балтии. Тел. 28380813.
ТРЕБУЕТСЯ строитель для 
ремонта дома. Тел. 29540916.
ПЕРЕВОЗКИ посылок в Англию. 
Выезд 19 октября. Т. 29943959.
БУРЕНИЕ артезианских сква-
жин. Тел. 29142220.
КЛАДЕМ печи, камины, трубы 
всех видов. Чистим, ремонтиру-
ем печи, трубы. Тел. 29329151.
САНТЕХНИЧЕСКИЕ работы: 
отопление, водопровод, кана-
лизация. Установка сантехники. 
Тел. 26249515.
ЛИКВИДИРУЕМ старые и дегра-
дирующие среду деревянные 
дома и постройки. Т. 26419686.
КОПАЕМ, чистим пруды, канавы, 
выравниваем землю. Т. 25437902.
КОПАЕМ, чистим пруды, кана-
вы. Тел. 28601483.

ООО «AĻŅI AS» 
ЗА КУ ПА ЕТ 

ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.
Есть тран с порт!

 Длину предварительно согласовать! 
ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 

www.alnias.lv 
Т. 64866070, 29806775, 25916403.

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 44 44 44 44 44
18-24 58 58 60 54 56
25+ 58 58 60 54 56

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 45 45 45 45 45
18-24 62 62 68 58 66
25+ 62 62 68 58 66

Ведёт приём Галина Витков-
ска, магистр нетрадиционной 
паропсихологии, народной и 
нетрадиционной медицины.
Псориаз, остеохондроз, 
бронхиты, киста - миома, 
мужские проблемы, кожные 
заболевания, страхи, снятия 
негативных энергий. Чист-
ка помещений квартир-до-
мов-животных от негатива. 
Предсказания судьбы.
Тел. 29992892, 26743499.
www.miss i ja .ucoz.com   

Диагностика 
и ремонт 

автомобильных 
компьютеров. 

Т. 27745005.

Магазин сантехники по улице Тиргус, 8, предлагает 
металлические, межкомнатные двери и немецкие 

пластиковые окна, а также все виды строительных и 
ремонтных работ.

Индивидуальный подход к клиентам!
Приемлемые цены и отличное качество!

Тел. 27186119 (магазин), 24904572 (ремонт и строительство).   

Об ра бот ка кам ня
•	Па мят ни ки, над гро бия, ог-

ра ды, садовые украшения.
•	На некоторые виды 

продукции — самые 
низкие цены в Латгалии.

•	Камень — не из Китая!
•	Работаем без выходных.

Удришская вол. (4 км от Кра-
сла вы). Тел. 26823417. Дагда, 

ул. Упес 1-а.
 Тел. 22424163. 

www.granits-o.lv

Фирме
 в Прейльском крае 

ТРЕБУЮТСЯ: 
ОБВАЛЬЩИКИ, 
РАБОТНИКИ 

и ПОМОЩНИКИ
 на скотобойню, 

ВОДИТЕЛИ с 95-м кодом 
(поездки по всей Латвии). 

Проживание на месте.
Более подробная информа-

ция в рабочее время
 по тел. 29485520, 29183601.

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА  и ДВЕРИ.
Скидки до 20%.
Металлические и 

межкомнатные двери.  
Камины.  Жалюзи. 
Москитные сетки.

Tел. 27878088 (Краслава), 
27072077, 28675525 (Дагда).

www.navil.lv

Тактические учения пожарных
В краславском цехе ООО «Duglāzija» 11 октября прошли так-
тические учения Латгальской региональной бригады ГПСС.

Цель мероприятия – проверить способность руководителя спаса-
тельных работ и администрации объекта организовать и координиро-
вать деятельность участников тушения пожара. Учения являются пре-
красной возможностью практиковаться в принятии решений, освоении 
навыков руководства, а также получить практические знания.

 Согласно тактическому плану, возник пожар в одном из помеще-
ний цеха. Требовалось принять решение о спасении людей и тушении 
возгорания. Ход учений фиксировали наблюдатели.

К решению тактической задачи были привлечены подразделения 
Латгальской бригады ГПСС из Краславы, Дагды и Даугавпилсской 4-й части.

Позитивную оценку учениям вынесло руководство региональной 
бригады.  Были рассмотрены предложения по улучшению учений.

А. СМИРНОВ, старший специалист отдела информирования 
населения и превенции.

ООО VEGO PLUS
Пластиковые окна и двери. 

Изготовление мебели.
Жалюзи, ролеты,  мо-

скитные сетки.
www.vegoplus.lv

Краслава, ул. Бривибас, 10. 
Т. 22402950.

Дагда, тел. 25992850.

ООО «Krāslavas ūdens» 

сообщает, что в период 
с 17 по 27 октября будет 
проводиться профилак-
тическая дезинфекция 
городской центральной 
водопроводной сети. В 
связи с этим, возмож-
но, у воды появится не-
большой привкус и за-
пах хлора. 

Приносим извинения за 
доставленные неудобства. 

ИК «ELITE» реали-
зует семенной карто-
фель сорта «Saraja» 
(улучшенная «Вине-
та»), зимний лук. По 
сниженным ценам – 
луковицы крокусов, 
тюльпанов, лилий, 
нарциссов. Также 
принимаем заявки на 
семенной картофель 
сорта «Belaflur» (улуч-
шенная «Belarosa»).
Средства защиты от 

сорняков – «Roundup», 
«Klinik» в продаже до 
28.02.2017.

Краслава, ул. Ригас, 50с. 
Т. 65624448, 29185598.
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В субботу около полудня 
на улице Сколас в Красла-
ве была УТЕРЯНА связ-
ка ключей с брелоком 
«Эзерземе».

Нашедшего просьба при-
нести в редакцию «Эзер-
земе». Т. 65681464.

ООО «Krāslavas Avots» 
(ул. Витолу, 4, Краслава)
продает каменный уголь. 
Звонить по т. 65623120, 

27775895 (по рабочим дням с 
8 до 17 часов). 

19 октября в 18.00 
в здании музыкаль-

ной школы (ул. 
Резекнес) состоится 
встреча краславчан

 с руководящими
 работниками крае-

вой думы.

Предприятие по произ-
водству отопительной 
щепы ПОКУПАЕТ:

Лес на корню, дрова у доро-
ги.  Очистка полей и мелиора-
тивных канав от деревьев.

Предлагаем:
Услуги измельчителя 

древесины и услуги лесо-
разработки.

Тел. 29237307.

Местное предприятие ПО-
КУПАЕТ ЛЕС по хорошим 
ценам. Сотрудничаем также 
с посредниками.
Снятие обременения и оформ-

ление документов бесплатно.
Помогаем подготовить лес 

к продаже.
Разрабатываем долгосроч-

ные планы ухода за лесом.
Тел. 29277286.

СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА 
по средам, в 17:00, у Крас-

лавского ТИЦ (ул.Пилс 2).
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