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Котлы отопитель-
ные, котлы для бань.

Дымоходы: метал-
лические, керамиче-
ские, кирпичные.

Стройматериалы: регипс, камен-
ная вата, цемент, кирпич (печной, 
трубный, шамотный), газоблоки 
TEXOBLOCK, шпаклевки KNAUF, 
грунты, профиля (UD, CD, UW, CW);

Металл: арматура и арматурная 
сетка, металлическая труба (квадрат-
ная, круглая);

Сантехника: унита-
зы, гидрофоры, душе-
вые кабины;

Крыши металличе-
ские (оцинкованные, 

крашеные), водосточные системы, кон-
денсатная пленка, пленка для крыш 
(поможем в расчете материала).

Есть транспорт для доставки.
Ждем вас в наших магазинах:

Краслава, Васарниеку 2-a,
 т. 65622073; Дагда, Сколас 4, 

т. 65653354.

ООО «LEVEN»  
Зимняя скидка -10%!Lai vienmēr visskaistākās rozes

Tev dzīves ceļmalā zied,
Lai mūžam tev laime pa priekšu
Kā nemaldīgs ceļvedis iet. 

От всей души поздравляем 
с прекрасным юбилеем

 Таню ДЗАЛБ !
Муж, сыночек Интариньш и дочь Илзе.

РАСПРОДАЖА
 автоаккуму-

ляторов. 
СКИДКА 20%.

Краслава, ул. Тиргус, 15.

Тел. 28359679.
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В Латвии

События недели

Ледовый праздник в Аглоне и звездный фестиваль в Сваринях.

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

•	 Общество «Город для людей» 
выступило с предложением 
ввести платный въезд в центр 
Риги. По мнению инициато-
ров, таким образом можно 
разгрузить столицу от пробок, 
улучшить состояние среды и 
вместе с этим пополнить го-
родскую казну, сообщает про-
грамма Латвийского радио 4 
«Домская площадь».

•	 Общие выплаты за убыт-
ки, возникшие в результате 
ликвидации свиней на зара-
женной африканской чумой 
свиней (АЧС) ферме «Рукас» 
и утилизации трупов живот-
ных, которые будут выделе-
ны из бюджетной программы 
«Средства на непредвиден-
ные расходы», могут превы-
сить 800 тыс. евро. По сооб-
щениям информагентств, на 
этой неделе АЧС была обна-
ружена на второй принадле-
жащей «Ancers» ферме, где 
предстоит уничтожить почти 
10 тыс. свиней.

•	 Министерство обороны Лат-
вии склоняется к тому, чтобы 
не поддерживать создание 
бригады вооруженных сил 
Балтийских государств чис-
ленностью в несколько ты-
сяч военнослужащих.

•	 Трудовая инспекция намно-
го чаще дает рекомендации, 
чем штрафует. Тем не ме-
нее, в прошлом году рабо-
тодателей оштрафовали на 
полмиллиона евро. Об этом 
в интервью радио Baltkom 
рассказал директор Государ-
ственной трудовой инспек-
ции Ренар Лусис.

•	 Начат уголовный процесс о 
несоблюдении требований 
безопасности в Сейме, Он 
инициирован в связи с тем, 
что в новом здании парла-

мента на улице Екаба, 6/8 
помещения комиссии по на-
циональной безопасности 
нельзя аккредитовать, по-
тому что в них невозможно 
обеспечить защиту государ-
ственной тайны. В связи с 
этим комиссия обратилась в 
правоохранительные органы. 
За расследование дела отве-
чает Полиция безопасности, 
а уголовный процесс начат по 
ст. 319 Уголовного закона — 
бездействие государственных 
должностных лиц. Обвинения 
по процессу пока никому не 
предъявлены.

•	 Депутат Европарламента 
Ивета Григуле решила вый- 
ти из Крестьянского союза 
Латвии (КСЛ). Свое решение 
она обещала прокомменти-
ровать в ближайшее время. 
В передаче «Панорама» ев-
родепутат рассказала, что 
ознакомилась с данными 
новейших социологических 
опросов, в которых заметно 
упали рейтинги Союза «зеле-
ных» и крестьян, в том числе 
КСЛ, а также правительства. 
«Я не хочу ни у кого стоять 
на пути — если я причина 
падения рейтингов, надеюсь, 
этот шаг позволит вернуть 
прежние позиции», — сказа-
ла она.

•	 Министр благосостояния Лат-
вии Янис Рейрс отдал рас-
поряжение Госагентству за-
нятости обучать латвийцев, 
которые зарегистрировались 
в качестве безработных, азам 
финансовой грамотности. В 
интервью Latvijas Avize ми-
нистр отметил, что каждому 
безработному придется про-
слушать 4-часовый курс лек-
ций. За это время преподава-

тели будут рассказывать, из 
чего формируется зарплата, 
почему социальный налог яв-
ляется неотъемлемой частью 
зарплаты, а также какие риски 
возникают в случае его не- 
уплаты.

•	 Основную школу Бриежуци-
ема в Балвском крае со сле-
дующего учебного года пла-
нируется ликвидировать. Это 
связано с нехваткой учеников, 
с прогнозируемым уменьше-
нием количества школьников 
в будущем, а также с целью 
рационально использовать 
бюджетные средства само- 
управления, сообщает LETA.  
На данный момент в шко-
ле учатся 23 ученика, работа-
ют 14 педагогов и 9 техниче-
ских работников. 

•	 Молодежная организация 
объединения «Все для Лат-
вии»-»Тевземей ун Бриви-
бай»/ДННЛ (ВЛ-ТБ/ДННЛ) 
обратилась в Центр государ-
ственного языка с просьбой 
провести проверку знаний 
латышского языка на Цен-
тральном рынке Риги. Как 
сообщила руководитель риж-
ского отделения молодежной 
организации Лива Йоникане, 
получив жалобы жителей на 
то, что продавцы на рынке 
плохо владеют латышским 
языком, представители ор-
ганизации отправились туда, 
чтобы оценить ситуацию. В 
итоге они пришли к выводу, 
что треть работников рынка, 
к которым они обращались, 
не только не могла ответить 
на государственном языке, 
но и не поняла заданных во-
просов.

Новый рекорд: 
над страной на воздушном шаре
В среду, 8 февраля, возду-
хоплаватель Гунарс Дук-
ште поднялся в небо для 
установления нового ре-
корда Латвии в дальности 
полета на воздушном шаре. 
Гунарс собирался превзой-
ти свой прежний собствен-
ный рекорд.

Прежние рекорды, уста-
новленные пилотом, были 
следующими: достигнутая 
высота — 7684 м, пройден-
ная дистанция — 220 км, дли-
тельность полета — 7 ч 33 мин. 
Самый опытный пилот воздуш-
ного шара в Латвии с 1992 
года выполнил уже более 
3000 полетов, а в этом году он 
отмечает 25-летний юбилей 
карьеры воздухоплавателя.

Воздушный шар клу-
ба ALTIUS — BizbizMārīte — 
около 9 часов утра стартовал 
из Краславы и набрал высо-
ту в 2 км. Через два часа он 
пролетел над озером Саука 

(направление Нерета- Виеси-
те). А в 12.00 уже приближался 
к Вецумниекам. Здесь высота 
была снижена до 500 метров, 
чтобы сделать поворот в сторо-
ну Елгавы. Затем пилот вновь 
набрал высоту до одного кило-
метра.

Приземление прошло 
в Кулдигском крае около 16.30. 
Спустя 8 часов 14 минут новый 
рекорд был достигнут!

К тому же, впервые за один 
полет воздушный шар пролетит 
над всеми краями Латвии — 
Латгалией, Селией, Видземе, 
Земгале и Курземе.
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В мире
Законопроект о выходе 

из ЕС одобрен
Палата общин британского 

парламента, как и ожидалось, одо-
брила в среду в третьем чтении 
законопроект о выходе Соединен-
ного королевства из Евросоюза 
и передала его на рассмотрение 
палаты лордов.

За законопроект проголо-
совали 494 парламентария, 
против — 122. Второе чтение 
прошло 1 февраля.

Во время голосования 
часть собравшихся в зале засе-
даний депутатов начала насви-
стывать, а затем и петь хором 
гимн Европейского союза. Через 
несколько минут исполняю-
щий обязанности спикера при-
звал парламентариев к поряд-
ку и потребовал прекратить 
пение.

СМИ: Иран произвел 
пуск еще одной ракеты 

В США заявили, что Иран 
вновь произвел пуск ракеты 
со стартовой площадки к вос-
току от Тегерана, с которой в 
январе был осуществлен пуск 
баллистической ракеты. Об 
этом сообщил телеканал Fox 
News со ссылкой на неназван-
ного американского чиновника.

По его словам, новый 
пуск был осуществлен в сре-
ду, 8 февраля. Иран произвел 
пуск ракеты ближнего действия 
Mersad класса «земля-воздух», 
которая упала в 56 километрах 
от стартовой площадки.

Предложил беженцам 
поработать бесплатно 

Глава МВД Италии Марко 
Маннити предложил предостав-
лять беженцам неоплачивае-
мые рабочие места. «Необходи-
мо использовать обратившихся 
за статусом беженца для обще-
ственных работ, которые могут 
финансировать еврофонды», 
— заявил министр, выступая в 
парламенте.

По его словам, «это не соз-
даст дисбаланс на рынке тру-
да, потому что такая работа 
будет бесплатной». 

Призвали жителей 
ДНР с пониманием 

отнестись к экономи-
ческой блокаде

Украинские военные 
попросили жителей Донбасса 
с пониманием отнестись к эко-
номической блокаде региона. 
Видео с обращением военнос-
лужащих 58-й бригады Воору-
женных сил Украины опубли-
ковал на своей странице в 
Facebook блогер Н. Ворошнов. 
На записи один из бойцов от 
имени украинской армии чита-
ет обращение к жителям реги-
она. «Мы знаем, что на оккупи-
рованных территориях живут 
много граждан, которые любят 
и поддерживают Украину. Поэ-
тому просим с пониманием 
отнестись к этому экономиче-
скому эмбарго. В истории не 
было примера, когда страна в 
состоянии войны кормила сво-
его врага», — заявляет он.
 Эйфелеву башню окру-
жат стеклянной сте-

ной для защиты от 
террористов

Символ Франции собра-
лись обнести пуленепробива-
емой стеклянной стеной для 
защиты от террористических 
атак. Как сообщает Le Parisien, 
стену высотой 2,5 метра возве-
дут уже осенью. Ее стоимость 
оценили в 20 млн евро.

В Обществе эксплуатации 
Эйфелевой башни заявили, что 
ограда охватит большую часть 
садов вокруг нее.

Клубу дебатов “Сократ” — 20
3 февраля в Краславской 
гимназии свой 20-летний 
юбилей отмечал клуб деба-
тов «Сократ». 

Дебаты учат формулиро-
вать свое мнение, критически 
воспринимать и анализировать 
информацию, смело выступать 

перед аудиторией, учат выслу-
шивать оппонента и задавать 
вопросы. Это те навыки, которые 
будет развивать новый стандарт 
образования.

Если оценивать послед-
ние 5 лет существования клу-
ба дебатов, стоит отметить, что 

они были богаты на достиже-
ния. В 2013 году Сабине Мику-
лане, Юлия Спранце и Саманта 
Лисецка победили в организо-
ванном Евросоюзом турнире 
дебатов, что дало возможность 
24 гимназистам съездить на 
занятия Еврошколы в Страсбург. 

В том же году на национальных 
дебатах 3-е место заняли Вик-
тор Уркаускис, Инта Буковска, 
Ренате Шрома.

В 2015-2016 году в нацио-
нальных дебатах команды гимна-
зистов два раза, победив в трех 
этапах, играли в финале, став 
чемпионами. Таких достижений 
не сумела добиться ни одна дру-
гая школа Латгалии. Заслуга в 
этом принадлежит Айвару Дун-
скису, Иеве Йоксте, Ингуне Вор-
славой, Нине Пизане.

Для будущего Латвии нуж-
ны молодые люди, которые не 
боятся выходить за пределы 
зоны комфорта, активно пода-
вать заявки на разные проекты 
и конкурсы, стремятся выучить 
что-то новое, и именно такими 
являются участники нашего клу-
ба дебатов.

Виктория НАЛИВАЙКО, 
консультант клуба дебатов.
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Услышат ли нас?
Для большинства пенсионе-

ров 2016 год не был благопри-
ятным: маленькая индексация 
пенсий, несвоевременный 
доступ к услугам здравоохра-
нения, несоразмерный налог 
с маленьких пенсий... Будет 
ли этот год благоприятнее?

Уже 1 октября пенсии будут 
индексироваться — с 50% индек-
сом от прироста социальных 
выплат в 2016 году. По прогно-
зам Минблага, коэффициент 
индексации составит 1,0426, что 
пенсии в размере 300 евро даст 
прирост на 12,78 евро — в два 
раза больше прироста во вре-
мя индексации 2016 года, одна-
ко в 20 раз меньше, чем прирост 
зарплаты министров в 2017 году 
(248 евро).

Правительство обещало, 
что до 1 апреля будет разработан 
долговременный пакет налогов, 
в котором пересмотрят многие 
на данный момент нелогичные 
нормы. Правлению Латвийской 
федерации пенсионеров уже в 
первом квартале нужно вложить 

труд, чтобы, сотрудничая с про-
фсоюзами, Союзом самоуправ-
лений и коалиционными пар-
тифми  добиться справедливых, 
приемлемых для всех решений 
по актуальным для пенсионеров 
вопросам: необлагаемый мини-
мум пенсий, налог на недвижи-
мость для единственного жилья, 
налог от зарплаты пенсионера, 
доплаты пенсионерам — одино-
ким, с маленькими пенсиями.

С 1 января вырос налог на 
природные ресурсы, вместе с 
тем немного повысились тари-
фы на вывоз мусора, особен-
но несортированного. Самые 
серьезные неясности существу-
ют по поводу тарифа на газ. Сво-
бодный рынок газа будет открыт 
3 апреля. Перед открытием сво-
евременно была предоставлена 
информация об условиях откры-
тия рынка и прогнозируемых 
ценах, а индивидуальные поль-
зователи газом пока не получи-
ли конкретную информацию об 
условиях открытия рынка и изме-
нениях в ценах. Известно только 

то, что новообразованное пред-
приятие распредсетей газа пода-
ло в Комиссию по регулирова-
нию общественных услуг заявку 
об увеличении тарифа на газ на 
4%. Председатель правления АО 
«Latvijas Gāze» Айгар Калвитис 
во всех интервью предупрежда-
ет, что открытие рынка повысит 
цену на газ для потребителей, 
однако это отрицает министр эко-
номики Арвил Ашераден. Если 
прирост цен будет существен-
ным, то Федерации пенсионеров 
придется выступить за обеспече-
ние компенсации для малообе-
спеченных жителей, в том числе 
пенсионеров.

28 ноября на заседании 
думы Федерации пенсионеров 
министр здравоохранения Анда 
Чакша сообщила, что на обсле-
дования в 2017 году выделено 
дополнительно 450 тысяч квот. 
Много ли это? Опросы показы-
вают, что 56% жителей стра-
ны посещают врачей, то есть на 
каждого прирост составляет все-
го 0,41 квота в год. Таким на деле 
выглядит обозначенный прави-
тельством приоритет в улучше-
нии доступности услуг здравоох-

ранения в 2017 году.
В новогодней речи пре-

мьер-министра Мариса Кучин-
ского не прозвучало ни слова о 
том, предоставят ли малообеспе-
ченным лицам в 2017 году суще-
ственные льготы. В конце речи он 
сказал: «…каждый голос должен 
быть услышан». Будем наивно 
верить, что так и будет? Прирост 
к минимальной пенсии по возра-
сту — 108,85 евро за 50-летний 
стаж работы — в 2017 году после 
индексации составит 4,64 евро, 
что даже не компенсирует приро-
ста ежемесячных трат пенсионе-
ров из-за роста цен на молочные 
продукты. Сравнимо ли это с при-
ростом зарплат депутата — 170 
евро в месяц (в 38 раз больше, 
чем 4,64 евро!). Почему премьер 
не сказал, что его правитель-
ство в 2016 году уже услышало 
каждый голос жителей Латвии, 
особенно голос очень нуждаю-
щегося человека? Они больше 
всего надеются дождаться поло-
жительных перемен!

Янис ФЭЛСБЕРГ, руко-
водитель комиссии пен-

сий Федерации пенсионеров 
(«Latvijas pensionārs», № 1).

Мы такие разные, но школа нас объединяет!
Очень торжественно, трогательно и сер-

дечно Извалтская основная школа отмети-
ла свой 200-летний юбилей. В уютном зале 
субботним вечером собрались те, кто чув-
ствует свою принадлежность к старой школе. 
Это и те, кто учатся и учат, содержат и леле-
ют школу сейчас, и те, кто какое-то время 
назад попрощался со школой, но не сумел 
ее забыть. Какие разные мы там были: дети, 

молодежь, взрослые и пожилые люди, про-
стые работники, крестьяне, предпринимате-
ли, доктора наук… И всех нас объединила 
школа. Я тоже чувствую свою принадлеж-
ность, благодаря моему отцу, выпускнику 
Извалтской школы, бывшему какое-то время 
также учителем.

«Наша старая, милая, добрая школа всег-
да была колыбелью творческих идей, домом, 
убежищем, местом приобретения знаний», -- 
так о школе говорила ведущая мероприятия 
Ирена Делвере.

Стихотворными строками мероприя-
тие открыли ученики 9-го класса, будущие 
выпускники школы. Торжественность момен-
та подчеркнул гимн Латвийской Республики.

Мероприятие благословил священник 
Гунтис Бруверс: «Я каждый день вижу вашу 
любовь, гордость этой школой, -- сказал он. – 
И сегодня, отмечая праздник, мы благодарны 

церкви, потому что в свое время именно цер-
ковь заложила фундамент для этой школы, 
и на протяжении многих лет последующие 
поколения, и вы в том числе, содержали и 
развивали школу. Извалтская школа – отлич-
ная база для того, чтобы ученики успеш-
но получали дальнейшее образование. Так 
же, как родители отправляют детей в шко-
лу, чтобы они развивали свои умения, стали 

успешными, достиг-
ли чего-то, развива-
ли таланты, так же и 
Бог, дорогие христиа-
не, дарует нам жизнь 
-- как школу, через 
которую призывает 
готовиться к самому 
большому выпуск-
ному, который у нас 
всех впереди!»

Священник при-
звал каждого поду-
мать о том, что Бог 
милостив и справед-
лив. «Он дарит нам 

свою любовь и прощение, но придет день, 
когда Он по справедливости с нас спросит 
– как мы жили. Помните, что следует нести 
ответственность – как школьники в учебе и 
как христиане в жизни! – побуждал священ-
ник. -- Важно хорошо учиться и развивать 
таланты – и в Извалтской школе, и в шко-
ле жизни. Этого я желаю каждому! Пусть 
каждый из нас сможет гордиться заслугами 
перед Богом!»

После речи священник благословил шко-
лу и всех присутствующих.

По традиции, зажечь свечи пригласи-
ли присутствующих директоров Извалтской 
школы, которые в свое время руководи-
ли учебным заведением -- это Бонифаций 
Уртан, Янис Тукан, Зента Гавейка и нынеш-
няя директор Лолита Прома. Зажжение све-
чей сопровождала трогательная мелодия 
флейты в исполнении Дайны Вайваре, доче-

ри выпускницы школы Инесе Вайваре.
Чего только школа не пережила за эти 200 

лет! В красивый юбилей школу награды вру-
чались в нескольких номинациях: «Школа в 
праздники», «Школа в выходные», «Школа 
в исторических статьях», «Добрые слова», 
«Школа ночью» и «Я сегодня снова хочу тебя 
встретить…».

Что такое школьная душа? Это школьни-
ки, выпускники, нынешние и будущие учени-
ки, учителя, персонал.

Номинацию «Добрые слова» открыл 
Бонифаций Уртан, который руководил шко-
лой в 1960/1961 учебном году. Он вспомнил о 
том, как впервые прибыл в Извалту из Ливан 
и не хотел здесь оставаться. Однако во вре-
мена тогдашнего общественного строя нуж-
но было подчиняться решению партии. Быто-
вые условия для молодой семьи с маленьким 
сыном – не позавидуешь, но сердечность 
людей все же перевесила сложности, и сей-
час пожилой директор говорит: «Это были 
мои лучшие годы!»

Янис Тукан был директором школы с 1989 
по 2009 год, он является также ее выпускни-
ком. «В Извалте прошла практически вся моя 
жизнь, в этой школе – большая часть моей 
жизни». Бывший директор рассказал, что 
после окончания вуза уже с семьей вернулся 
в Извалту и начал работать учителем. 

Продолжение — на 6-й стр.

Извалтской школе — 200
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Парад звезд, слет талантов

 Так было и в первых чис-
лах февраля: просторный 
нардом едва вместил самых 

дорогих гостей. Не 
построен еще такой 
зал, способный 
одновременно при-
нять всех участни-
ков художественной 
самодеятельности 
края, и более чет-
верти тысячи пою-
щих, танцующих 
и музицирующих 
талантов — думаю, 
это лишь половина 
тех, для кого твор-
чество стало обра-
зом жизни. На про-
тяжении года они, 
руководители домов культу-
ры, самодеятельные артисты 
от юного до почтенного воз-
раста, совершенствуют сцени-
ческое мастерство на репети-
циях, чтобы дарить праздники 
горожанам и несгибаемым тру-
женикам села. Вечера отдыха и 
посиделки, юбилеи и фестива-
ли, получившие международ-
ный размах, гастроли и приемы 
зарубежных партнеров по куль-
турному сотрудничеству...

Творческая сфера не тер-
пит шаблонов и повторов, поэ-
тому со знанием ситуации 
утверждаю: Дагдский край про-
должает жить в бурном ритме 
обновления! Здесь постоян-

но рождаются новые художе-
ственные коллективы, меняют-
ся репертуары, омолаживаются 

составы, сохраняются 
сениорские ансамбли. 
Звездами сцены не 
рождаются, ими стано-
вятся. Творческое вос-
приятие мира начина-
ется с колыбели, со 
школьной скамьи и 
студенческих репети-
ций. И очень многое 
зависит от нардомов 
и ДК, где просыпается 
и раскрывается жаж-
да самовыражения. 
Совершенно правиль-
но поступают само-
управления, изыски-
вающие возможности 
выразить благодар-
ность организаторам 
культуры и фанатам 

самодеятельного 
творчества. И как 
высшая похвала — 
присуждение зва-
ния «Человек куль-
туры года 2016». 
Церемония огла-
шения имен лауре-
атов — это шквал 
аплодисментов, с 
вручением памят-
ных знаков. И, 
конечно же, цветов 
от друзей по твор-
честву. Вот име-
на тех, кто вписал 
новые яркие стро-
ки в художествен-
ную хронику песен-

но-танцевального края: Иван 
Янченко и Фаина Давиденко из 
Свариней, Алина Еременока 
(Асуне), руководитель Андзель-
ского нардома Лена Бейтане, 
режиссер любительско-
го театра Дайнис Плата-
цис, старейшая участни-
ца ансамбля сениоров 
Ария Гирсе из Андрупе-
не, руководитель «Kro-
ma Kolna bruoliste» Алек-
сандр Лубанс, а еще 
константиновская дива 
Дануте Блинова, руко-
водитель танцеваль-
ного коллектива Лидия 
Картенко, представи-
тели НТА «Дагда» Дай-
га Крылова и Максим 
Тахтаров, солистка из 
Эзерниек Татьяна Воло-
ватова и Лорета Дарз-
ниеце из фольклорного 

коллектива 
«Akmineica». 
Как снег на 
голову — вручение 
высшей награды и 
автору этих строк. 
Так оргкомитет оце-
нил вклад коллек-
тива редакции в 
освещение культур-
ной жизни Дагдско-
го края. Что тут ска-
зать: мероприятия 
от всей души невоз-
можно подавать 
в серых тонах и, 
без сомнения, наш 

т в о р ч е с к и й 
союз продол-
жится. Вы — 
дерзайте, мы 
поддержим!

« Р о я л ь 
в кустах», 
конечно же, 
был — на тор-
жество прибы-
ли партнеры 
по сотрудни-
честву из 
бел орусск о -
го Дубровно. 
Когда запел 
а н с а м б л ь 
« С п а т к а н -
ня», ноги сами 
пошли в пляс, 
и в танцеваль-

ном зале стало тесно. Слегка 
утолив страсти самых заядлых 
танцоров белорусскими плясо-
выми, Сандра Вишкуре и Мария 
Мицкевича продолжили второй 

тур церемонии, когда награ-
ждались коллективы-юбиля-
ры. И как драгоценное прило-
жение к призам — концертная 
программа ансамбля аккорде-
онистов из Резекне. Высокое 
искусство, к чему должны стре-

миться и все наши коллективы 
— для совершенства нет пре-
дела! Благодарственные гра-
моты получили около полусот-
ни самодеятельных артистов, 
а в качестве художественного 
оформления — презентация 
волостных коллективов. Све-

жесть и новизна, вызывающая 
восторг друзей-соперников. 
Шквал аплодисментов сорвала 
молодая капелла Александра 
Малькевича.

В основном же 
партнеры по твор-
ческому цеху отды-
хали, что случает-
ся только раз в году. 
Самое важное — 
общение в кругу еди-
номышленников, что 
и происходило на 
протяжении вече-
ра. Живем трудно, 
теряем население, и 
тем ценнее подвиж-
нический труд тех, 
кто упрямо продол-
жает доказывать — 
жить и творить мож-
но и нужно дома! 
Добрая треть званых 
гостей — молодежь, 
что вселяет добрые 
надежды на воз-

рождение Латгалии.
По ходу бала неодно-

кратно звучала злободневная 
мысль: соседей не выбирают, с 
ними живут в мире и согласии. 
А гостей встречают хлебом-со-
лью, что и наблюдалось в Сва-

ринях. Прекрасно помню здеш-
ние «Завалинки», праздники 
музыкантов и охотников. Впол-
не профессиональный почерк. 
Так держать!

Алексей ГОНЧАРОВ.                

Приглашения на массовые мероприятия 
Дагдского края всегда принимаю с гро-
мадным удовольствием и предчувстви-
ем необычного. Давным-давно стали для 
меня родными стены очагов культуры в 
Дагде и Андрупене, Андзелях и Асуне, 
Шкяуне и Эзерниеках… Самые незабы-
ваемые впечатления храню о Сваринях, 
где каждый праздник готовится с особой 
тщательностью: с выдумкой и огоньком, 
когда царствует импровизация.
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Здравствуй, детство!

Традиционные вечера 
встречи с выпускниками в пер-
вую субботу февраля — одно 
из немногих традиционных 
мероприятий, перекочевавших 
из века ХХ-го в век XXI-й. Не 
все любят эти встречи, некото-
рые убеждены, что чаще всего 
это мероприятие превращает-
ся в «ярмарку тщеславия», кто-
то не хочет встречаться из-за 
скромных, по их мнению, успе-
хов в жизни... Но большинство 
все-таки стремится вернуться в 
школу для того, чтобы окунуть-
ся в ту беззаботную пору, когда 
самым большим расстройством 
в жизни была «двойка» по како-
му-то предмету.

В этом году вечер встречи 
с выпускниками в школе «Вара-
виксне» прошел по-особенному. 
Выпускников в вестибюле жда-
ла символическая книга почет-
ных гостей, куда каждый жела-
ющий мог записать свое имя и 
дату визита, на стендах старые 

фотографии юбилейных выпу-
сков. Торжественный вечер 
представлял собой необычный 
учебный день с шестью урока-
ми и большой переменой. Все 
уроки были призваны ответить 
на три вопроса: «Куда уходит 
детство?», «Когда уходит дет-
ство?» и «Как уходит детство?» 
Содержание уроков — веселые 
сценки из школьной жизни, сказ-
ки, забавные школьные приклю-
чения, песни-карапульки. Боль-
шая музыкальная перемена 
была отдана в распоряжение 
вокального ансамбля «Школь-
ный квартал». В финале, когда 
все вопросы вечера были раз-
решены, а вывод оказался не- 
ожиданно парадоксальным, все 
гости в зале по команде запу-
стили бумажные самолетики с 
самыми искренними и добры-
ми пожеланиями своей школе. 
Таким ярким и эмоциональным 
флеш-мобом закончилась тор-
жественная часть мероприятия. 

Ю б и л е й н ы е 
выпуски школы (да и 
не юбилейные тоже) 
быстро разошлись 
по кабинетам, где 
их ждали учителя. В 
этом году было осо-
бенно много наших 
« и н о с т р а н ц е в » . 
И с то с к о ва в ш и с ь 
по родным лицам, 
многие прилетали 
на два дня: больше 
не позволял рабо-
чий график. А кто-то 
«подгадал» очеред-

ной отпуск, чтобы побывать и в 
своей школе.

В этом году вечер был осо-
бенным и для меня — исполни-
лось 30 лет, как я закончил шко-
лу... Из 30 выпускников нашего 
класса пришли только десять... 

Нужно сказать, что это доволь-
но много, учитывая тот факт, 
что за все эти годы мои одно-
классники разбрелись по все-
му континенту... Все мы теперь 
состоявшиеся люди, у многих 
уже взрослые дети, кто-то уже 

и внуков ждет. Но в этот день 
мы снова были мальчиками и 
девочками из 10 б класса: шум-
ными, шаловливыми, смеш- 
ливыми и несерьезными. Как 
и 30 лет назад, 
наш классный 
руководитель 
В а л е н т и н а 
Вяткина любо-
валась все-
ми нами, инте-
р е с о в а л а с ь 
нашими плана-
ми и мечтами. 

Непреодо-
лимые житей-
ские проблемы 
не позволили 
нашим одно-
классникам из 
Беларуси, России, Ирландии, 
Германии прибыть на встре-

чу. У кого-то 
заболели дети, 
кто-то не смог 
з а м е н и т ь с я 
на работе... 
Немного побур-
чав по поводу 
отсутствующих 
мы переклю-
чились на при-
сутствующих. 
В основном 
в с п о м и н а л и 

юность, а еще пытались узнать 
хоть что-то о тех, кого давно 
не видели. Выяснилось, что в 
нашем классе есть первый пен-
сионер — Рома Костров, воен-
ный. Позавидовали, повзды-
хали... Порадовались за тех, у 
кого все хорошо, попытались 
успокоить тех, кто мечтал о луч-
шей доле... И не было для вас 
важным, что кто-то консультиру-
ет правительства европейских и 
азиатских государств по вопро-
сам налоговой политики (а сре-
ди нас есть и такие, Как тут не 
похвастаться!), а кто-то занят 
в простом семейном бизнесе... 
Все мы были снова учениками 
10 б класса Краславской сред-
ней школы номер 2: неспокой-
ными, темпераментными, шум-
ными и неугомонными.

Расставаясь мы все еще 
раз убеждались в том, что с дет-
ством никогда не надо прощать-
ся окончательно. Пусть оно с 
годами забывается, но время 

от времени к нему нужно обяза-
тельно возвращаться. Как ска-
зала директор школы «Вара-
виксне» Людмила Сенченкова 
в своей приветственной речи:  
«Все мы понимаем, что детство 
в душе — это здорово, пото-
му что с такими людьми —- не 
соскучишься, самым прекрас-
ным остается непосредствен-
ность, наивность и робость где-
то в глубине глаз. Это означает, 
что человек открыт, всегда ждет 
от мира чего-то нового, инте-
ресного и каждый день воспри-
нимает как увлекательное при-
ключение. По-моему, так жить 
не скучно!»

Расставаясь, договари-
вались о следующей встрече. 
Кто-то отшучивался: «Увидим-
ся через 20 лет, чтобы новостей 
поднакопить!» Кто-то серьез-
но предлагал: «Давайте летом, 
мы ведь моложе не становим-
ся!» Кто-то мудро промолчал, 
понимая несбыточность как 
первого, так и второго предло-
жений. Встретимся ли снова? 
Уверен, что встретимся, когда 
наша взрослая жизнь потребу-
ет срочного погружения в дет-
ство, для получения новых сил 
для важных и ответственных 
дел. Ждем!

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.
Фото автора.

Предпринимателей края приглашают подавать заявки 
на прием воспитанников профессиональных школ 

для основанной на рабочей среде учебы и практики
Латвийская конфедерация 
работодателей начала осу-
ществлять новый финан-
сируемый Социальным 
фондом Евросоюза проект 
для введения практики и 
обучения, основанных на 
рабочей среде, в предприя-
тиях и призывает подавать 
заявки региональных пред-
принимателей, у которых  
могло бы вызвать интерес 
участие в проекте.

Проект «Преумножить чис-
ло квалифицированных вос-
питанников профессиональ-
ных учебных заведений после 
их участия в учебе и практике, 
основанных на рабочей среде 
в предприятии» направлен на 
улучшение соответствия про-
фессионального образования 
требованиям рынка труда.

Проект осуществляется в 
сотрудничестве с партнерами: 
профессиональными учебными 
заведениями и предприятиями.
Практическая информация:

Длительность проекта: с 1 
октября 2016-го по 31 августа 
2023 года.

Деятельность, которую в 
рамках проекта осуществля-
ет Латвийская конфедерация 

работодателей и партнеры 
по сотрудничеству:

•	 основанное на рабочей среде 

обучение – вовлечено 3150 вос-
питанников учреждений профес-
сионального образования;

•	 практика – вовлечено 25600 вос-
питанников учреждений профес-
сионального образования.

За эти семь лет в рамках 
проекта запланировано финан-
сировать:
•	 одежду воспитанников, стра-

ховку, экипировку по безопас-
ности труда и т. п. в размере 
6420496,50 евро, 

•	 мобильность воспитанников – 
2171000 евро; 

•	 поддержку предприятиям для 
осуществления практики и об-
учения – 8308854 евро,

•	 поддержку профессиональ-
ным образовательным уч-
реждениям для осущест-
вления обучения и практики 
– 428033,10 евро.

Проект софинансируется из 
Социального фонда Евросою-
за и госбюджета, на основании 
правил КМ № 483 от 15 июля 
2016 года «Правила осущест-
вления Программы деятельно-
сти «Рост и занятость» специ-
фической цели поддержки 8.5.1. 
«Увеличить число квалифициро-
ванных воспитанников профес-
сиональных учебных заведений 
после их участия в учебе и прак-
тике, основанных на рабочей 

среде в предприятии», норма-
тивных актах Евросоюза и Лат-
вийской Республики об управле-
нии структурными фондами.

Об основанном на рабочей 
среде обучении:

Такое обучение в Евро-
пе становится все более попу-
лярным, оно признано луч-
шим способом, мотивирующим 
молодежь заниматься профес-
сиональным образованием, спо-
собствует занятости и обеспечи-
вает соответствие образования 
требованиям рынка труда.

Учебный процесс пред-
усматривает, что воспитанник 
практические навыки и знания, 
как минимум, половину учебно-
го времени осваивает в рабо-
чей среде – на предприятии, на 
деле узнавая специфику сво-
ей будущей профессии и труда. 
Участие работодателя в учеб-
ном процессе, когда он предла-
гает молодому человеку места 
практики и работы, помогает на 
местах учить будущих специали-
стов, которые будут подготовле-
ны к работе в соответствующей 
отрасли и на предприятии.

Более подробная информа-
ция и прием заявок от предпри-
нимателей – у региональных 
координаторов (Латгальский 
региональный координатор – 
Юрис Гунтис Вяксе, juris-guntis.
vjakse@lddk.lv, 29421087).

Как переживут
           холода озимые?

Пожелтевшие, местами 
вымерзшие и затопленные посе-
вы озимых с неравномерной 
всхожестью, а местами — ози-
мые в очень хорошем состоя-
нии. Такова общая картина, кото-
рая при обследовании полей 
во всем государстве предстала 
перед  специалистами по расте-
ниеводству Латвийского центра 
сельских консультаций и образо-
вания. Они признают:  решающи-
ми для озимых будут погодные 
условия в феврале и марте.

Оскар Балодис, руководи-
тель Отдела растениеводства 
Латвийского центра сельских 
консультаций: «В ближайшее 
время арктические воздушные 
массы могут навредить озимым, 
особенно в тех местах, где ветер 
согнал снег. Там мороз может 
нанести серьезный ущерб жиз-
недеятельности растений, пото-
му что во многих местах озимые 
не успели взойти».

Камнем преткновения для 
будущего урожая озимых во 
всей стране были неблагоприят-
ные погодные условия прошлого 
года, которые во многих местах 
не позволяли разработать землю 
и посеять озимые. По этой при-
чине обработанные и засеянные 
в обычное время поля озимых 
взошли и сейчас выглядят хоро-
шо. В свою очередь, озимые, 
посеянные после 25 сентября, 
в некоторых регионах развива-

лись неравномерно — например, 
в Латгалии во многих местах зер-
новые даже не начали всходить.

Валерий Кайран, кон-
сультант по растениеводству 
Краславского бюро Центра 
сельских консультаций: «В 
данный момент сложно оценить 
состояние посевов, потому что 
их покрывает слой снега 5-7 см. 
Возможно, некоторые зерно-
вые, посеянные после 25 сентя-
бря, погибли в начале года, ког-
да температура воздуха падала 
до минус 29-30 градусов».

В то же время в Земгале 
посеянные в начале октября ози-
мые до холодов и снега во вто-
рой половине ноября едва про-
росли. Благодаря теплу, которое 
вернулось в декабре, они все же 
успели нормально развиться.

Специалисты растениевод-
ства также указывают, что отдель-
ные хозяева уже сейчас начина-
ют искать семена для пересева 
озимых, потому что видят, что они 
недостаточно взошли. Тем, кто 
не вынужден думать о пересеве 
полей, специалисты Центра сель-
ских консультаций советуют вес-
ной не пропустить время допол-
нительного удобрения озимых, 
что плохо проросшим растениям 
поможет активизироваться.

Илзе Рутенберга-Берзиня, 
руководитель отдела обще-
ственных отношений Латвий-
ского Центра сельских консуль-
таций.

Мнение специалистов 
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Аглона: как крупная рыба 
асов перехитрила

 Интерес подогревался тем, что здесь прово-
дили генеральную тренировку участники сборной 
Латвии, аглонцы Марис Ариньш и Айнарс Кал-
ванс — перед чемпионатом мира на Балтэзерсе.

Небольшое озерцо Эглес у стен священной 
базилики встретило гостей не очень дружелюб-
но. Белая рыба словно забастовала, не помога-
ли самые современные прикормки. В пик глухози-
мья асы применяли сверхтонкие лески сечением 
0,06 мм и микромормышки. Положение спасали 
окуньки размером со спичку и редкие плотвички с 
мизинчик, да и то лишь в одном месте — у косте-
ла, куда быстро сбежалась целая сотня удильщи-
ков. Даже на коленках выпрашивали у капризно-
го озера исключительно мелюзгу. Счет шел на 
штуки, вес — на граммы, а поимка пятидесяти-
граммового ерша в то утро считалась большой 
удачей и вызывала зависть соседей. Кое у кого 
не выдержали нервы, и некоторые команды, 
несолоно хлебавши, тихонько ретировались и 
переезжали на другие озера. Выбор в Аглонском 
крае — очень богатый. С погодой, кстати, повез-
ло, только в глухозимье чудес не бывает. Хотя, 
по рассказам местных, на этом озерце в субботу 
клевала красноперка и плотва, а в день сорев-
нования — передумала. Но на то они и мастера, 
чтобы в любой, даже в безвыходной ситуации, 
показывать результат.

Нервно и быстро пролетели 
четыре часа отведенного времени. 

Взвешивание проходило тщательно и медлен-
но, интрига сохранялась до последнего момента. 
Все ждали золотого результата от аглонского дуэ-
та Ариньш-Калванс, но участникам предстояще-
го чемпионата мира пришлось довольствоваться 
серебряными медалями (4,790 кг). Рекорд уста-
новил тандем из Калснавы — Андрис Туркин и 
Ингарс Удрис, предъявивший судьям улов весом 
6,135 кг! На третьем месте — дагдско-прейль-
ский дуэт: Андрис Кукорс и Сандис Грибушко, с 
результатом 4,390 кило. 

В личном зачете среди мужчин вне конкурен-
ции — Андрис Туркин (3,260), серебряный призер 
Айнарс Калванс (2,955), бронза у Ингарса Удри-
са (2,875 кг).

Среди представительниц прекрасного пола в 
этот день повезло мадонской рыбачке Илзе Бару-
кле (1,755 кг), на радость местным болельщикам 
серебро вырвала аглонская Кристина Сухоруко-
ва, в чьем улове лишь 10 граммов не хватило до 
килограмма. На третьем месте — краславчанка 
Анна Богданович. 

Среди подростков лучший результат проде-
монстрировал Раэнерс Джериньш, а восьмилет-
ний Кирилл Поленков получил приз как самый 
юный участник соревнований. Памятная награда 
вручена и старейшему рыболову Вайрису Виле-

вичу. Восемьдесят 
три года, семьдесят 
лет стажа удильщи-
ка… Секрет бодро-
сти и долголетия — 
страсть рыболова. 

Лучший трофей 
дня — стограммовый 
окунь Яниса Дзедон-
са, а Ивар Рунч полу-
чил приз за микроско-
пическую густерку.

Общение еди-
номышленников в 
большой компании 
— всегда незабывае-
мый праздник. Спаси-
бо, Аглона! А самые 
крупные лещи и оку-
ни впереди — на мар-
товском льду всегда 
случаются сенсации. 
Ни хвоста, ни чешуй-
ки!
Алексей ГОНЧАРОВ.

Озерный край без соревнова-
ний рыболовов — как свадьба 
без музыки. В новом году Даг-
да дважды порадовала люби-
телей подледного лова, при-
гласив удильщиков со всей 
республики и на фестиваль 
«Galšūna lielā zivs», и на сорев-
нования, посвященные 25-ле-
тию города. Замечательные 
получились праздники, о чем 
подробно рассказывала наша 
газета. Эстафету подхватила 
Аглона, и в первое воскресе-
нье февраля еще в сумерках в 
центре поселка собрались 120 
охотников за призами.

Бронзовый призер Анна Богданович.

Перед стартом — с надеждой.

Мастерский почерк.

«Серебряная» Кристина 
Сухорукова.Граверский ас 

Болеслав Бижан.

Вымаливание поклевки.

Золото Илзы Барукле.

Подведение итогов.

Вот такие «матросики».

Герою гальшунского фестиваля Дзинтару 
Матисану дома не повезло.

Герои дня Айнарс Калванс, Ингарс Удрис и Андрис Туркин.

Марис Ариньш — герой телесюжета.
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Продолжение. Начало на 2-й стр.
Спустя три года, еще при советской 

власти, но когда уже немного были замет-
ны новые веяния, Яниса Тукана выбра-
ли директором Извалтской школы. В этой 
должности отработал 20 лет. (Как позже 
было отмечено – это самое долгое время, 
не протяжении которого работал кто-либо 
из директоров – прим. автора).

«Очень приятно встретить своих коллег и 
бывших воспитанников. Удачи школе и всем 
нам!» -- пожелал Янис Тукан.

От имени самоуправления школу с юби-
леем поздравил Виктор Моисей: «Мне 
сегодня оказана большая честь от имени 
Краславской краевой думы поздравить вас 
с этим красивым, серьезным праздником. 
Думаю, такие юбилеи случаются достаточ-
но редко, даже в масштабе Латвии. Хотя 
моя голова уже побелела, на таком юбилее 
я впервые… Благодаря коллективу учеб-
ного заведения и его руководителям шко-
ла всегда была лучшей среди школ бывше-
го района, а теперь края. У сельских школ 
есть особенность: это не просто учебные 
заведения, но и центры культуры. Извалта и 
ваша школа – это одно из немногих в нашем 
крае мест, где поддерживаются и развива-
ются латышские, а особенно латгальские 
традиции. Народные коллективы из Извал-
ты всегда выступали на высоком уров-
не, демонстрировали успехи. Школьникам 
желаю хороших оценок, учителям – послуш-
ных, старательных учеников, и пусть всегда 
хочется с радостью идти на работу. Всем 
выпускникам и бывшим работникам желаю 
по возможности чаще вспоминать свою род-
ную школу и, когда это делаете, пусть в серд-
це появляется тепло и позитивные эмоции!» 
-- пожелал заместитель председателя кра-
евой думы. Вместе с цветами школа полу-
чила к юбилею также соответствующую 
материальную поддержку. А коллективу 
педагогов была преподнесена Благодар-
ность Краславской 
краевой думы.

Между поздрав-
лениями и различ-
ными номинация-
ми присутствующих 
радовали высту-
пления танцеваль-
ного коллектива 
5-9-х классов, руко-
водитель Инга Лей-
кума, «Mozī izvoltīši» 
под руководством 
Силвии Стиврини 
и танцевальная группа Извалтской волости 
«Rudņa» под руководством Лигиты Пелники.

Школу с юбилеем поздравила также 
заместитель руководителя Отдела обра-
зования и культуры Краславской краевой 
думы Снежана Петровича: «Время и судьба 
– две вещи, от которых не убежать. Одному 
нужно позволить проходить, вторую нужно 
принимать такой, какая есть… Пусть ваши 
дни будут всегда наполнены улыбками и 
достижениями, пусть будет чем гордиться! 
Спасибо ученикам и учителям, а также все-
му персоналу, работающему здесь!»

Залогом успешной работы школы явля-
ется также сотрудничество с Извалтской 
волостной управой и ее руководителем 
Марой Миглане. В юбилей от имени упра-
вы школу поздравила Инга Лейкума: «Хочу 
поздравить каждого выпускника – бывшего, 
теперешнего. Каждого бывшего и нынеш-
него педагога (возможно, даже будущего). 
Каждого, кто находится здесь. Нашу шко-
лу могу сравнить с садом, а 
выпускников -- с цветами, и 
сказать словами Зенты Мау-
рини: «Каждой почке требу-
ется время, солнце, воздух и 
влага, чтобы расцвести и при-
нести плоды… Непреклон-
ность и терпимость увенчива-
ют труд и помогают вырастить 
прекрасные розы». Каждый 
выпускник Извалтской школы, 
несомненно, является таким 
цветком…»

Очень приятным празд-
ничным мгновением стало 
награждение школьного пер-

сонала. Технические работники 
получили благодарности за дол-
голетний ответственный труд.

Председатель Извалтского 
кооперативного общества Вал-
дис Стивринь, выпускник 1976 
года восьмилетней школы, полу-
чивший профессию агронома, 
подарил школе теплолюбивое 
вечнозеленое растение.

В ходе мероприятия награ-
дили всех присутствующих, 
бывших учителей и работников 
школы. Больше всего цветов и 
благодарность получила долго-
летняя учительница, пенсионер-

ка Соломея Ютане, а также бывший насто-
ятель Извалтского прихода, преподаватель 
религии в Извалтской школе Алберт Цима-
новскис.

Ведущая мероприятия Ирена Делвере 
задала вопрос выпускникам -- какие празд-
ники отмечали в школе, когда они учились? 
Ответы свидетельствовали, что в советское 
время жизнь не была такой уж скучной: тор-
жественный прием в комсомольцы, смот-

ры, праздник октябрят, копание картошки на 
колхозных полях, 1 мая – Праздник труда и 
еще много  праздничных дней, которые про-
сто кто-то отмечал. Эти совместные воспо-
минания вызвали шквал веселья. Бонифа-
ций Уртан вспомнил, как вместе смотрели 
первый полет космонавта Юрия Гагарина.

Когда слышу песню «Silavas valsis», мне 
всегда вспоминается не рижская школа, а 
конец лета у бабушки в Извалте. Эту песню 
на празднике пели все, а поддержать мело-
дию помогала вокальная группа девочек 
«Zemenes» под руководством Силвии Стив-
рини.

На мероприятии зачитали также поздрав-
ления от Наталии Дова-
не, работавшей в шко-
ле в 1955-1960 годах, 
и Леонтины Драгуне 
(Лейкумы), выпускни-
цы первого выпуска 
Извалтской средней 
школы (1954 год). Зачи-
тали также поздравле-
ние от выпускника 1974 
года Владимира Кузми-
на: «Мечтаю о том, что-
бы на дверях школы в 
этой работящей, раз-

витой волости снова появилась вывеска с 
надписью «Извалтская средняя школа»! 
Желаю всем благополучия, крепкого здоро-
вья и исполнения мечты!» Владимир Куз-
мин подарил школе красивые фотографии.

Школу с юбилеем поздравили верные 
соседи, как сказала Ирена Делвере – «наши 
партнеры по сотрудничеству в копилке 
обмена опытом» -- Шкельтовская основная 
школа, Саулескалнсская начальная школа 
Комбульской волости, Краславская гимна-
зия, Краславская музыкальная школа и Дет-
ско-молодежный центр.

В номинации «Школа в исторических 
статьях» для всех сюрпризом стал при-
ход основоположников школы – двух мона-
хов-иезуитов.

«Главная задача нашей миссии – обра-
зование и знания», -- сообщили монахи. 
Чтобы проверить знания присутствующих, 
они организовали конкурс, на котором гости 
задавали вопросы по истории школы. За 
правильные ответы полагались призы.

Одной из самых эрудированных оказа-
лась выпускница Извалтской средней шко-
лы 1973 года, доктор филологии Лидия Лей-
кума.

Вопрос о школьном интернате вызвал 
дискуссии, и выпускник Янис Клус расска-
зал, как в 1950 году он и другие школьники, 
приезжавшие издалека, были размещены в 
так называемых «монашеских» домиках.

Удовлетворенные знаниями присутству-
ющих, монахи сказали: «Чтобы вы были 
такими же умными, нужно продолжать 
учиться… Изменились времена, сменя-
лись правительства, а эта школа сохрани-
лась 200 лет. Наше пожелание -- еще впе-
ред, еще 200 лет -- это будет великолепно!»

После посещения монахов все посмо-
трели фотопрезентацию об истории школы.

Следующий сюрприз в номинации «Шко-
ла ночью» -- из темноты прибыла Белая 
Дама Извалтской школы, которой дана воз-
можность являться людям лишь раз в 100 
лет. Она рассказала о некоторых интерес-
ных встречах с бывшими директорами в 
коридорах и кабинетах школы. Оказалось, 
проникнуть через полутораметровые стены 
(самые толстые подобные стены в Балтии) 
для Белой Дамы является сущим пустяком, 
и она кокетливо пригласила на встречу нае-
дине любого, у кого есть такое желание, в 
старом здании школы.

Пожелав школе солнечной жизни, эле-
гантная дама ушла, а юбилейное меро-
приятие продолжила номинация «Я сегод-
ня снова хочу тебя встретить…». Ирена 
Делвере прочитала благодарность одного 
выпускника: «Мне была дана возможность 
насладиться прекрасными днями, а иногда 
и сложными; учиться и одновременно учить 
других. Благодаря творческой среде школы, 
я тоже развил свои возможности и умения. 
Понял: так, как было здесь, в Извалтской 
школе, не будет нигде и никогда. Да, будет 
хорошо, лучше, иначе, но никогда так хоро-
шо, как здесь! Спасибо Тебе, школа!»

Слово дали выпускникам юбилейных 
лет. «Здесь неповторимая аура! Неповто-
римая – в самом прямом значении этого 
слова, -- сказала выпускница 1960 года. – В 
этой школе работает мой зять, учатся мои 
внучки. Здесь всегда очень приятно нахо-
диться. Спасибо!»

Янис Клус, который после окончания 
средней школы отправился в Ригу и 30 лет 
отдал службе в рядах советской армии, 
потом 20 лет отработал в Адажской сред-
ней школе заместителем директора, очень 
благодарен своей учительнице, которая 
работала с ними в период с 1950 по 1954 
годы, -- Соломее Ютане. Он рассказал о 
первых годах в средней школе, о состязани-
ях воспитанников школы с противниками из 
Краславской средней школы в разных спор-
тивных дисциплинах, о бедной экипиров-
ке извалтчан, но при этом сильном боевом 
духе.   

Позже, в индивидуальной беседе, Янис 
Клус вспомнил и своего учителя истории, 
моего отца Язепа Лейкума. Было очень 
приятно слышать, что мое-
го папу школьники считали 
хорошим педагогом. Была 
и одна романтическая исто-
рия любви…

Ведущая мероприятия 
рассказала об учебе и быто-
вых условиях в школе в 
пятидесятых годах прошло-
го столетия. В то время из-за 
большого числа учеников 
школа работала в две сме-
ны. В классах было по 40 и 
больше учеников. Число 
учащихся в школе достига-
ло 300 человек. В здании не было водопро-
вода, зато было печное отопление. Обедов 
тоже не было. У школьников с собой обычно 
был кусок хлеба и бутылка молока, закры-
тая скрученным листом газеты. Могут ли 
современные школьники представить себе 
нечто подобное?!

«Волнение, как в далеком 1951 году, 
-- говорил Роберт Стивринь. -- Я благода-
рен этой школе, педагогам, этой земле, на 
которой мы чувствуем себя счастливыми… 
Мне повезло родиться именно здесь, учить-

ся в этой школе. Нас учили 
педагоги, подобных которым 
не было у других… Учителя 
Милда Лицинска, Соломея 
Ютане, директор Жилин-
скис – они делали эту старую 
школу красивой. Да, были 
сложности, но сейчас, ког-
да вспоминаем, все кажется 
прекрасным. Иногда случа-
лось, что чернила замерзали 
в чернильнице, нечем было 
писать, но это преходящие 
трудности… Самое главное, 
что дала школа – надежда, 

толчок для того, чтобы исполнить мечты… 
Наша школа может гордиться своими вос-
питанниками: среди нас есть профессора, 
полковники, юристы, адвокаты, врачи, нота-
риусы… Сложно назвать все профессии... 
Большое спасибо жителям Извалты, еще 
больше -- учителям. Считаю, пока будет 
школа и костел -- будет и Извалта. Потому 
что это основа. 200 лет назад, в 1817 году, 
в этих краях было 10000 прихожан. В шко-

лу первыми поступали мальчики-поляки и 
сыновья латгальских крестьян. Позже они 
продолжали образование в Петрограде и 
несли свет в Латгалию. Спасибо школе, учи-
телям! Все уважение к церкви и жителям 
Извалты! Удачи нам всем!»  

Выпускницы 1972 года рассказывали, 
как позволили себе на выпускной явить-
ся так, как нельзя было ходить в школу во 
время учебы – в мини-платьях. Тогда шко-
лу заканчивали 2 парня и 14 девушек, в том 
числе нынешняя заведующая Извалтским 
нардомом Анастасия Платаце: «Я – выпуск-
ница этой школы, работала здесь лабо-
ранткой, потом библиотекарем. Жизнен-
ный путь привел в нардом, и снова тружусь 
в тесном сотрудничестве со школой. Все 
наши мероприятия организуются вместе. 
Спасибо отзывчивым педагогам, усердным 
детям и родителям за поддержку меропри-
ятий! Адрес нашей школы – улица Солнеч-
ная. Пусть у нашей школы будет солнечная 
жизнь!»

Выпускники 1977 года рассказали о чув-
стве сплоченности, лозунгах, которые укра-
шали сцену. и дружно спели песню свое-
го кружка на «иностранном» языке. В том, 
что этот выпуск был особенным, старалась 
убедить историк, заместитель директора 
Латвийского национального исторического 
музея по научной работе, Ирина Зейбарте: 
«Подсчитаем некоторые числа – мы начали 
ходить в школу в 1966 году (две шестерки), 
ходили 11 лет, окончили школу в 1977 году и 
были 22-м выпуском».

Чтобы сохранить школу, выпускни-
ки 1982 года пожелали волости расцвета 
демографии. Среди поздравляющих был 
доктор медицины Язеп Погумирскис, прак-
тикующий в Индре семейный врач и выдаю-
щийся невролог.

Речь выпускников 1987 года была корот-
кой, но очень сердечной. 1992 год – послед-
ний год выпуска средней школы в Извалте. 
Выпускники 1997 года подарили школе при-
уроченные к столетию Латвии настенные 

часы. Выпускники 2002 
года прибыли на волшеб-
ном корабле, выпускники 
2007 и 2012 годов – все 
поделились своими воспо-
минаниями, поблагодари-
ли учителей и школьный 
персонал, высказали при-
знательность организато-
рам чудесного мероприя-
тия.

Янис и Лигита Богданы 
с дочерями спели краси-
вую, романтичную песню 
из репертуара «Чикагской 

пятерки» со значимыми словами: «Я знаю, 
что мы еще раз встретимся».

На мероприятии поздравили тех, кто в 
этот день отмечал день рождения. Сре-
ди юбиляров – ведущая праздника Ирена 
Делвере.

Продолжая традицию – танцевать на 
выпускном балу вальс – вальс станцевали 
выпускники, а на саксофоне играл Талис Тукан.

В завершение мероприятия все объеди-
нились в песни «Пусть живет школа!», кото-
рая является гимном Извалтской школы.

После торжественной части выпускники 
отправились по классам, чтобы продолжить 
бал с корзиночками и поделиться воспоми-
наниями. Около 23 часов всех школьным 
звонком пригласили на праздничный крен-
дель. На балу играла группа «Foršs laiks».

Организаторы выразили благодарность 
всем школьным коллективам за подготовку 
юбилейного мероприятия, всем гостям – за 
поддержку, выпускникам – за присутствие, 
школьникам, их родителям -- всем-всем, кто 
в этот знаменательный день почтил своим 
присутствием школу.

Пусть дух школы никогда не угасает!
Ивета ЛЕЙКУМА.

Мы такие разные, но школа нас объединяет! Извалтской школе — 200
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ер
еж

но
го

 и
 з

аб
от

ли
во

го
 

от
но

ш
ен

ия
. О

бо
га

ти
те

 е
го

 н
ов

ы-
ми

 в
пе

ча
тл

ен
ия

ми
 и

 о
щ

ущ
ен

ия
-

ми
. 

Сх
од

ит
е 

в 
те

ат
р,

 у
ст

ро
йт

е 
вс

тр
еч

у 
со

 с
та

ры
ми

 д
ру

зь
ям

и.
 

Пр
ис

лу
ш

ай
те

сь
 к

 с
во

ей
 и

нт
уи

-
ци

и 
и 

за
ни

ма
йт

ес
ь 

то
ль

ко
 т

ем
и 

пр
об

ле
ма

ми
, н

а 
не

об
хо

ди
мо

ст
ь 

ре
ш

ен
ия

 к
от

ор
ых

 о
на

 у
ка

же
т. 

По
ст

ар
ай

те
сь

 н
е 

до
во

ди
ть

 д
ел

о 
до

 сс
ор

 с 
бл

из
ки

ми
.

ДЕ
ВА

 (2
4.

08
-2

3.
09

). 
Вы

 
ус

пе
ет

е 
ре

ал
из

ов
ат

ь 
пр

ак
ти

че
-

ск
и 

вс
е н

ам
еч

ен
ны

е п
ла

ны
, т

ол
ь-

ко
 с

та
ра

йт
ес

ь 
не

 с
уе

ти
ть

ся
 и

 
ве

ри
ть

 
в 

со
бс

тв
ен

ны
е 

си
лы

. 
Ве

дь
 сп

ра
вл

ят
ьс

я с
 во

зн
ик

аю
щ

и-
ми

 п
ро

бл
ем

ам
и 

и 
тр

уд
но

ст
ям

и 
ва

м 
пр

ид
ет

ся
 

са
мо

ст
оя

те
ль

но
. 

Ск
он

це
нт

ри
ру

йт
ес

ь, 
со

бе
ри

те
сь

 
и 

де
йс

тв
уй

те
, 

дл
я 

ва
с 

бу
де

т 
ва

же
н 

лю
бо

й 
по

ло
жи

те
ль

ны
й 

ре
зу

ль
та

т. 
Бу

дь
те

 в
ни

ма
те

ль
ны

 
ко

 вс
ем

 по
ст

уп
аю

щ
им

 пр
ед

ло
же

-
ни

ям
 в

 л
ич

но
й 

сф
ер

е,
 н

е 
уп

ус
ти

-
те

 св
ою

 уд
ач

у. 
Ес

ли
 у 

ва
с в

оз
ни

к-
не

т 
же

ла
ни

е 
уч

ит
ьс

я 
че

му
-то

 
но

во
му

, п
ос

та
ра

йт
ес

ь 
ег

о 
ос

ущ
е-

ст
ви

ть
.

ВЕ
СЫ

 
(2

4.
09

-2
3.

10
). 

О
т 

ва
ш

ей
 

ре
ш

ит
ел

ьн
ос

ти
 

и 
эн

ер
ги

и 
бу

де
т 

за
ви

се
ть

 у
сп

еш
-

на
я 

ре
ал

из
ац

ия
 в

аш
их

 з
ам

ыс
-

ло
в 

и 
до

лг
ос

ро
чн

ых
 

пл
ан

ов
. 

По
ст

ар
ай

те
сь

 
об

ог
ат

ит
ь 

се
бя

 
но

во
й 

по
ле

зн
ой

 и
нф

ор
ма

ци
ей

. 
В 

пе
рв

ой
 

по
ло

ви
не

 
не

де
ли

 
со

бы
ти

я 
бу

ду
т 

пр
от

ек
ат

ь 
бл

аг
о-

по
лу

чн
о 

пр
ак

ти
че

ск
и 

во
 

вс
ех

 
об

ла
ст

ях
 в

аш
ей

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
 

Вт
ор

ая
 по

ло
ви

на
 м

ож
ет

 ок
аз

ат
ь-

ся
 с

ло
жн

ее
, о

со
бе

нн
о 

ес
ли

 в
ы

 
не

 б
уд

ет
е 

де
рж

ат
ь 

об
ещ

ан
ий

, 
да

нн
ых

 
па

рт
не

ра
м.

 
По

ст
ар

ай
-

те
сь

 в
се

-та
ки

 и
зб

ег
ат

ь 
ко

нф
ли

к-
то

в 
на

 р
аб

от
е.

 Н
еж

ел
ат

ел
ьн

о 
по

рт
ит

ь о
тн

ош
ен

ия
 д

аж
е 

с т
ем

и,
 

кт
о 

не
 р

аз
де

ля
ет

 ва
ш

у т
оч

ку
 зр

е-
ни

я.
 П

ри
 о

бщ
ен

ии
 с

о 
ст

ар
ш

им
и 

Ас
тр

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ог

но
з 

на
 н

ед
ел

ю
 (с

 1
3 

по
 1

9 
фе

вр
ал

я)

Че
ло

ве
к 

ис
по

ль
зу

ет
 

во
зм

ож
-

но
ст

и 
св

ое
й 

пе
че

ни
 н

а 
1-

2%
, и

 
ли

ш
ь 

по
 п

ят
ни

ца
м

 э
та

 ц
иф

ра
 

во
зр

ас
та

ет
 д

о 
5-

6%
.

Ес
ли

 у
 в

ас
 з

ак
ан

чи
ва

ет
ся

 п
ач

ка
 

со
ды

 д
ом

а,
 то

 в
ам

 гд
е-

то
 9

0 
ле

т.

Пл
ан

 н
а 

го
д:

20
14

 —
 п

ох
уд

ет
ь 

на
 5

 к
г;

20
15

 —
 н

а 
10

 к
г;

20
16

 —
 н

а 
15

 к
г;

20
17

 —
 б

ор
ьб

а 
со

 с
та

нд
ар

та
-

м
и 

кр
ас

от
ы

, 
сл

ож
ив

ш
им

ис
я 

в 
об

щ
ес

тв
е.

И
но

гд
а 

я 
оч

ен
ь 

не
 х

оч
у 

вс
та

-
ва

ть
 н

а 
ра

бо
ту

, н
о 

по
то

м
 го

во
рю

 
се

бе
, ч

то
 о

ст
ал

ос
ь 

ещ
е 

ка
ки

х-
то

 
40

 л
ет

, и
 эт

о 
м

ен
я 

по
дб

ад
ри

ва
ет

.

Я 
оч

ен
ь 

лю
бл

ю
 

пу
те

ш
ес

тв
о-

ва
ть

. 
Вч

ер
а 

по
се

ти
л 

ку
хн

ю
 —

 
ст

ол
иц

у 
кв

ар
ти

ры
.

Та
к 

ка
к 

во
сп

ит
ат

ел
ьн

иц
а 

де
т-

ск
ог

о 
са

да
 п

ре
бы

ва
ла

 в
 п

ро
-

це
сс

е 
ра

зв
од

а,
 

де
ти

 
по

лг
од

а 
ле

пи
ли

 
из

 
пл

ас
ти

ли
на

 
то

ль
ко

 к
оз

-
ло

в.

У
лы

бн
ис

ь!

К
А

К
О

Е
 К

О
Л

И
Ч

Е
С

Т
В

О
 С

А
Х

А
РА

 

Н
А

Х
О

Д
И

Т
С

Я
 В

 В
А

Ш
Е

Й
 Е

Д
Е

?
С

ах
ар

 и
м

ее
т 

жи
зн

ен
но

 в
аж

но
е 

зн
ач

ен
ие

 д
ля

 х
ор

ош
ег

о 
зд

ор
ов

ья
, б

ез
 н

ег
о 

вс
е 

кл
ет

ки
 в

 н
аш

ем
 о

рг
ан

из
м

е 
пр

ек
ра

тя
т 

св
ою

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
и 

по
ги

бн
ут

. Т
ем

 н
е 

м
ен

ее
, 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 с
ли

ш
ко

м
 б

ол
ьш

ог
о 

ко
ли

че
ст

ва
 с

ах
ар

а 
в 

де
нь

 п
ов

ы
ш

ае
т 

ри
ск

 р
яд

а 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 п

оя
вл

ен
ия

 гн
ил

ы
х 

зу
бо

в,
 о

жи
ре

ни
я 

и 
са

ха
рн

ог
о 

ди
аб

ет
а 

2 
ти

па
.

В 
эт

и 
дн

и 
на

с 
вс

е 
ча

щ
е 

пр
ед

уп
ре

жд
аю

т 
о 

не
об

хо
ди

м
ос

ти
 с

ок
ра

ти
ть

 п
от

ре
бл

е-
ни

е 
са

ха
ра

. Н
о 

ча
ст

о 
лю

ди
 д

аж
е 

не
 п

ре
дп

ол
аг

аю
т, 

ск
ол

ьк
о 

са
ха

ра
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 в

 
пи

щ
ев

ы
х 

пр
од

ук
та

х,
 к

от
ор

ы
е 

он
и 

ед
ят

.
Зн

ан
ие

 т
ог

о,
 с

ко
ль

ко
 с

ах
ар

а 
вы

 д
об

ав
ил

и 
са

м
и,

 и
 с

ко
ль

ко
 е

го
 у

же
 с

од
ер

жи
тс

я 
в 

пи
щ

ев
ы

х 
пр

од
ук

та
х 

и 
на

пи
тк

ах
, к

от
ор

ы
е 

вы
 п

от
ре

бл
яе

те
, и

м
ее

т 
жи

зн
ен

но
 в

аж
-

но
е 

зн
ач

ен
ие

 д
ля

 з
до

ро
вь

я,
 т

ем
 б

ол
ее

 с
ег

од
ня

, к
ог

да
 м

но
ги

е 
го

то
вы

е 
пр

од
ук

ты
 

им
ею

т 
не

м
ал

ое
 к

ол
ич

ес
тв

о 
до

ба
вл

ен
но

го
 с

ах
ар

а.
В 

на
ст

оя
щ

ее
 в

ре
м

я 
Ам

ер
ик

ан
ск

ая
 а

сс
оц

иа
ци

я 
се

рд
ца

 (
AH

A)
 р

ек
ом

ен
ду

ет
 

м
уж

чи
на

м
 п

от
ре

бл
ят

ь 
не

 б
ол

ее
 1

50
 к

ал
ор

ий
 д

об
ав

ле
нн

ог
о 

са
ха

ра
 в

 д
ен

ь,
 а

 ж
ен

-
щ

ин
ам

 –
 н

е 
бо

ле
е 

10
0 

ка
ло

ри
й.

Ди
ет

ол
ог

и 
на

ст
оя

те
ль

но
 р

ек
ом

ен
ду

ем
 н

е 
по

тр
еб

ля
ть

 б
ол

ее
 1

3 
ч.

 л
. с

ах
ар

а 
в 

де
нь

.

Со
де

рж
ан

ие
 с

ах
ар

а 
в 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

х

ро
дс

тв
ен

ни
ка

ми
 

в 
вы

хо
дн

ые
 

ре
ко

ме
нд

уе
тс

я 
бы

ть
 с

де
рж

ан
не

е 
и 

ми
ро

лю
би

ве
е.

СК
ОР

ПИ
ОН

 
(24

.10
-22

.11
). 

П
ри

ят
но

 о
щ

ущ
ат

ь с
еб

я з
на

чи
мы

м
 

че
ло

ве
ко

м,
 ув

аж
ен

ие
 пр

ид
ае

т у
ве

-
ре

нн
ос

ть
 в

 с
об

ст
ве

нн
ых

 си
ла

х. 
За

 
эт

у н
ед

ел
ю 

вы
 м

но
го

го
 д

ос
ти

гн
ет

е.
 

Ук
ре

пя
тс

я в
аш

и п
оз

иц
ии

 в 
пр

оф
ес

-
си

он
ал

ьн
ой

 с
ф

ер
е. 

Ва
ш

а 
ра

бо
та

 
пр

ин
ес

ет
 в

ам
 п

ри
бы

ль
 и

 и
нт

ер
ес

-
ны

й 
кр

уг
 

об
щ

ен
ия

. 
Ва

ш
 

ус
пе

х 
мо

же
т 

вы
зв

ат
ь 

за
ви

ст
ь 

не
до

бр
о-

же
ла

те
ле

й, 
од

на
ко

 о
ни

 н
е 

су
ме

ют
 

пр
ич

ин
ит

ь 
ва

м 
вр

ед
а. 

По
ст

ар
ай

-
те

сь
 р

аз
де

ли
ть

 в
се

 р
ад

ос
ти

 и
 п

ро
-

бл
ем

ы 
с 

лю
би

мы
м 

че
ло

ве
ко

м.
 

Бе
ре

ги
те

 с
во

и 
и 

чу
жи

е 
не

рв
ы.

 
Вы

хо
дн

ые
 п

ос
вя

ти
те

 д
ом

аш
ни

м
 

де
ла

м 
и б

ли
зк

им
 л

юд
ям

.

СТ
РЕ

ЛЕ
Ц

 
(2

3.
11

-
21

.1
2)

. Н
е 

за
бы

ва
йт

е 
о 

чу
вс

тв
е 

со
бс

тв
ен

но
го

 
до

ст
ои

нс
тв

а,
 

но
 

по
ст

ар
ай

те
сь

 н
е 

за
ди

ра
ть

 н
ос

, 
чу

вс
тв

уя
 

се
бя

 
зв

ез
до

й 
пе

рв
ой

 
ве

ли
чи

ны
. 

Се
йч

ас
 

по
дх

од
ящ

ее
 

вр
ем

я 
дл

я 
зн

ак
ом

ст
ва

 с
 п

от
ен

ци
-

ал
ьн

ым
 

ра
бо

то
да

те
ле

м,
 

же
ла

-
те

ль
но

, 
в 

не
ф

ор
ма

ль
но

й 
об

ст
а-

но
вк

е.
 Н

е н
уж

но
 бо

ят
ьс

я п
ер

ем
ен

, 
да

же
 пр

и 
не

бо
ль

ш
их

 ус
ил

ия
х в

ам
 

уд
ас

тс
я 

до
би

ть
ся

 с
ущ

ес
тв

ен
ны

х 
ре

зу
ль

та
то

в. 
Вы

 у
бе

ди
те

сь
 в

 то
м,

 
чт

о 
не

об
хо

ди
мы

 
мн

ож
ес

тв
у 

лю
де

й,
 б

уд
ет

е 
по

ле
зн

ы 
бл

из
ки

м.

КО
ЗЕ

РО
Г 

(2
2.

12
-2

0.
01

). 
Ко

ли
че

ст
во

 д
ел

 н
а 

ра
бо

те
 в

се
 

ув
ел

ич
ив

ае
тс

я,
 н

а 
эт

ой
 н

ед
ел

е 
ва

м 
мо

же
т н

ач
ат

ь к
аз

ат
ьс

я, 
чт

о е
е 

вы
 п

ро
ве

де
те

 в
 т

ру
да

х 
бе

з 
пр

ав
а 

на
 о

тд
ых

, е
ду

 и
 с

он
. Н

е 
пе

ре
жи

-
ва

йт
е,

 в
се

 п
ро

бл
ем

ы 
ре

ш
ае

мы
, 

ес
ли

 в
ы 

пр
оя

ви
те

 с
об

ра
нн

ос
ть

, 
вн

им
ат

ел
ьн

ос
ть

 и
 с

ос
ре

до
то

че
н-

но
ст

ь. 
Не

 с
те

сн
яй

те
сь

 п
ри

ме
ни

ть
 

св
ои

 з
на

ни
я 

на
 п

ра
кт

ик
е,

 э
то

 з
на

-
чи

те
ль

но
 у

ск
ор

ит
 д

ел
о.

 В
 ч

ет
ве

рг
 

по
ст

ар
ай

те
сь

 н
е 

тр
ат

ит
ь 

др
аг

о-
це

нн
ое

 в
ре

мя
 н

а 
бо

лт
ов

ню
. 

Не
 

пл
ан

ир
уй

те
 н

а 
пя

тн
иц

у 
ре

ш
ен

ие
 

от
ве

тс
тв

ен
ны

х 
во

пр
ос

ов
, 

в 
пр

о-
ти

вн
ом

 сл
уч

ае
 ес

ть
 ри

ск
 ош

иб
ит

ь-
ся

 и
ли

 с
та

ть
 ж

ер
тв

ой
 о

бм
ан

а.
 В

 
вы

хо
дн

ые
 д

ет
и 

по
ра

ду
ют

 ва
с с

во
-

им
и 

ус
пе

ха
ми

, е
сл

и 
вы

 н
ай

де
те

 
вр

ем
я с

 н
им

и 
по

об
щ

ат
ьс

я.

ВО
ДО

ЛЕ
Й

 
(2

1.
01

-
19

.0
2)

.Н
е 

бу
дь

те
 т

ак
 л

ег
ко

мы
с-

ле
нн

ы,
 о

ст
ер

ег
ай

те
сь

 о
бщ

ен
ия

 в
 

со
мн

ит
ел

ьн
ых

 к
ом

па
ни

ях
, и

на
че

 
вы

 м
ож

ет
е 

са
ми

 н
е 

за
ме

ти
ть

, к
ак

 
пр

ев
ра

ти
те

сь
 в

 в
ыр

аз
ит

ел
я 

чу
ж-

ды
х 

ва
м 

ин
те

ре
со

в.
 В

 п
он

ед
ел

ь-
ни

к 
ил

и 
во

 в
то

рн
ик

 в
ам

, п
ох

ож
е,

 
пр

ид
ет

ся
 в

ыс
ту

па
ть

 п
ер

ед
 б

ол
ь-

ш
ой

 а
уд

ит
ор

ие
й.

 П
ос

та
ра

йт
ес

ь 
по

дг
от

ов
ит

ьс
я 

и 
не

 в
ол

но
ва

ть
ся

. 
За

пл
ан

ир
ов

ан
ны

е 
де

ла
 в 

че
тв

ер
г 

ус
пе

ш
но

 з
ав

ер
ш

ат
ся

. В
 п

ят
ни

цу
 

де
рж

ит
е 

св
ои

 п
ла

ны
 и

 и
де

и 
пр

и 
се

бе
, е

щ
е н

е в
ре

мя
 ра

сс
ка

зы
ва

ть
 

о 
ни

х 
ок

ру
жа

ю
щ

им
. 

В 
су

бб
от

у 
лу

чш
е 

за
ня

ть
ся

 п
ов

се
дн

ев
ны

ми
 

де
ла

ми
, а

 ве
че

р п
ос

вя
ти

ть
 пр

ия
т-

но
му

 р
ом

ан
ти

че
ск

ом
у 

от
ды

ху
.

РЫ
БЫ

 
(2

0.
02

-2
0.

03
). 

Н
а 

эт
ой

 н
ед

ел
е 

не
об

хо
ди

мо
 п

ро
-

ду
ма

ть
 с

тр
ат

ег
ию

 в
аш

их
 б

уд
у-

щ
их

 
де

йс
тв

ий
. 

Ре
ал

ен
 

ш
ан

с 
во

пл
ощ

ен
ия

 в
 ж

из
нь

 р
ан

ее
 за

ду
-

ма
нн

ог
о 

в 
ка

рь
ер

е.
 У

сп
ех

 в
по

лн
е 

во
зм

ож
ен

, н
о 

в 
пе

рв
ой

 п
ол

ов
ин

е 
не

де
ли

 
не

 
сл

ед
уе

т 
сл

иш
ко

м
 

вы
де

ля
ть

ся
 и

 п
ри

вл
ек

ат
ь 

вн
им

а-
ни

е 
на

ча
ль

ст
ва

. 
Не

 п
ом

еш
ае

т 
пр

оа
на

ли
зи

ро
ва

ть
 а

тм
ос

ф
ер

у 
в 

ко
лл

ек
ти

ве
, 

он
а 

до
лж

на
 

бы
ть

 
ра

бо
че

й 
- 

бе
з 

ин
тр

иг
 и

ли
 п

ан
и-

бр
ат

ст
ва

. Б
уд

ьт
е 

ос
мо

тр
ит

ел
ьн

ы
 

пр
и 

ли
чн

ом
 о

бщ
ен

ии
, 

та
к 

ка
к 

мо
гу

т 
ра

ск
ры

ть
ся

 в
аш

и 
та

йн
ы,

 
на

ру
ш

ив
 сп

ок
ой

ст
ви

е 
в 

се
мь

е.

пи
щ

ев
ы

х п
ро

ду
кт

ах
 и

 н
ап

ит
ка

х
Чт

об
ы

 
по

м
оч

ь 
ва

м
 

от
сл

еж
ив

ат
ь,

 
ск

ол
ьк

о 
са

ха
ра

 в
ы

 у
по

тр
еб

ля
ет

е,
 п

ер
е-

чи
сл

им
 н

ек
от

ор
ы

е 
по

вс
ед

не
вн

ы
е 

пр
о-

ду
кт

ы
 п

ит
ан

ия
 и

 н
ап

ит
ки

, 
ук

аз
ав

 у
же

 
им

ею
щ

ее
ся

 
в 

ни
х 

ко
ли

че
ст

во
 

са
ха

-
ра

. 
Н

ек
от

ор
ы

е 
из

 э
ти

х 
да

нн
ы

х 
м

ог
ут

 
вы

зв
ат

ь 
у 

ва
с 

уд
ив

ле
ни

е.

 Ш
ок

ол
ад

 и
 к

он
ф

ет
ы

М
ол

оч
ны

й 
ш

ок
ол

ад
 (4

4 
г)

 –
 5

,7
5 

ч.
 л

. с
ах

ар
а;

С
ни

ке
рс

 (б
ат

он
чи

к,
 5

7 
г)

 –
 7

 ч
. л

. 
са

ха
ра

;
Зе

ф
ир

 (1
00

 г)
 –

 1
4,

5 
ч.

 л
. с

ах
ар

а;
Ка

ра
м

ел
ьк

а 
(1

0 
г)

 –
 1

,7
 ч

. 
л.

 
са

ха
ра

;
Ш

ок
ол

ад
 D

ov
e 

(3
7 

г)
 –

 5
 ч

. 
л.

 
са

ха
ра

;
Tw

ix
 –

 2
,7

5 
ч.

 л
. с

ах
ар

а;
M

 &
 M

s 
(п

ак
ет

ик
, 4

5 
г)

 –
 5

.7
5 

ч.
 

л.
 с

ах
ар

а;
П

ак
ет

 л
ед

ен
цо

в 
(1

00
 гр

ам
м

ов
) –

 
11

,5
 ч

. л
. с

ах
ар

а.
Бе

за
лк

ог
ол

ьн
ы

е 
на

пи
т

ки
Ко

ка
-к

ол
а 

(1
 б

ан
оч

ка
) 

– 
7 

ч.
 л

. 
са

ха
ра

;
R

ed
 B

ul
l (

1 
ба

но
чк

а)
 –

 7
,5

 ч
. 

л.
 

са
ха

ра
;

Ли
м

он
ад

 (о
ди

н 
ст

ак
ан

) –
 5

,5
 ч

. л
. 

са
ха

ра
;

Го
ря

чи
й 

ш
ок

ол
ад

 (
од

на
 к

ру
жк

а)
 

– 
4,

5 
ч.

 л
. с

ах
ар

а;
Ф

ру
кт

ов
ы

й 
ко

кт
ей

ль
 (

од
ин

 с
та

-
ка

н)
 –

 3
,5

 ч
. л

. с
ах

ар
а.

Ф
ру

кт
ы

 (в
 1

00
 г

)
М

ан
го

 –
 3

,2
 ч

. л
. с

ах
ар

а;
Ба

на
ны

 –
 3

 ч
. л

. с
ах

ар
а;

Я
бл

ок
и 

– 
2,

6 
ч.

 л
. с

ах
ар

а;
Ан

ан
ас

ы
 –

 2
,5

 ч
. л

. с
ах

ар
а;

Ви
но

гр
ад

 –
 4

 ч
. л

. с
ах

ар
а;

Ли
м

он
ы

 –
 0

,6
 ч

. л
. с

ах
ар

а;

Ки
ви

 –
 2

,3
 ч

. л
. с

ах
ар

а;
Аб

ри
ко

сы
 –

 2
,3

 ч
. л

. с
ах

ар
а;

Кл
уб

ни
ка

 –
 1

,3
 ч

. л
. с

ах
ар

а;
М

ал
ин

а 
– 

1 
ч.

 л
. с

ах
ар

а;
Че

рн
ик

а 
– 

1,
7 

ч.
 л

. с
ах

ар
а;

Кл
ю

кв
а 

– 
1 

ч.
 л

. с
ах

ар
а;

П
ом

ид
ор

ы
 –

 0
,7

 ч
. л

. с
ах

ар
а.

С
ко

ль
ко

 ж
е 

са
ха

ра
 с

од
ер

ж
ат

 
т

ор
т

ы
 и

 д
ес

ер
т

ы
?

М
ор

ко
вн

ы
й 

то
рт

 
(1

 
ср

ед
ни

й 
ло

м
ти

к)
 –

 3
 ч

. л
. с

ах
ар

а;
За

ва
рн

ой
 

кр
ем

 
(1

 
ср

ед
ни

й 
ло

м
ти

к)
 –

 3
,2

5 
ч.

 л
. с

ах
ар

а;
Ш

ок
ол

ад
ны

й 
м

ус
с 

(1
 

ср
ед

ни
й 

ло
м

ти
к)

 –
 3

 ч
. л

. с
ах

ар
а;

П
он

чи
к с

 д
же

м
ом

 –
 3

,5
 ч

. л
. с

ах
а-

ра
;

Ф
ру

кт
ов

ы
й 

пи
ро

г 
(1

 
ср

ед
ни

й 
ку

со
к)

 –
 3

,5
 ч

. л
. с

ах
ар

а;
Ф

ру
кт

ов
ы

й 
то

рт
 

(1
 

ср
ед

ни
й 

ку
со

к)
 –

 5
 ч

. л
. с

ах
ар

а;
Ке

кс
 ш

ок
ол

ад
ны

й 
– 

4,
75

 ч
. 

л.
 

са
ха

ра
;

М
ор

ож
ен

ое
 (1

 м
ер

на
я 

ло
жк

а)
 –

 3
 

ч.
 л

. с
ах

ар
а;

Ри
со

вы
й 

пу
ди

нг
 (

1 
ча

ст
ь)

 –
 3

,7
5 

ч.
 л

. с
ах

ар
а;

Би
ск

ви
тн

ы
й 

то
рт

 
(1

 
ср

ед
ни

й 
ло

м
ти

к)
 –

 5
,5

 ч
. л

. с
ах

ар
а;

Би
ск

ви
тн

ы
й 

ру
ле

т 
(1

 р
ул

ет
) -

 2
,5

 
ч.

 л
. с

ах
ар

а.

Не
ве

ро
ят

но
, н

о 
об

ы
чн

ы
й 

пу
зы

ре
к 

пе
ре

ки
си

 
во

до
ро

да
 м

ож
ет

 п
ом

оч
ь 

на
м

 с
пр

ав
ит

ьс
я 

с 
пр

об
ле

м
ам

и,
 в

оз
ни

ка
ю

щ
им

и 
в 

бы
ту

. 
1.

 О
на

 п
ом

ож
ет

 б
ы

ст
ро

 у
да

ли
ть

 п
ят

на
 

с 
бе

ло
й 

тк
ан

и.
 Н

ем
но

го
 п

ер
ек

ис
и 

на
не

си
 н

а 
пя

тн
о 

и 
по

тр
и 

ег
о 

—
 р

ез
ул

ьт
ат

 те
бя

 уд
ив

ит
!

2.
 П

ер
ек

ис
ь 

до
ба

вь
 в

 в
од

у 
дл

я 
м

ы
ть

я 
по

ла
 –

 и
 д

ер
ев

ян
ны

е 
по

лы
 б

уд
ут

 б
ле

ст
ет

ь!
3.

 Ч
то

бы
 о

бе
зо

па
си

ть
 р

ас
те

ни
я 

от
 л

ю
бы

х 
вр

ед
ит

ел
ей

 и
 гр

иб
ка

, а
 е

щ
е 

ук
ре

пи
ть

 и
х и

м
м

у-
ни

те
т, 

ну
ж

но
 о

пр
ы

ск
ив

ат
ь 

ра
ст

ен
ия

 с
ла

бы
м

 
ра

ст
во

ро
м

 п
ер

ек
ис

и 
(2

5 
г 

3%
-го

 р
ас

тв
ор

а 
пе

ре
ки

си
 н

а 
1 

л 
во

ды
).

4.
 Ч

то
бы

 п
ри

да
ть

 в
ол

ос
ам

 б
ле

ск
 и

 п
ы

ш
-

но
ст

ь,
 н

ео
бх

од
им

о 
пе

ре
д 

те
м

, к
ак

 м
ы

ть
 го

ло
-

ву
, 

сд
ел

ат
ь 

ра
ст

во
р 

из
 в

од
ы

 и
 п

ер
ек

ис
и 

и 
на

не
си

 н
а 

во
ло

сы
. Д

ал
ьш

е 
по

м
ой

 го
ло

ву
, к

ак
 

об
ы

чн
о. 5.
 Д

ей
ст

ве
нн

ое
 ср

ед
ст

во
 п

ро
ти

в 
пе

ст
иц

и-
до

в!
 Д

об
ав

ь 
в 

хо
ло

дн
ую

 в
од

у 
не

м
но

го
 п

ер
е-

ки
си

 и
 п

од
ер

ж
и 

в 
не

й 
фр

ук
ты

.
6.

 П
ри

 п
ом

ощ
и 

пе
ре

ки
си

 о
че

нь
 л

ег
ко

 
оч

ищ
ае

тс
я 

да
ж

е 
са

м
ая

 гр
яз

на
я 

ст
ол

еш
ни

ца
.

7.
 Ч

то
бы

 о
тб

ел
ит

ь 
зу

бы
 и

 о
бе

зз
ар

аз
ит

ь 
ро

то
ву

ю
 п

ол
ос

ть
, п

ро
по

ло
щ

и 
ро

т 
пе

ре
ки

сь
ю

 
во

до
ро

да
. О

че
нь

 п
ол

ез
но

 д
ел

ат
ь 

эт
о 

3 
ра

за
 в

 
де

нь
! В

аж
но

 п
ом

ни
ть

, ч
то

 у
 н

ек
от

ор
ы

х 
лю

де
й 

м
ож

ет
 б

ы
ть

 а
лл

ер
ги

я 
на

 п
ер

ек
ис

ь 
во

до
ро

да
, 

по
эт

ом
у 

не
об

хо
ди

м
о 

пр
ов

ер
ит

ь 
св

ою
 р

еа
к-

ци
ю

: 
на

не
си

 к
ап

лю
 с

ре
дс

тв
а 

на
 н

еб
ол

ьш
ой

 
уч

ас
то

к 
ко

ж
и 

на
 в

ну
тр

ен
не

й 
ча

ст
и 

ло
кт

я.
8.

 Е
сл

и 
ты

 х
оч

еш
ь,

 ч
то

бы
 х

ол
од

ил
ьн

ик
 

св
ер

ка
л,

 
по

м
ой

 
с 

пе
ре

ки
сь

ю
. 

Ты
 

бу
де

ш
ь 

де
ла

ть
 та

к 
по

ст
оя

нн
о!

9.
 Л

ег
ко

 о
чи

ст
ит

ь в
ан

ну
ю

 о
т г

ри
бк

а,
 п

ер
е-

ки
сь

 н
е 

по
дв

ед
ет

. П
ер

ед
 уб

ор
ко

й 
на

не
си

 ср
ед

-
ст

во
 н

а 
пр

об
ле

м
ны

е 
м

ес
та

 и
 о

ст
ав

ь 
на

 в
ре

м
я.

 
10

. 
Чт

об
ы

 и
зб

ав
ит

ьс
я 

от
 ж

ир
но

й 
ко

ж
и,

 
не

об
хо

ди
м

о 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 п

ер
ек

ис
ь 

во
до

ро
да

 
дл

я 
пр

от
ир

ан
ия

 л
иц

а.
 Э

то
 п

ре
кр

ас
но

е 
пр

оф
и-

ла
кт

ич
ес

ко
е 

ср
ед

ст
во

 п
ро

ти
в 

пр
ы

щ
ей

.
11

. Ч
то

бы
 и

де
ал

ьн
о 

оч
ис

ти
ть

 у
ш

и,
 с

м
е-

ш
ай

 н
еб

ол
ьш

ое
 к

ол
ич

ес
тв

о 
пе

ре
ки

си
 и

 о
ли

в-
ко

во
го

 м
ас

ла
.

12
. П

ер
ек

ис
ь 

—
 п

ре
кр

ас
но

е 
ср

ед
ст

во
 д

ля
 

ле
че

ни
я 

гр
иб

ка
. П

од
ер

ж
ит

е 
но

ги
 в

 р
ас

тв
ор

е 
пе

ре
ки

си
 в

од
ор

од
а.

13
. П

ер
ек

ис
ь 

по
м

ож
ет

 т
еб

е 
сп

ра
ви

ть
ся

 с
 

пя
тн

ам
и 

на
 м

ах
ро

вы
х п

ол
от

ен
ца

х и
 в

ер
не

т и
м

 
пр

ил
ич

ны
й 

ви
д.

 14
. 

Чт
об

ы
 и

зб
ав

ит
ьс

я 
от

 н
еп

ри
ят

но
го

 
за

па
ха

, у
би

ра
я,

 и
сп

ол
ьз

уй
 п

ер
ек

ис
ь 

во
до

ро
-

да
!Не

м
но

го
 п

ер
ек

ис
и 

– 
и 

ве
сь

 д
ом

 
бл

ес
ти

т ч
ис

то
то

й!
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В
кусно

С
ли

воч
н

ы
й

 су
п

 
с ш

а
м

п
и

н
ьон

а
м

и
И

нгредиент
ы

:
Ш

ам
пиньоны

 —
 300 г

М
олоко —

 1 л
Бульон —

 0,5 л
С

ливочное масло —
 3 ст

. л.
М

ука —
 2 ст

. л.
Л

ук —
 1 ш

т
.

С
ливки —

 125 м
л

Зелень —
 1 пучок 

С
оль —

 по вкусу
П

ерец —
 по вкусу

Р
аст

ит
ельное м

асло
1. Лук м

елко порезать, 
обжарить 

на 
сливочном

 
м

асле до золотистого цвета.
2. Всы

пать м
уку, гото-

вить при постоянном
 пом

е-
ш

ивании 3 м
инуты

.
3. 

П
орциям

и 
влить 

м
олоко, 

тщ
ательно 

разм
е-

ш
ивая. Д

обавить бульон и 
нарезанны

е 
пластинкам

и 
грибы

. 
П

осолить 
и 

попер-
чить. Варить около 20 м

инут.
4. За несколько м

инут 
до готовности влить сливки 
и 

добавить 
изм

ельченную
 

зелень.

М
ясн

ы
е ш

а
р

и
ки

 и
з и

н
дей

ки
 с болга

р
ски

м
 п

ер
ц

ем
И

нгредиент
ы

:
Ф

арш
 из индейки —

 450 г
Н

арезанны
й 

лук 
—

 
0,25 

ст
ак.

И
т

альянские т
равы

 —
 1 ч. л.

С
оль —

 0,25 ч. л.
О

ливковое м
асло —

 1 ст
. л.

Н
арезанны

й ж
елт

ы
й перец 

—
 1 ст

ак.
Н

арезанны
й красны

й перец 
—

 1 ст
ак.

Н
арезанны

е 
грибы

 
—

 
1 

ст
ак.

И
зм

ельченны
й чеснок —

 1 
зубчик

Бульонны
й кубик со вкусом

 
курицы

 —
 1 ш

т
.

С
мет

ана или сливки —
 300 мл

М
ука —

 4 ч. л.
В

арены
й рис —

 2 ст
ак.

Н
арезанная 

свеж
ая 

пет
руш

ка —
 по вкусу

1. 
С

м
еш

ать 
ф

арш
 

из 
индейки, 

лук, 
итальянские 

травы
 

и 
соль 

в 
больш

ой 
м

иске; сф
орм

ировать ф
ри-

кадельки.
2. 

Н
агреть 

м
асло 

в 
больш

ой сковороде на сред-
нем

 огне. Д
обавить ф

рика-
дельки 

и 
готовить, 

перио-
дически 

переворачивая, 
в 

течение 3-4 м
инут или пока 

они не подрум
янятся со всех 

сторон.
3. Уменьш

ить огонь до 
миним

ума; жарить, помеш
и-

вая, в течение 15 минут или 

до готовности. Вы
нуть теф

те-
ли из сковороды

, неплотно 
накры

ть их ф
ольгой.

4. Добавить болгарский 
перец, грибы

, чеснок и рас-
крош

енны
й бульонны

й кубик 
в сковороду; готовить, поме-
ш

ивая, 
2–3 

минуты
. 

С
ме-

ш
ать 

1 
столовую

 
ложку 

сметаны
 и м

уку в неболь-
ш

ой 
миске. 

Добавить 
в 

сковороду.
5. П

остепенно доба-
вить оставш

ую
ся сметану; 

готовить, 
часто 

помеш
и-

вая, в течение 5–8 минут, 
пока соус слегка не загу-
стеет.6. 

Добавить 
ф

рика-
дельки в сковороду; пере-
меш

ать и прогреть.
7. 

П
одавать 

мясны
е 

ш
арики 

вместе 
с 

рисом
 

и 
петруш

кой.

Теп
лы

й салат
 из брок-

коли с кунж
ут

ом
И

нгредиент
ы

:
С

оцвет
ия брокколи —

 1–2 

ш
т

.
Ч

еснок —
 4–5 зубчиков

Кунж
ут

 —
 1–2 ч. л.

С
оевы

й соус —
 2 ст

. л.
Р

аст
ит

ельное м
асло —

 1 
ст

. л.
В

инны
й уксус —

 1 ст
. л.

1. Вы
м

оем
 брокколи.

2. 
О

тмеряем 
кунжут, 

чистим чеснок, в общ
ем, соби-

раем все остальны
е ингреди-

енты
 для салата, так как при-

дется действовать бы
стро.

3. 
Разбираем

 
брокко-

ли на небольш
ие соцветия. 

Н
о важно разобрать не на 

совсем
 

м
аленькие, 

иначе 
они переварятся.

4. 
С

тавим
 

на 
огонь 

кастрю
лю

 с водой, прим
ерно 

2 литра, и даем
 ей закипеть. 

П
ока вода закипает, режем

 
чеснок 

пластинкам
и. 

Кла-
дем

 в кипящ
ую

 воду 
брокколи. 

Варим
 

5 
м

инут под кры
ш

кой. 
Главное – не доль-
ш

е, 
иначе 

капуста 
будет переваренной.

5. 
Тем

 
врем

е-
нем

 ставим
 на огонь 

сковороду и даем
 ей 

хорош
о 

раскалить-
ся. 

Н
а 

сухую
 

разогретую
 

сковороду вы
сы

паем
 кунжут 

и несколько м
инут обжари-

ваем
 его.

6. С
сы

паем
 кунжут на 

блю
дце, 

вливаем
 

в 
сково-

роду столовую
 ложку м

ас-
ла и вы

сы
паем

 нарезанны
й 

пластинкам
и чеснок. Ж

арим
 

1-2 м
инуты

 – чеснок успеет 
стать коричневатого цвета и 
превратится в чипсы

.
7. Бы

стро достаем
 чес-

нок, 
ссы

пая 
на 

отдельное 
блю

дце, и в оставш
ееся на 

сковороде 
м

асло 
вливаем

 
винны

й уксус и соевы
й соус. 

8 т
ипов м

ам
, сидящ

их в социальны
х сет

ях
Трудно 

спорить, 
что 

тех-
нологическая 

револю
ция 

интернета 
сделала 

м
ир 

более прозрачны
м

. Не обо-
ш

ла она и сф
еру материн-

ства и детства: уже сф
ор-

мулирована целая система 
определения 

характера 
молодой 

родительницы
, 

исходя из особенностей её 
поведения в соцсетях.

П
редлагаем

 
вам

 
удоб-

ны
й путеводитель по м

ам
ам

, 
которы

е заселяю
т социаль-

ны
е сети. А вы

 наш
ли среди 

них себя?
Когда 

м
ы

 
становим

ся 
родителям

и, 
м

еняется 
не 

только наш
 проф

иль, но и 
лента новостей в социаль-
ны

х сетях. Теперь там
 встре-

чаю
тся ф

отограф
ии м

ладен-
цев, рецепты

 для полдника, 
советы

 по грудном
у вскарм

-
ливанию

. 
Ведь 

родили 
не 

только вы
, но и, скорее все-

го, 
ваш

и 
одноклассницы

, 
сокурсницы

 и подруги.
•	М

ам
а-консультант

С
 

рождением
 

ребенка 
эта 

м
ам

а 
реш

ила 
зарабо-

тать нем
ного денег и упала 

в дебри м
аркетинга. Теперь 

она кажды
й день разм

ещ
ает 

объявления в своем
 аккаун-

те, 
призы

вает 
вас 

присое-
диниться к ее ком

анде или 
купить какие-нибудь чудо-то-
вары

. 
С

начала 
вы

 
радуе-

тесь за нее, ставите лайки 
и поддерживаете, но на 230 
сообщ

ении о эф
ф

ективны
х 

и волш
ебны

х свойствах экс-
тракта м

озга зеленой козы
 

вы
 теряете терпение…

У вас 
есть два варианта: удалить 
из друзей или отписаться от 
уведом

лений на ее новости.
•	М

ам
а-сплош

ное счастье
Ее 

дети 
улы

баю
тся 

и 
чудесно себя ведут. О

на на 
каблуках и в красивом

 пла-
тье накры

вает на стол, за 
которы

м
 сидит ее красивы

й 
м

уж. В дом
е всегда порядок, 

а в холодильнике свежая и 
полезная 

еда. 
Д

ом
аш

ним
 

блю
дам

 на плите позавиду-
ет лю

бой ш
еф

-повар. Чащ
е 

всего, она ещ
е и работает, 

поэтом
у посты

 в дом
аш

ней 

(но очень стильной одежде) 
чередую

тся 
с 

элегантны
м

и 
костю

м
ам

и. Каждая ее под-
пись под ф

ото радостна и 
полна оптим

изм
а. Ее сам

ы
й 

лю
бим

ы
й хэш

тег: #счастли-
ваям

ам
а. И

ногда вы
 м

ечта-
ете бы

ть на нее похожей, но 
чащ

е всего вам
 хочется ее 

убить.
•	М

ам
а-сплош

ное несчастье
Если у м

ам
ы

 вы
ш

е все и 
всегда прекрасно, то следу-
ю

щ
ая м

ам
а – ее полная про-

тивоположность. 
Э

та 
м

ам
а 

чащ
е всего пиш

ет длинны
е 

почти с пунктуационны
м

и и 
орф

ограф
ическим

и ош
ибка-

м
и о том

, как все плохо: ш
ум

-
ны

е соседи, грубы
е кассиры

 
в м

агазине, хам
оваты

е врачи 
в поликлинике, неуправляе-
м

ы
й ребенок, наш

кодивш
ий 

кот (или м
уж).

•	М
ам

а-ежедневник
Э

тим
 утром

 ее ребенок 
завтракал овсянкой с какао, 
позже они ходили гулять на 
детскую

 площ
адку, а затем

 
встретились 

с 
друзьям

и 
и 

напоследок заш
ли в м

агазин, 
чтобы

 купить брокколи, кото-
рую

 они будут готовить на 
ужин. О

ткуда вы
 все-все зна-

ете про нее? Так она опубли-
ковала ф

ото каждого м
гно-

вения сегодняш
него дня. С

 
кажды

м
 

днем
 

ваш
а 

лента 
все больш

е и больш
е будет 

состоять из ее сообщ
ений. И

 
вы

 наверняка уже задаетесь 
вопросам

: «Как она успевает 
есть, гулять и воспиты

вать 
ребенка, 

если 
все 

врем
я 

докум
ентирует собы

тия?».
•	М

ам
а-перепост

Э
та м

ам
а очень редко 

публикует детали своей лич-
ной жизни, как правило, ее 
деятельность в социальны

х 
сетях ограничивается пере-
постам

и: викторины
 с при-

зам
и, 

аним
ированны

е 
G

IF, 
рецепты

 блю
д, советы

 для 
путеш

ествий 
с 

м
алы

ш
ам

и, 
тесты

 «Какой ты
 бы

ла прин-
цессой в прош

лой жизни?». 
Вас не раздражает данны

й 
контент, 

но 
вы

 
вполне 

бы
 

м
огли без него прожить.

•	М
ам

а-загадка

Ее 
проф

иль 
зарос 

пы
лью

, а последнее сообщ
е-

ние датируется 2009 годом
. 

Если вы
 только что познако-

м
ились на детской площ

ад-
ке и надеялись, использую

 
социальны

е сети, узнать о 
ней 

побольш
е, 

то 
вам

 
не 

повезло. Если вы
 давно с 

ней знаком
ы

, то все ново-
сти привы

кли получать в см
с 

или при личной встрече. Как 
правило, 

когда 
она 

пиш
ет 

пост в социальную
 сеть, вы

 с 
трудом

 сдерживаетесь, что-
бы

 не позвонить: «Все ли с 
тобой в порядке, дорогая?»
•	М

ам
а-отш

ельница
Э

то 
редкий 

вид 
м

ам
, 

которы
е отреклись от соци-

альны
х сетей по ф

илософ
-

ским
 или техническим

 при-
чинам

. Вы
 восхищ

аетесь ее 
реш

им
остью

 и силой воли, 
но 

нем
ного 

раздражаетесь, 
когда 

она 
звонит, 

чтобы
 

узнать у вас больш
е инф

ор-
м

ации о встрече однокласс-
ников (детали которой бы

ли 
разм

ещ
ены

 в группе ваш
ей 

ш
колы

) или просит показать 
ф

отограф
ии 

ваш
их 

общ
их 

знаком
ы

х.
•	М

ам
а-супергерой

Э
та м

ам
а регулярно, но 

не слиш
ком назойливо делит-

ся собы
тиями, происходящ

и-
ми в ее жизни. В основном, 
она пиш

ет о положительном, 
периодически 

обращ
аясь 

к 
реальны

м 
вещ

ам: 
болезнь 

ребенка, напряженны
й день, 

ссора 
с 

м
ужем. 

Если 
она 

чем-то 
делится 

(видео 
или 

статья), 
то 

вы
 

обязательно 
перейдете по ссы

лке, потом
у 

что плохого она не посовету-
ет. Всем мамам вы

ш
е только 

и остается, что последовать 
ее прим

еру!
И

ст
очник: http://m

am
am

obil.ru/

Хорош
о 

перем
еш

иваем
, 

уже 
не ставим

 на огонь – горячее 
м

асло сам
о доведет соус до 

нужной степени готовности.
8. 

С
варенную

 
брокколи 

достаем
 из кастрю

ли ш
ум

ов-
кой 

и 
вы

клады
ваем

 
на 

под-
нос, 

устланны
й 

бум
ажны

м
и 

полотенцам
и или салф

еткам
и, 

– они впитаю
т ненужную

 вла-
гу. Э

то нужно для того, чтобы
 

капуста не стала потом
, ког-

да 
осты

нет, 
скользкой. 

Даем
 

нем
ного осты

ть.
9. Н

а тарелку вы
клады

ва-
ем

 брокколи, посы
паем

 кунжу-
том

 и чесночны
м

и чипсам
и и 

поливаем
 соусом

.

Т
вор

ож
н

ы
е р

ога
ли

ки
Даже 

если 
вы

 
не 

очень 
лю

бите творог, такие рогалики 
не оставят вас равнодуш

ны
м

. 
Рассы

пчатая, таю
щ

ая во рту 
вы

печка 
идеально 

подойдет 
для чаепития.
И

нгредиент
ы

:
М

ука —
 200 г

Творог —
 200 г

С
ливочное м

асло —
 200 г

С
оль —

 1 щ
епот

ка
Ж

елт
ки —

 2 ш
т

.
С

ахар —
 2 ст

. л.
Р

азры
хлит

ель —
 1 ч. л.

Д
ля начинки:

С
ахар —

 2 ст
. л.

Корица —
 1 ч. л.

1. В муку добавьте разры
х-

литель для теста, нарезанное 
кубиками 

масло 
и 

творог. 
П

орубите бы
стро ножом до 

образования крош
ки. Добавь-

те 
желтки, 

сахар, 
соль 

и 
зам

есите тесто.
2. Тесто скатайте в ш

ар 
и заверните в пленку. П

ом
е-

стите его в холодильник на 
40 м

инут.
3. Раскатайте тесто на 

присы
панной мукой поверх-

ности в прямоугольник и нарежь-
те 

его 
на 

треугольники. 
П

ри-
сы

пьте треугольники сахаром и 
корицей, заверните рогалики.

4. 
Уложите 

рогалики 
на 

противень и поставьте в м
оро-

зилку на 25-30 м
инут. Затем

 
вы

ньте и вы
пекайте при тем

пе-
ратуре 200 °С

 25-30 м
инут.

П
ять приятны

х напитков, 
которы

е очень хорош
о 

согреваю
т зимой

Зимой 
во 

многих 
стра-

нах принято согреваться не 
только у жаркого камина с 
дровами. В Германии из вина 
варят глинтвейн, а в Австрии 
в коф

е добавляю
т самбуку.

Главны
й их секрет —

 без 
последствий: если вечером

 
«погреться», то с утра легко 
м

ожно встать на работу.
1.Клю

квенны
й чай с клено-

вы
м сиропом и апельсино-

вы
м ликёром

М
икс идей: русская ягода, 

канадская сладость и ф
ранцуз-

ский градус. Яркий, насыщ
ен-

ный и превосходно бодрящ
ий 

чай. О
н и греет, и освежает, и 

вполне может сойти за элик-
сир вечной м

олодости.
2. Грог —

 крепкий чай 
вице-адмирала Вернона
И

дею
 этого чая подал слу-

чай. 
Вице-адмиралу 

Э
варду 

Вернону сильно не нравилась 
дисциплина 

его 
подопеч-

ны
х —

 пьяны
х матросов, и 

он издал приказ разбавлять 
крепкий 

ром 
горячим 

чаем. 
Так британский ф

лот приду-
мал рецепт, которы

й бы
стро 

обозвали «С
тары

й Грог»…
 по 

кличке этого самого вице-ад-
мирала.

3. Гжанец —
 пивной 

глинтвейн евреев и поляков
Да, оказы

вается, и пиво 
м

ожно подавать горячим
 и 

со специям
и. Говорят, такая 

кружка не только греет, но и 
исцеляет.
4. Эгг-ног —

 яичны
й коктейль 

со сливками и ромом
Крепкий 

и 
согреваю

щ
ий 

привет из Ш
отландии. И

мен-
но здесь ш

есть веков назад 
придумали яйца взбалты

вать 
с 

молоком 
и 

приправлять 
смесь элем. С

егодня Eggnog 
—

 
постоянны

й 
гастрономи-

ческий спутник Рождества в 
Ам

ерике и Европе.
5. Домаш

няя перцовка с мёдом
Русская 

перцовка 
—

 
такой же м

ировой ф
еном

ен, 
как текила в М

ексике, виски 
—

 
в 

Ш
отландии 

и 
сакэ 

в 
Я

понии.
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Новшества “E-veselība”

Обязательное использование E-veselība меди-
цинскими учреждениями и аптеками в соответствии 
с принятым на заседании Кабинета министров 
решением нужно начать с 1 сентября 2017 года.

Всего до начала 2017 года заключено более 
900 договоров, в том числе неполных 200 догово-
ров с аптеками и сетями аптек. До этого в систе-
ме E-veselība выписано более 1900 э-рецептов и 
1300 э-больничных. Всего пользователи E-veselība 
— врачи, фармацевты и пациенты — авторизоирва-
лись в системе более 60000 раз, используя предла-
гаемые сайтом средства безопасного доступа.

Аптекам
С 1 декабря 2016 года:
Чтобы обеспечить полноценное пилотирова-

ние функциональности э-рецептов, аптеки с 1 дека-
бря 2016 года должны в систему E-veselība вводить 
информацию о выдаваемых в аптеке лекарствах, 
если врач выписал э-рецепт.

До 1 сентября 2017 года:
Бумажные выписанные врачами рецепты 

(написанные от руки на бумаге или распечатанные 
с информационной системы медицинского учреж-
дения, не интегрированного с системой E-veselība) 
фармацевт не обязан вводить в систему E-veselība.

С 1 сентября 2017 года:
Аптеки будут обязаны в системе E-veselība пре-

доставлять информацию обо всех выписанных и 
выданных лекарствах, выписанных на особых блан-
ках, приобретение которых пациентам частично 
или полностью компенсируют из средств госбюдже-
та. То есть, с 1 сентября 2017 года ввод информа-
ции о компенсируемых лекарствах будет полностью 
перенесен из Системы информации руководства в 
систему E-veselība.

Медицинскому персоналу
До 1 сентября 2017 года:
До этого срока медперсонал может выда-

вать пациентам как выписанные от руки бумажные 
рецепты, так и э-рецепты, выписанные в системе 
E-veselība.

На начальном этапе использования государ-
ственной системы E-veselība медицинский пер-
сонал, заключивший договор об использовании 
E-veselība и начавший использование системы, при-
зывается после выписки э-рецепта распечатать его 
на используемых до этого бланках и выдать пациен-
там. Таким образом в начале использования систе-
мы, пока аптеки постепенно присоединяются к кругу 
пользователей системы E-veselība, пациент необхо-
димые медикаменты по э-рецепту сможет получить 
в любой аптеке – в том числе в той, которая еще не 
начала использование системы E-veselība.

С 1 сентября 2017 года:
В отношении э-рецептов определено, что обя-

занность выписывания э-рецептов будет относить-
ся только к тем случаям, когда выписывается лекар-
ство, приобретение которого пациенту частично или 
полностью компенсируется из средств госбюджета.

Медицинских учреждений будут обязаны вво-
дить в систему E-veselība также другую медицин-
скую информацию — направление на получение 
амбулаторных/стационарных услуг, отчет об амбу-
латорном обследовании/лечении пациента, выпи-
ску-эпикриз, описание радиологического обследо-
вания и др.

Жителям
До 1 сентября 2017 года:
Чтобы избежать сложностей на начальном 

этапе использования системы E-veselība, при при-
обретении медикаментов по э-рецепту в аптеке, 
пациентов призывают во время выписки рецеп-
та попросить медицинский персонал выдать также 
распечатку э-рецепта на рецептном бланке. Таким 
образом в начале использования системы, пока 
аптеки постепенно присоединяются к кругу поль-
зователей системы E-veselība, пациент необходи-
мые медикаменты по э-рецепту сможет получить в 
любой аптеке – в том числе в той, которая еще не 
начала использование системы E-veselība.

Каковы возможности пациентов 
в E-veselība?

Подключаясь к системе E-veselība, в данный 
момент житель может:

• посмотреть информацию о своем семейном 
враче;

• указать свою контактную информацию и кон-
тактное лицо;

• определить доступ других пользователей 
E-veselība к своей медицинской информации;

• посмотреть и распечатать выписанные для 
него или находящихся на иждивении лиц э-рецеп-
ты, э-больничные и др.

Как пользоваться E-veselība?
1. В интернете откройте сайт www.eveseliba.

gov.lv.
2. Нажмите кнопки «Подключиться» и «Житель».
3. Зайдите при помощи одного из средств безо-

пасного доступа:
• данных интернет-банка;
• электронной подписи;
• удостоверения личности (eID).
Постепенно в системе E-veselība будет нака-

пливаться медицинская информация жителя:
• э-рецепты;
• э-больничные;
• направления;
• заключения консультантов (результаты);
• основные данные о здоровье пациента;
• результаты исследований визуальной диагно-

стики;
• выписки (эпикризы) из больниц и другая меди-

цинская информация.
Служба поддержки пользователей 

E-veselība
С вопросами по использованию системы жите-

лей призывают обращаться в службу поддержки 
E-veselība:

Телефоны
• Для населения — тел. 67803300
• Для медицинского персонала и фармацевтов 

- тел. 67803301
Э-почта: atbalsts@eveseliba.gov.lv
Время работы: каждый день с 8.00 до 20.00.

Э-рецепт
Врач в системе E-veselība выписывает пациен-

ту э-рецепт.
Пациент отправляется в аптеку, чтобы приобре-

сти лекарство.
3. В аптеке пациент показывает паспорт или 

удостоверение личности (eID).
4. Фармацевт выдает лекарства и регистриру-

ет их выдачу.
Плюсы использования е-рецепта:
• Удобно. Не нужно беспокоиться о прочтении 

почерка врача или потере рецепта.
• Более качественное лечение.
Для пациентов и лечащих врачей в системе 

E-veselība доступны все выписанные э-рецепты (в 
том числе те, которые были использованы и отда-
ны фармацевту).

Э-больничный лист
Врач в системе E-veselība открывает э-больнич-

ный. Если работодатель желает убедиться в факте 
открытия э-больничного, по требованию пациента 
врач или пациент сам может отправить эту инфор-
мацию на э-почту работодателя или другого чело-
века.

Врач закрывает э-больничный. Эту информа-
цию автоматически получает Служба госдоходов.

Работодатель получает информацию о закры-
том больничном работника. Пациенту больничный 
лист больше не нужно подавать работодателю в 
бумажной форме.

Пациент запрашивает и получает больничное 
пособие от ГАСС.

После закрытия больничного листа В заявле-
ние в ГАСС можно подать электронно, используя 
на www.latvija.lv э-услугу «Э-заявление для услуг 
ГАСС», отметив в нем конкретный больничный лист.

Плюсы при использовании э-больничного 
листа:

• Быстро. Без бумаг. E-veselība обеспечивает 
обмен электронной информации с работодателем и 
ГАСС. В бумажном виде документы больше никуда 
не нужно нести.

• Один больничный лист для всего периода 
лечения. Его может открыть, продолжить и закрыть 
любой лечащий врач.

• Доступность информации. Пациент может 
посмотреть, распечатать или отправить свои боль-
ничные листы.

В данный момент происходит добровольное заключение договоров с медицински-
ми учреждениями и аптеками об использовании системы E-veselība, а также исполь-
зование этой системы.

На крыльях фантазии

Александрово. Мода - 2017. 
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.
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Программы телевиденияСУББОТА, 11 февраля
LTV1

5.20, 6.02, 13.15 “100 граммов 
культуры” 5.30 “Провинция”
6.00 Гимн ЛР
7.00, 9.30, 12.00 Мультсериалы
9.00 “Кто здесь? Я здесь!”
10.00 “Лапа на сердце”
10.30 Х/ф “ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО ЛАССЕ И МАЙИ - 
СЕКРЕТ ФОН БРОМА”
12.15 Т/с “ДОМ АНГЕЛОВ”
13.25 “По следам берберов”
13.55 “700 чудес света”
14.30 “Настоящая латышская 
кухня”
15.35 “Умный, еще умнее”
17.00 Д/с “Дикая погода с Ри-
чардом Хаммондом”
18.00 “Новости”
18.20 “Очевидец”
18.35 “Своей землице” 19.05 
“Факты окружающей среды”
19.35 “Песня сердца Латвии”
20.30 “Панорама”
21.13 Розыгрыш “Latvijas Loto”
21.25 Х/ф “Я ЗДЕСЬ”
23.30 Х/Ф “АГОРА”
1.50 “Время Зиедониса”
3.45 “ЛТВ - 60”

LTV7
5.00 “За рулем”
5.30 “1000 миль в Камбодже”
6.00 Гимн ЛР
6.03 “Кто здесь? Я здесь!”
6.30 “Школа “Волшебного 
шкафа” 7.00 “Дардария. Зем-
ля, где возможно все”
7.30 “Провинция”
8.00 “Сила спорта”
8.30, 4.30 “Автомото №2”
9.00 “Успешный предприни-
матель в Латвии”

9.35 Д/ф “Мое виртуальное 
сердце”
9.45 “Удача. Интуиция. Ум”
10.30 “Это актуально”
11.00 “Спортивная студия”
11.45 “Европейские концерты”
12.40 Д/ф “Следуя за нитью”
13.30 “Запрещенный прием”
14.25 “Сирмайс. Культовые 
блюда”  14.50 “Без обид”
15.35 Чемпионат мира по би-
атлону  17.00 Матч звезд ЛБЛ
20.05 Д/ф “Чемоданное на-
строение”  21.00 Т/с “УБИЙ-
СТВА В МИДСОМЕРЕ”
22.55 Т/с “СМЕРТЬ В РАЮ”
0.50 Юбилейный концерт в 
честь 20-летия Латвийского 
радио 2
3.45 “ЛТВ - 60”

LNT
5.00 Т/с “ЛИГА”
6.05 Т/с “ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ”
7.25 “Экстрасенсы как детекти-
вы”  8.30 “Код развития”
9.00, 4.15 “Завтрак на LNT”
10.00 “Счастливый и здоро-
вый”  10.30 “Профессия - мама”
11.30 “Правила моей кухни”
15.00 “Самая полная в мире 
модель”
15.50 “Кривое зеркало”
17.50, 20.00 “Новости”
18.00 Х/ф “БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ДРУГ”  20.35 “В горячей точке”
21.05 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК”   23.20 Х/ф “ВАМПИР В 
БРУКЛИНЕ”
1.10 Х/ф “ТАННБАХ”
2.50 Т/с “САЛЕМ”
3.30 Т/с “В НОРМЕ”

TV3

5.00, 2.45 Т/с “РОДИНА”
5.55 Т/с “ПРОЕКТ МИНДИ”
6.45, 9.30 “Самые смешные 
видео курьезы”
7.10 Мультсериалы
10.00 “Здравствуй, Рига!”
10.35 “Авто новости”
11.10 “Готова к переменам”
11.55 Т/с “БИБЛИОТЕКАРИ”
14.05 “Свадебное заключение”
15.05 Х/ф “Поднимая планку”
17.05 Х/ф “МЕСТЬ ПУШИСТЫХ”
19.00, 4.30 “Новости TV3”
19.35 Х/ф “ПОДВОДНАЯ 
БРАТВА”
21.25 Х/ф “Хоббит: Пустошь 
Смауга”
0.35 Х/ф “ЧЕЛЮСТИ 2”

TV3+
5.25, 0.50 “ДОМ-2”
7.10 “Инфомания”
8.10 Т/с “ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА”
9.15, 0.30 “Деловой подход”
9.30 “Дорогая, мы убиваем 
детей”
11.25 “Перезагрузка”
12.25 М/ф “Звезда Лоры и 
монстр из сновидений”
13.45 Т/с “САМАРА”
15.45 Х/ф “ПРИВЫЧКА РАССТА-
ВАТЬСЯ”
17.15 Х/Ф “Дом”
19.00 “Научи жену рулить”
20.00 “На ножах”
21.00 Х/ф “МИСТЕР БИН НА 
ОТДЫХЕ”
22.50 Х/ф “Пункт назначения”

НТВ-Мир
7.00, 9.00, 15.00 “Сегодня”
7.20 “И снова здравствуйте!”

7.50 “Готовим с А. Зиминым”
8.15 “Устами младенца”
9.25 “Главная дорога”
10.05 “Еда живая и мертвая”
11.00 “Квартирный вопрос”
12.05 “Двойные стандарты”
13.05 “Поедем, поедим!”
14.00 Т/с “Возвращение Мух-
тара”  15.20 “Однажды...”
16.00 “Секрет на миллион”
18.00 “Центральное телевиде-
ние”   19.00 “Ты супер!”
20.50 “Ты не поверишь!”
21.50 Т/с “Из жизни капитана 
Черняева”
1.40 “Международная пило-
рама”   2.35 Т/с “Преступление 
будет раскрыто”

PBK
6.20, 10.00, 12.00, 16.45, 5.55 
“Новости”
6.30, 4.25 “Модный приговор”
7.25, 10.25 Мультфильмы
7.50 “Умницы и умники”
8.45 “Поле чудес”
9.45 “Слово пастыря”
11.15 “Смак”
12.20 Х/ф “Свой чужой сын”
16.05, 17.00 “Измайловский 
парк”  19.00 “Кто хочет стать 
миллионером?”
20.00 “Время”
20.20 “Минута славы”
22.20 “Сегодня вечером”
0.05 Х/ф “ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА”
1.40, 5.25 “EuroNews”
2.10 Х/ф “ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЕТ”  4.15 “Смешное видео”

РТР Планета (Балтика)
4.30, 7.20 Т/с “Следствие ведут 

ЗнаТоКи”
7.00, 10.20 Вести-М
8.15 “Живые истории”
9.05 “Семейный альбом”
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.40 “Измайловский парк”
13.20 Х/ф “Костер на снегу”
17.00 “Субботний вечер”
20.00 Х/ф “Сколько стоит сча-
стье”
23.50 Х/ф “Простая история”
1.30 Х/ф “Только ты”

RenTV Baltic
5.35 “Смотреть всем!”
6.25 Т/с “СОЛДАТЫ”
7.15 “Эликсир молодости”
8.15 “Пища богов”
9.20 “Минтранс”  10.05 “Самая 
полезная программа”
11.05 “Ремонт по-честному”
12.10 “Всем по котику”
13.10 “Секретные территории”
15.25 “Странное дело”
16.25 “Тайны Чапман”
18.30 “Самые шокирующие 
гипотезы”  20.35 “Территория 
заблуждений”
22.45 “Природа объявляет во-
йну”  0.40 “Соль”

ОНТ
6.00 “Субботнее утро”
7.00, 8.00, 15.00, 19.30 “Наши но-
вости”  8.05 М/с “Смешарики”
8.25 “Здоровье”  9.30 “Смак”
10.15 “Идеальный ремонт”
11.15 “Умницы и умники”
12.05 “Юморинка”
12.30 Х/ф “Выйти замуж за ка-
питана”
14.10 “25 лет после СССР”
15.15, 20.00 “Новости спорта”

15.20 “Теория заговора”
16.40 “Кто хочет стать миллио-
нером?”
17.40 “Минута славы”
20.05 “Сегодня вечером”
21.35 Х/ф “Двойник”
23.05 Концерт группы “ВИА 
Гра”

Беларусь 1
5.25 Сущность  5.55, 20.35 Т/с 
«Прошлое умеет ждать»
7.30 Крупным планом
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Клуб редакторов
8.50 Т/с «Сваты»
9.55 50 рецептов первого
10.40 Наши
11.10 Большой селфи-тур
11.40 Здоровье  12.30, 14.45 Х/ф 
«Недотрога»  14.15 Украина
16.40 Х/ф «Темные воды»
20.00 Панорама
23.50 День спорта

Беларусь 2
6.05 Т/с «Друзья ангелов»
6.35 Х/ф «Красавица и чудови-
ще»
8.05, 21.05 Телебарометр
8.10 Т/с «Счастливы вместе»
9.55 М/ф «Хранители снов»
11.35 «Раздолбаи»
12.35 «Мир наизнанку»
13.25 «Барышня-крестьянка»
14.25 Копейка в копейку
15.15 Х/ф «Толстяк на ринге»
17.05 Репортер
17.50 «Битва экстрасенсов»
19.50 «Свадьба вслепую»
21.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
21.10 «Верните мне красоту»
22.15 Х/ф «Иллюзия обмана»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 февраля 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 февраля 

LTV1
5.15, 6.02, 16.20 “100 граммов 
культуры”  6.00 Гимн ЛР
7.00, 9.30 Мультсериалы
9.00 “Кто здесь? Я здесь!”
10.25 Д/с “Исследуем Японию”
11.00 Д/с “Экзотические острова”
12.00 Богослужение
13.00 “Корни в небесах”
13.30 “100 граммов культуры”
14.15 “Песня сердца Латвии”
15.15 “Лапа на сердце”
15.50 Д/с “Малыши зоопарка”
17.05 Т/с “ОТЕЦ БРАУН”
18.00 “Новости”
18.20 “Провинция”
18.50 Х/ф “МИСТЕР ДАРСИ И 
ЭЛИЗАБЕТ”  20.30 “Панорама”
20.50 “De facto”
21.25 “Супернова 2017”
23.50 Д/с “Дикая погода с Ри-
чардом Хаммондом”
0.50 Д/ф “Планета Янтарь”
2.35 “Песню сердца найди в 
Вентспилсе”
5.05 Международный фести-
валь спортивных танцев

LTV7
5.00 “Сила спорта”
5.30 “Это актуально”
6.00 Гимн ЛР
6.03 “Кто здесь? Я здесь!”
6.30 “Школа “Волшебного шкафа”
7.00, 3.15 “ЛТВ - 60”
8.00 “Вдоль по улице”
8.30, 11.00 “Очевидец”
8.45 “Моментальный снимок”
9.00, 4.00 “Взгляд в завтрашний 
день”  9.30, 4.30 “В витрине со-

бытий”  10.00 “Обзор недели”
10.30, 15.00 “Актуальный ре-
портаж”
11.20, 15.35 Чемпионат мира 
по биатлону
12.10 Х/ф “ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО ЛАССЕ И МАЙИ - 
СЕКРЕТ ФОН БРОМА”
13.40 Д/ф “ВЭФ Рига 54-й 
сезон”  16.30 Д/ф “Леген-
дарные альбомы”  17.35 Х/ф 
“ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАННАЯ”
19.30 “700 чудес света”
20.00 “Театр.zip”
20.30 “ЛЕВОЕ КРЫЛО АНГЕ-
ЛА”. Спектакль 
22.35 Х/ф “ПРИЗРАК”
0.55 “Европейские концер-
ты”  1.45 “Спортивная студия”
2.30 Д/ф “Чемоданное на-
строение”
3.30 “Связанные жизни”

LNT
5.00 Т/с “ЗАПРЕТНАЯ ЛЮ-
БОВЬ”  6.25, 2.30 Т/с “ЛИГА”
6.45 “Контакт с доктором 
Чарльзом Стенли”
7.10 М/с “Бернард”  7.15 
“Экстрасенсы как детективы”
8.20 Т/с “ВОЗЛЮБЛЕННАЯ 
МОНИКА”
9.00, 4.10 “Завтрак на LNT”
10.00 “Правила моей кухни”
12.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ ПОД 
ЗВЕЗДАМИ”  13.50 Х/ф “ВМЕ-
СТЕ С СЕМЬЕЙ”
15.50 “Ежегодная премия в 
области медицины 2016”
17.50, 20.00 “Новости”
18.00, 1.45 Т/с “КОМИССАР РЕКС”

20.10 “Топ 10 новостей LNT”
21.05 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК”
23.25 Т/с “ВОСКРЕШЕНИЕ”
1.00 Т/с “АМЕРИКАНЦЫ”
2.50 “Самая полная в мире мо-
дель”  3.30 Т/с “В НОРМЕ”

TV3
5.00, 2.05 Т/с “РОДИНА”
5.55 Т/с “ПЛОХАЯ СУДЬЯ”
6.55 Мультсериалы  8.15 “Са-
мые смешные видео курьезы”
8.50 “Клуб мамочек”
9.25 “Готовь”
10.00 “Супербинго”
11.00 Т/с “ИМПЕРИЯ”
12.15 “Папа попал!”
14.00 Х/ф “Хоббит: Пустошь 
Смауга”  17.10 Х/ф “ПОДВО-
ДНАЯ БРАТВА”
19.00 “Ничего личного”
19.50 “Теория лжи”
20.10 Х/ф “МУМИЯ: ГРОБНИ-
ЦА ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ”
22.20 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНЫЙ УДАР”
0.25 Х/ф “РОДИЛАСЬ ЗВЕЗДА?”
2.55 “Охотники за вкусом”
4.10 “Свадебное заключение”

TV3+
5.00 “ДОМ-2”
6.40 Христианская программа
7.05 “Инфомания”  8.05 Т/с 
“ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА”
9.05 “Дорогая, мы убиваем де-
тей”  10.50 “На ножах”
11.50 Т/с “РОДСТВЕННИЧКИ”
13.00 Т/с “САМАРА”
14.55 Х/ф “МИСТЕР БИН НА 
ОТДЫХЕ”  16.40 “Папа попал!”
19.20 “Фермер ищет жену”
21.00 Х/ф “Люди Икс”
23.50 Х/ф “ИДЕАЛЬНЫЙ ПА-

РЕНЬ”  1.35 Т/с “ГРИММ”

НТВ-Мир
6.25 “Эксклюзив”
7.00, 9.00, 15.00 “Сегодня”
7.25 “Смотр”
7.55 “ЧП. Расследование”
8.25 “Едим дома”
9.20 “Первая передача”
10.00 “Чудо техники”
10.55 “Дачный ответ”
12.00 “Наш ПотребНадзор”
13.05 “Тоже люди”  14.00 Т/с 
“Возвращение Мухтара”
15.20 Д/ф “Вторая ударная. 
Преданная армия Власова”
17.00 “Следствие вели...”
18.00 “Итоги недели”   19.30 
“Новый русские сенсации”
20.30 Х/ф “Взрывная волна”
22.35 Х/ф “Дед Мазаев и Зай-
цевы”
2.40 Т/с “Преступление будет 
раскрыто”
4.40 “Дикий мир”

PBK
6.05 “Играй, гармонь люби-
мая!”
6.45 “Идеальный ремонт”
7.40, 10.20 Мультфильмы
8.20 “Здоровье”
9.30 “600 секунд о здоровье и 
красоте”
9.40 “Непутевые заметки”
10.00, 12.00 “Новости”
11.05 “Пока все дома”
12.25 Концерт группы “ВИА ГРА”
13.35 Х/ф “ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ”
15.40 Концерт Стаса Михайлова
17.45 “Лучше всех!” 
21.00 Воскресное “Время”
22.45 “КВН-2017”

1.00 “Теория заговора”
1.45 “EuroNews”
2.15 Х/ф “Свой чужой сын”
5.10 “Смешное видео”

РТР Планета (Балтика)
4.00 Х/ф “Сколько стоит счастье”
7.20 “Сам себе режиссер”
8.10 “Смехопанорама”
8.40 “Утренняя почта”
9.20 Вести - М
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.20 “Смеяться разрешается”
13.20 Х/ф “Старшая жена”
17.00 Х/ф “Осторожно! Вход 
разрешен”
21.00 “Воскресный вечер”
23.30 “Вымысел исключен”
0.20 Т/с “Женщины на грани”
2.10 Х/ф “Когда я стану великаном”

RenTV Baltic
5.50 “Смотреть всем!”
6.30 Т/с “ДАЛЬНИЕ РОДСТВЕН-
НИКИ”
6.55 Т/с “КАМЕНСКАЯ”
0.25 “Военная тайна”

ОНТ
6.00 “Воскресное утро”
7.00, 8.00, 15.00 Новости
8.05 “Воскресная проповедь”
8.20 М/с “Смешарики”
8.40 “Непутевые заметки”
9.00 “Пока все дома”
9.55 “Фазенда”
10.30 К юбилею Т. Тарасовой
11.30 Х/ф “Отпуск за свой счет”
13.50, 15.20 Концерт Стаса Ми-
хайлова  15.15 “Новости спорта”
16.05 “Лучше всех!”
19.00 “Контуры”
20.05 Национальная музы-

кальная премия “Лира”
21.50 Х/ф “Любовь со словарем”
23.30 “Саша Соколов. Послед-
ний русский писатель”

Беларусь 1
5.50 Т/с «Прошлое умеет 
ждать»  7.30 Народное утро
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 «Арсенал»
8.40 Т/с «Сваты»
9.50 «50 рецептов первого»
10.40 Специальный репортаж
11.10 Центральный регион
11.35 Коробка передач
12.10 Х/ф «Каминный гость»
14.15 Твой город
14.30 Вокруг планеты
15.15 Тайны следствия
15.50 Х/ф «Буду верной же-
ной»
19.35 Прогноз погоды
20.00 Главный эфир
21.05 Х/ф «Недотрога»

Беларусь 2
6.05 Т/с «Друзья ангелов»
6.35 Х/ф «Девочка со спичка-
ми»  7.30, 20.00 Телебарометр
7.35 «Раздолбаи»
8.40 «Мир наизнанку»
9.30 Х/ф «Толстяк на ринге»
11.20, 15.35 Биатлон
12.05 «Любовь онлайн»
13.05 «Универ-шеф»
13.40 Два рубля
13.55 М/ф «Хранители снов»
16.20 «Орел и решка»
17.15 Нас не обманешь
17.50 Х/ф «Иллюзия обмана»
20.30, 21.05 Х/ф «Такси 4»
21.00 Спортлото 5 из 36, КЕНО
22.15 Х/ф «Риддик»

LTV1
6.00 Гимн ЛР
6.02 «700 чудес света»
6.30 «Утренняя «Панорама»
8.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ»
9.35, 16.05 Т/с «ТО, ЧТО 
ЖИЗНЬ У МЕНЯ УКРАЛА»
10.35, 13.05, 1450 «TV Shop»
10.50 «Лапа на сердце»
11.20 Х/ф «МИСТЕР ДАРСИ И 
ЭЛИЗАБЕТ»
13.20 «Своей землице»
13.55 Мультсериалы
15.05 Т/с «СПАСАТЕЛЬНАЯ 
СЛУЖБА В ГОРАХ»
18.00, 23.15 «Новости»
18.56 «Четвертая студия»
19.30 «Запрещенный прием»
20.30 «Панорама»
21.15 «Удача. Интуиция. Ум»
22.00 «Спортивная студия»
22.45 «Созвучие Латвии»
23.30 «De facto»
0.05 «100 граммов культуры»
0.50 «Лаборатория лжи»
1.50 «Очевидец»

LTV7

5.00 «Успешный предприни- 
матель в Латвии»
5.30 «Обзор недели»
6.00 Гимн ЛР
6.03 «1000 миль в Камбодже»
6.30 «Всегда в форме!» 
7.00 «Кому принадлежит этот 
мир?»   8.10 «Связанные жизни»
8.40 «Нарядись в народный 
костюм!»
9.10 «Песня сердца Латвии»
10.05 Т/с «СПАСАТЕЛЬНАЯ 
СЛУЖБА В ГОРАХ»
11.00, 18.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»  
11.55 «Супернова 2017»  14.10, 
1.55 «Лучшее от «Euromaxx»
14.40 «Точки над i» 
16.15 «Без обид»
17.00 «Жизнь сегодня» 
19.00 «Сегодня вечером» 
19.35 Д/с «Исследуем Японию»
20.10 Д/с «Тайны лекарствен-
ных растений гор»
21.10 Т/с «ДОЧЕРИ МАКЛЕО-
ДА»  22.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ ОБЕ-
ТОВАННАЯ»  0.00 Т/с «УБИЙ-
СТВА В МИДСОМЕРЕ»

LNT
5.00, 4.35 «Карамба»
5.20 М/с «Бернард»
5.35 Христианская программа
6.00, 14.20 «15 минут на кухне 
с Джейми Оливером»
6.30, 2.55 «900 секунд»
8.40, 1.00 «Жизнь»  9.10 Т/с 
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА»
10.20, 13.45 «TV shop»
10.35 Т/с «КОШКА»
11.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
14.00, 17.50, 20.00 «LNT новости»
14.55 Т/с «РОДИТЕЛИ»
15.50 «Не ври мне!» 
16.50 Т/с «ТРИЖДЫ АННА»
18.00 «Правила моей кухни»
18.55 Т/с «СНОВА ВЛЮБИТЬСЯ»
20.35 «Транспорт сегодня, зав-
тра»  20.40, 2.30 «В фокусе»
21.10 «Экстрасенсы как детек-
тивы»
22.10 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ»
23.05 «Overtime TV»
0.10 Т/с «ПОЛИЦИЯ ЧИКАГО»
1.20 «Топ 10 новостей LNT»
2.05 «Код развития»

TV3
5.00, 2.05 Т/с «РОДИНА»

6.00 Т/с «БЕЛЫЙ ВОРОТНИЧОК»
6.50, 13.25 Мультсериалы
8.10, 18.00 Т/с «ДВА С ПОЛО-
ВИНОЙ ЧЕЛОВЕКА»
8.40, 17.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД 
«КОБРА»  9.50 «Готовь»
10.25 «Клуб мамочек»
11.00 «Top Shop»
11.15 «Битва экстрасенсов»
12.25 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ»
14.45, 1.35 Т/с «ПРОЕКТ МИНДИ»
15.45, 20.20, 3.10 «Пожар»
19.00, 3.45 «Новости TV3»
19.35, 4.15 «Без табу»
21.00 Т/с «БИБЛИОТЕКАРИ»
23.00 Т/с «КРАСАВИЦА И ЧУ-
ДОВИЩЕ»
23.55 «Ничего личного»
0.45 «Теория лжи»
1.05 «Здравствуй, Рига!»

ТВ3+
5.25, 15.30 «ДОМ-2»
6.10 Т/с «МОЛОДЕЖКА»
7.05 Мультсериалы
8.05 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-
ГИКЯН»
8.35, 1.40 «Однажды в России»
9.40, 17.40 «Киев днем и но-
чью»   10.50 «6 кадров»

11.35 «TV Shop»
11.50 Х/ф «Люди Икс»
14.25 Т/с «КЛАН ЮВЕЛИРОВ»
16.35 Т/с «САШАТАНЯ»
18.50 Т/с «ИНТЕРНЫ»
21.00 «Папа попал!»
23.55 Х/ф «К-9 III - ЧАСТНЫЕ 
ДЕТЕКТИВЫ»

НТВ-мир
5.00, 6.00, 7.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 18.00 «Сегодня»
5.05 «Таинственная Россия»
6.05 «Деловое утро»
7.05 Т/с «Возвращение Мухта-
ра»  9.25 Т/с «Пасечник»
11.00 «Суд присяжных»
12.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»
13.00, 1.25 «Место встречи»
15.45 «Говорим и показыва-
ем»  17.05 «Вещдок»
18.50 Т/с «Порох и дробь»
20.40 Т/с «Казаки»
22.45 «Итоги дня»
23.15 «Поздняков»
23.25 Т/с «Государственная за-
щита»
3.25 «Судебный детектив»
4.35 «Дикий мир»

ПБК 
6.30, 9.00, 11.00, 14.30, 2.00 
«Новости»
6.35 Мульфильмы
7.00, 9.25 «Доброе утро»
9.55 «Жить здорово!»
11.35 «Наедине со всеми»
12.40, 3.55 «Модный приго-
вор»
13.50 «Время покажет»
14.50 «Лучше всех!»
16.55 «Мужское/Женское»
17.50, 18.05 «Давай поженим-
ся!»  18.00, 20.50, 23.00 «Лат-
вийское Время»
18.55 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
21.30 «Еврология: Балтийский 
путь»
21.55, 23.05 Т/с «ГРЕЧАНКА»
23.55 «Вечерний Ургант»
0.30 «Познер»
1.30, 5.55 «EuroNews»
2.15 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ»
3.45, 5.35 «Смешное видео»

РТР-Планета. (Балтика)
4.00 «Утро России»
8.55 «О самом главном»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Вести
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10 февраля Есть по вод!

Публика рукоплещет выдаю-
щимся детям до тех пор, пока они 
удивляют. А потом... Потом весь ужас 
забвения обрушивается на хрупкие 
детские плечи. А когда желтая прес-
са начинает публиковать душеразди-
рающие статьи о нищенстве некогда 
известного таланта, которого даже 
несколько раз удостаивали титу-
лом «гений», о трагической судьбе 
забытой «звезды», публика с печа-
лью в голосе судачит и сплетничает, 
смакуя подробности, но оставаясь 
совершенно равнодушной... Впро-
чем, Чик Уэбб имеет совсем другую 
судьбу... Не менее трагичную...

Год рождения Чика (настоящее 
имя Уильям Генри) — 1909, циф-
ра весьма условная. В начале про-
шлого века годы рождения детей в 
семье афроамериканцев, да еще в 
провинциальном Балтиморе, штат 
Мэриленд, не были такой уж важ-
ной информацией. В церковных 
книгах записи велись весьма при-
близительно. Некоторые исследова-
тели полагают, что Чик мог родиться 
и в 1905, и в 1907, и в 1902 годах. 
Достоверно известно, что произо-
шло это событие именно 10 фев-
раля. Семья была большая и очень 
дружная. Неизвестно, как бы сло-
жилась жизнь Чика Уэбба, если бы 
не несчастье... Играя с друзьями во 
дворе, Уэбб упал с забора и повре-
дил спину. Врачи разводили рука-
ми: теперь неизвестно, будет ли 
мальчик расти вообще, к тому же, 
суставы приходилось постоянно 
разрабатывать, чтобы они сохраня-
ли подвижность. Кто-то из докторов 
предложил родителям купить сыну 
барабан, а лучше так и целую удар-
ную установку, чтобы он постоянно 
тренировал свои суставы... Удар-
ная установка — слишком большая 
роскошь для самой обычной рабо-
чей семьи, да и барабана Чику не 
купили, зато в его полное распо-
ряжение были предоставлены все 
кастрюли и сковородки. «Музици-
ровал» Уэбб целыми днями, пугая 
соседей и доводя до мигрени соб-
ственных родителей...

Шло время... Уэбб перестал 
расти... Но какофония на кухне сме-
нилась затейливыми ритмическими 
композициями и соседи стали даже 
получать удовольствие от «концер-
тов» маленького горбуна, а неко-
торые пророчили мальчику музы-
кальную карьеру. Чик рано начал 
работать, торговал газетами на ули-
це. Люди покупали у него лучше, чем 
у его конкурентов, жалели маленько-
го горбуна. Уже через год Чик сумел 
накопить достаточно, чтобы купить 
самую настоящую ударную установ-
ку — подержанную, правда. Родите-
ли не были в восторге от того, что 
их сын, вместо того, чтобы учить-
ся какому-нибудь ремеслу, все вре-
мя проводит за своими барабанами, 
но сына жалели и постепенно сми-
рились. Скоро Чик стал приносить в 
семью деньги: сначала просто играл 
на улице, а потом его стали пригла-
шать в небольшие группы, которые 
давали концерты на туристических 
теплоходах. Вот здесь и произошла 
встреча маленького Чика с извест-
ным музыкантом Джоном Трухар-
том. Необыкновенно напористый и 
темпераментный барабанщик так 
понравился Трухарту, что Чик скоро 
занял место за ударной установкой 
самого известного в городе джазово-
го оркестра...

Когда Уэббу исполнилось 17 

лет, его работодатель помогает 
ему перебраться в Нью-Йорк, глав-
ный джазовый центр США. Время 
было довольно сытое, до «вели-
кой депрессии» оставалось еще 
несколько лет и потребность в музы-
кантах была велика: что ни день в 
городе открывались новые клубы. 
Поначалу Чику не слишком везло, 
пару раз его приглашали в студию, 
записать очередной хит в соста-
ве сборной студийной группы. Но 
техника звукозаписи не позволяла 
передать его манеру игры и энер-
гетику. Его перестали приглашать 
в студии, но после нескольких не- 
удачных прослушиваний Чик реша-
ет создать собственный коллектив, 
чтобы играть на улицах. Уличная 
эпопея закончилась быстро — груп-
пу пригласили сразу в два клуба, 
пока на испытательный срок. 

Испытательные сроки смени-
лись контрактами, Чик Уэбб стано-
вится известен в кругах любителей 
и знатоков джаза. Вся уникальность 
нашего героя состоит в том, что до 
конца своей жизни он так и не на- 
учился нотной грамоте. Все мело-
дии играл «по памяти», знал наиз-
усть все аранжировки. Никто и не 
догадывался, что многие сотни рит-
мических рисунков мелодий этот 
маленький музыкант держит в голо-
ве и никогда не использует написан-
ные партитуры.

В конце 20-х годов прошлого 
века в Америке были очень попу-
лярны «битвы бэндов» (некое подо-
бие «Войны хоров» — популярно-
го современного телешоу), которые 
проходили в весьма престижном 
заведении под названием «Savoy 
Ballroom». Неожиданно для многих, 
молодой коллектив несколько раз 
становился победителем состяза-
ний, выигрывая у весьма опытных и 
известных групп. В 1931 году самый 
престижный концертный зал для джа-
зовых оркестров предложил коллек-
тиву Чика Уэбба стать его постоян-
ными музыкантами. Новый контракт 
так вдохновил маленького барабан-
щика, что уже скоро оркестр «разгро-
мил» во время очередной «битвы» 
группу Бенни Гудмена, обладателя 
почетного титула «король свинга». 
Та же участь ждала и Каунта Бейси и 
самого Дюка Эллингтона. Единствен-
ное, чем не мог похвастаться оркестр 
Чика Уэбба — это сильный солист... 
Но тут совершенно случайно Чик 
услышал, как поет девочка-сирота по 
имени Элла Фицжеральд... Момен-
тально распознав будущую знаме-
нитость, Уэбб практически удочерил 
Эллу, став ей не просто наставни-
ком, но и отцом. Матерью для сироты 
стала жена Чика. Когда слава музы-
канта стала по-настоящему всеобъ-
емлющей, а гонорары достигли сво-
его пика, случилось несчастье... 
Вернулся туберкулез позвоночника. 
В последние годы жизни Чик Уэбб 
все чаще падал в обморок после кон-
цертов, сказывалось напряжение. 
Врачи долго его уговаривали на опе-
рацию... Операция оказалась неу-
дачной... Церковь, в которой отпе-
вали Чика Уэбба, не смогла принять 
всех желающих... Тысячи поклонни-
ков пришли проститься с великим 
музыкантом маленького роста (130 
см)... В истории джаза он так и остал-
ся победителем Бенни Гудмена и 
учителем великой Эллы... 

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.
Фото из интернета.

ВТОРНИК, 14 февраля

10.40, 16.20, 19.45 Вести-М
10.55 Т/с «Василиса»
13.40 «Правила жизни»
14.05 Т/с «Крутые берега»
16.40 «Прямой эфир»
17.50 «60 минут»
20.00 Т/с «Осиное гнездо»
22.15 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым»
0.45 Вести - Санкт-Петербург
1.00 Т/с «Вольф Мессинг: видев-
ший сквозь время»
2.45 Т/с «Дар»

РЕН Балтия
5.45, 16.30 «Странное дело»
6.30 Т/с «АФРОМОСКВИЧ»
7.20 «Детский клуб»
7.39 «Прогноз погоды»
7.40, 19.45 «Званый ужин»
8.40 «Верное средство»
9.55, 17.30 «Семейные драмы»
11.00, 23.50 «Тайны Чапман»
13.05 «Секретные территории»
15.20 «Документальный про-
ект»
20.50 «День самых шокирующих 
гипотез»
22.50 «Смотреть всем!»
0.45 «Новости»
1.05 Т/с «ВАЖНЯК. ИГРА НАВЫ-
ЛЕТ»

ОНТ
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00, 
19.30, 23.50 «Наши новости»
5.05, 7.05 «Наше утро»
8.05 «Контуры»
9.00 «Жить здорово!»
10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 20.00 
«Новости спорта»
10.10 «Модный приговор»
11.10 «Наедине со всеми»
12.10 Х/ф «Метель»
13.35 «Время покажет»
15.55 «Давай поженимся!»
17.20 Т/с «Папины дочки»
18.00 «Жди меня»
19.00 «Время»
20.05 «Дело принципа»
21.15 Т/с «Диверсант: Конец во-
йны»
23.15 «Вечерний Ургант»

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, Бе-
ларусь!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 23.00 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.40 Зона Х
8.10 Главный эфир
9.20 Клуб редакторов

10.00, 12.00, 15.00  90 секунд
10.05, 12.05 Т/с «Темные воды»
14.15, 17.40 Новости региона
14.25, 15.30 Т/с «Сваты»
16.40 Белорусское времечко
18.20 Арена  19.00 «Форум» 
20.00 Панорама
20.40 Д/ф «История милиции в 
лицах»  21.10 Т/с «След»
23.15 День спорта
23.30 Т/с «Московский декаме-
рон»

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 21.20 Телебарометр
8.30 Копейка в копейку
9.10 Х/ф «Девочка со спичками»
10.10 Т/с «Счастливы вместе»
11.55 «Любовь онлайн»
13.00 Два рубля
13.20, 20.15, 21.05 «Барыш-
ня-крестьянка»
14.20 «Универ-шеф»
14.55 Х/ф «Такси»
16.30 «Орел и решка»
17.20 Репортер
18.15 Суперлото
19.05 «Свадьба вслепую»
21.00 КЕНО
21.25 «Верните мне красоту»
22.35 «Пин_код

LTV1
5.00, 10.50, 18.56 «Четвертая сту-
дия»  5.30 «Своей землице»
6.00 Гимн ЛР
6.02 «700 чудес света»
6.30 «Утренняя «Панорама»
8.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ»
9.35, 16.05 Т/с «ТО, ЧТО ЖИЗНЬ У 
МЕНЯ УКРАЛА»
10.35, 13.00, 14.50 «TV Shop»
11.15 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ РАЗБОЙ-
НИКИ»
12.45 «Музыка Сары»
13.15 «Провинция»
13.50 Мультсериалы
15.05 Т/с «СПАСАТЕЛЬНАЯ СЛУЖБА 
В ГОРАХ»  18.00, 23.10 «Новости»
19.30 «100 граммов культуры»
20.30 «Панорама»  21.15 «1:1. 
Актуальное интервью»
22.05 Д/ф «Высшее образование 
- будущее в кредитном бреме-
ни»
23.25 Айя Андреева - 10 лет на 
сцене
1.35 «Удача. Интуиция. Ум»

LTV7
5.00 «Автомото №2»
5.30, 6.03 «1000 миль в Камбод-
же»  6.00 Гимн ЛР
6.30 «Европа в фокусе»
7.00 «Четвертая студия»
7.30 «Иные латыши»
8.00 «Битвы краев Латвии»
8.55 Д/ф «Художник Ларис 
Струнке»  9.55 «Добро пожало-
вать в Республику Интералия!»
10.05 Т/с «СПАСАТЕЛЬНАЯ СЛУЖ-
БА В ГОРАХ»
11.00, 18.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»
11.55 «Запрещенный прием»
12.55 Матч звезд ЛБЛ
16.05, 21.05 Т/с «ДОЧЕРИ МА-
КЛЕОДА»
17.00 «Жизнь сегодня» 
19.00 «Сегодня вечером» 
19.35 Д/с «Туры на внедорож-
никах»  20.05 Д/с «Экзотические 
острова»
21.55 Т/с «ОТЕЦ БРАУН»
22.50 Т/с «БОЛЬШОЙ ГРЕГ»
23.50 Т/с «НА ЗОВ СКОРБИ»
0.55 «Сила спорта»
1.25 «Всегда в форме!»

LNT
5.00 «Карамба»
5.19 М/с «Бернард»
5.35 Христианская программа
6.00, 14.20 «15 минут на кухне с 
Джейми Оливером»
6.30, 3.15 «900 секунд»
8.40, 0.55 «Жизнь»  9.10, 2.00 Т/с 
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА»
10.20, 13.45 «Top Shop»
10.35 Т/с «КОШКА»
11.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
14.00, 17.50, 20.00 «LNT новости»
14.55 Т/с «РОДИТЕЛИ»
15.50 «Не ври мне!» 
16.50 Т/с «ТРИЖДЫ АННА»
18.00 «Правила моей кухни»
18.55 Т/с «СНОВА ВЛЮБИТЬСЯ»
20.40, 2.50 «В фокусе»
21.10 Х/ф «ТИТАНИК»
1.15 Т/с «СНОВА ВЛЮБИТЬСЯ»

TV3
5.00 Т/с «РОДИНА»
5.55, 12.25 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ»
6.45, 13.25 Мультсериалы

8.05, 18.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИ-
НОЙ ЧЕЛОВЕКА»
9.00, 17.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД 
«КОБРА»  10.05, 3.20 «Самые 
смешные видео курьезы»
11.00 «Top Shop»
11.15, 1.05 «Битва экстрасенсов»
14.15, 2.30 Т/с «ПРОЕКТ МИНДИ»
15.10 Х/ф «Я НЕНАВИЖУ ДЕНЬ 
СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА»
19.00, 3.50 «Новости TV3»
19.35, 4.20 «Без табу»
20.20 Эксперимент на день Свя-
того Валентина (ПЕРВЫЙ ПОЦЕ-
ЛУЙ)  22.10 Т/с «ФЛЭШ»
23.10 Т/с «СТРЕЛА»
0.05 Т/с «ТАКСИ: ЮЖНЫЙ БРУ-
КЛИН»

ТВ3+
5.25, 15.30 «ДОМ-2»
6.10 Т/с «МОЛОДЕЖКА»
7.05 Мультсериалы  8.05 Т/с «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН»
8.35, 23.50 «Однажды в России»
9.40, 17.40 «Киев днем и ночью» 
10.55, 16.35 Т/с «САШАТАНЯ»
11.55 «TV Shop»
12.15, 18.50 Т/с «ИНТЕРНЫ»
14.25 Т/с «КЛАН ЮВЕЛИРОВ»
19.50 Х/ф «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-
МУЖ»
22.00 Х/ф «ВЕСЬ ЭТОТ JAM»

НТВ-мир
5.00, 6.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Сегодня»
5.05 «Таинственная Россия»
6.05 «Деловое утро»
7.05 Т/с «Возвращение Мухтара»
9.25 Т/с «Пасечник»
11.00 «Суд присяжных»
12.25 «Чрезвычайное происше-
ствие»  13.00, 1.05 «Место встречи»
15.45 «Говорим и показываем»
17.05 «Вещдок»
18.50 Т/с «Порох и дробь»
20.40 Т/с «Казаки»
22.45 «Итоги дня»  23.15 Т/с «Го-
сударственная защита»
3.10 “Квартирный вопрос”
4.10 “Их нравы”

ПБК
6.30, 9.00, 11.00, 14.40, 16.25, 
2.35 «Новости»
6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 «Доброе утро»
9.55 «Жить здорово!»
11.35, 21.25, 23.05 Т/с «ГРЕЧАН-
КА»  13.35 «Наедине со всеми»
15.10, 4.25 «Модный приговор»
16.50 «Мужское/Женское»
17.50, 18.05 «Давай поженим-
ся!»  18.00, 20.45, 23.00 «Латвий-
ское Время»
18.55 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
23.30 «Вечерний Ургант»
0.10 Т/с «ДИВЕРСАНТ»
1.15 Т/с «КРИК СОВЫ»
2.05, 5.55 «EuroNews»
2.50 Х/ф «Алешкина любовь»
4.15, 5.15 «Смешное видео»

РТР-Планета. (Балтика)
4.00 «Утро России»
8.55 «О самом главном»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Вести
10.40, 16.20, 19.45 Вести-М
10.55 Т/с «Василиса»
13.40 «Правила жизни»
14.05 Т/с «Дорогая моя служанка»

16.40 «Прямой эфир»
17.50 «60 минут»
20.00 Т/с «Осиное гнездо»
22.15 «Вечер с Владимиром Со-
ловьевым»
0.45 Вести - Санкт-Петербург
1.00 Т/с «Вольф Мессинг: видев-
ший сквозь время»
2.45 Т/с «Дар»

РЕН Балтия
5.45, 22.45 «Смотреть всем!»
6.05 «М и Ж»
6.30 Т/с «АФРОМОСКВИЧ»
7.15 «Детский клуб»
7.35 «Прогноз погоды»
7.40, 19.45 «Званый ужин»
8.40 «Верное средство»
9.55, 17.30 «Семейные драмы»
11.00 Т/с «СОЛДАТЫ»
13.05 «Нам и не снилось»
16.30 «Странное дело»
20.50 «Измайловский парк»
23.45 «Тайны Чапман»
0.40 «Новости»
1.05 Т/с «ВАЖНЯК. ИГРА НАВЫ-
ЛЕТ»

ОНТ
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00, 
19.30, 0.15 «Наши новости»
5.05, 7.05 «Наше утро»
8.05 «Жить здорово!»
9.20 «Смак»  10.05, 12.05, 15.15, 
17.15, 20.00 «Новости спорта»
10.10 «Модный приговор»
11.10 «Наедине со всеми»
12.10 «Мужское/Женское»
13.15 «Время покажет»
15.55 «Давай поженимся!»
17.20 Т/с «Папины дочки»
17.55 «Пусть говорят»
19.00 «Время»
20.05 Т/с «Гречанка»  21.40 Т/с 
«Диверсант: Конец войны»
23.40 «Вечерний Ургант»

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, Бе-
ларусь!  6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 
14.00, 18.00, 23.10 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.35 Зона Х
8.10 Специальный репортаж
8.30, 21.00 Т/с «След»
9.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.00, 19.00 Т/с «Практика»
11.10, 15.30 Т/с «Семейные ме-
лодрамы»
12.20 День в большом городе
13.20 Детский доктор
14.15, 17.40 Новости региона
14.25 Т/с «Офицерские жены»
16.40 Белорусское времечко
18.20, 22.55 Сфера интересов
20.00 Панорама
20.40 Специальный репортаж
23.25 День спорта  23.40 Т/с «Мо-
сковский декамерон»

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 21.35 Телебарометр
8.05, 17.40 Т/с «Кухня»
9.15, 16.20 Т/с «Такая работа»
10.05, 15.30 Т/с «Не родись кра-
сивой»  10.55 Т/с «Шурочка»
11.30, 18.40 «Папа попал»
13.20, 20.30, 21.05 «Барыш-
ня-крестьянка»
14.20 «Пин_код»
15.00 Т/с «Онлайн. Вне сети»
17.05 «О еде»
21.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
21.45 Футбол 

День рождения
Чика Уэбба
Вундеркинды — явление 
загадочное и до конца не 
изученное. Если ребенок 
проявляет выдающие-
ся способности, то либо 
его таланты со време-
нем бесследно пропада-
ют, либо отпущенный им 
век слишком короток. 
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
СБ     11.02 ВС    12.02 ПН        13.02 ВТ     14.02

0 ..+4 -7..-3 -7... -6 0. .+4

СВ                 2 м/с СЗ             1 м/с З              4 м/с СЗ              7 м/с 

Реклама и объявления

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

землю (2.2 га) в 1 км от Дагды, 
рядом озеро. Тел. 26577729;
земельный участок (19 соток) 
по ул. Аугуста, с хозпостройка-
ми на снос. Тел. 28997604;
2-комн. квартиру в кооператив-
ном доме. Тел. 25956345;
дачу в Лесной поляне. Тел. 
26533114, 26853074;
«AUDI 100 Avant»-2,3 (ТО до 
09.02.2018). Тел. 26270913;
пиломатериалы (вагонка, до-
ски, брус, террасная и поло-
вая доска, blockhouse, строга-
ная доска, вагонка для бани, 
полки, рейки). Доставка. Тел. 
27086886;
ДСП (1,20х2,70, толщина – 1,6 
см). Тел. 26400745;
алюминиевую лестницу из трех 
частей (3 м, 95 евро); большую 
дрель REBIR (1400 W) с чемо-
даном (45 евро), электролоб-
зик (15 евро). Tел. 26511244;
мельницу, инкубатор. Тел. 
25910546;
бензопилы (65 евро), 
наборы ключей (35 евро), 
сварки инвертор (90 евро), 
полуавтомат 2 в 1 (230 евро). 
Все новое. Тел. 28704679;
стиральные машины (б/у, от 60 
евро). Тел. 22027838;
мед (3 л/15 евро); мельницу 
трехфазную; мотор (30 kw/ч); 
морозильную камеру «Whirpo-
ol» (400 л; весы (500 кг). Тел. 
26363427;
свежие перепелиные яйца с 
доставкой в Краславу. Тел. 
26644163;
свинину (свиноматка, 2 евро/
кг). Доставка. Тел. 25949788;
картофель продовольственный; 
зерно; муку. Доставка. Тел. 
29463815;
поросят. Тел. 29129873;
поросят. Тел. 28683927;
барсучий жир (0,5 л/25 евро). 
Тел. 28643365;
опилкобрикеты; ульи. Тел. 
29678673;
дрова свежеспиленные. 
Доставка. Тел. 28988596;
сухие и свежеспиленные дрова, 
колотые и в чурках. Т. 28296806;
сухие колотые дрова. Тел. 
29189194;
свежеспиленные колотые дро-
ва. Тел. 25953536;
дрова (75 евро). Тел. 29515786.

ИК «KOVDORS»
Гранитные памятники и 

надгробья. 
Благоустройство мест 

захоронения.
Металлические оградки, 

скамейки.
* Доставка и установка.

Тел. 22324315.
Краслава, ул. Медниеку, 2 
(в районе больницы, быв-

шая баклаборатория).

землю с любым лесом. Высо-
кие цены. Тел. 29548596; 
делянки, лес. Оплата сразу. 
Тел. 29409930;
вязальный аппарат от немец-
кого тюкового пресса «К-453» и 
детали от него. Тел. 29737864;
старинные предметы – сельхоз- 
инвентарь, домашнюю утварь, 
предметы военной тематики. 
Тел. 22068511.

РАЗ НОЕ
Услуги ЭЛЕКТРИКА в домаш-
нем хозяйстве. Тел. 28988596.
РЕМОНТ и обслуживание сти-
ральных машин, холодильного 
оборудования, охладителей 
молока, кондиционеров. Выезд 
в район. Тел. 29490487.
ИЗГОТАВЛИВАЮ входные две-
ри, лестницы. Тел. 26753288.

ООО «AĻŅI AS» 
ЗА КУ ПА ЕТ 

ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.
Есть тран с порт!

 Длину предварительно 
согласовать! 

ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 
www.alnias.lv 

Т. 64866070, 29806775, 25916403.

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 45 45 45 44 44
18-24 52 50 55 50 52
25+ 52 50 56 50 52

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 45 45 45 45
18-24 62 62 65 58 63
25+ 62 62 66 58 63
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Заместитель редактора
Корреспонденты

Переводы
Бухгалтер

Артриты, артрозы, 
дегенеративные из-
менения в суставах 
и позвоночнике, го-
ловные боли, боли 
в спине, остеопороз, 
грыжа диска, ишиас.
Биорегуляторные 

немецкие методики 
с элементами китай-
ской медицины.
Динамичные резуль-

таты, положительные 
отзывы.

Сертификат
 № 60868.
Доктор 

Борис Михайлов.
Тел. 29105248.

ООО «RENEM»
за ку па ет КРС, 

мо лод няк КРС, овец. 
Элек трон ные ве сы. По-

вышенные цены. Оплата 
наличными или перечис-
лением.

Т. 29996309, 26447663, 
29485520, 26393921, 

65329997. 
Э-почта: re-nem@inbox.lv

ООО «Lauku 
Mi es nieks» 

за ку па ет до маш ний скот. 
Вы со кие це ны. Оп ла та сра-

зу. Ве сы.  Тел. 20207132.

за­ку­па­ет­круп­но­ро­га­тый­
скот,­мо­лод­няк­КРС,­овец,­
ко­ней.­Ве­сы.­Оп­ла­та­
сра­зу.­­­­
Т.­28761515.

ООО “LAT VI JAS  GAĻA”

Для восстановления позвоночника
ВОСТОЧНАЯ ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ЦИГУН
Занятия проходят по адресу: ул. Райня, 13, 3-й этаж, 

каждый вторник с 18.00.
Делюсь знаниями, полученными от Игоря Кудрявце-

ва — доктора нетрадиционной медицины в Рига. Есть 
сертификат и лицензия на программу «Цигун — дыха-
тельная гимнастика».

Регистрация по тел. 26474805 или СМС. 

ООО «Cēsu 
gaļas kombināts»
по хорошим ценам закупа-

ет КРС и молодняк КРС.
Оплата по договоренности.
Т. 26185703, 25573447.

Редакция 
“Эзерземе” 
принимает 
объявления

по рабочим дням 
с 8 до 17 часов, 

а также
по э-почте:

ezerzeme@ezerzeme.lv.

Тел. 65681464.

КХ “KURMĪŠI” 
ЗАКУПАЕТ ВОСК.
Меняем вощину 
на воск. Произ-

водим вощину. Сертифи-
цированная переработка 

биовоска.
T. 26538824; 29106312.

www.kurmisi.com 

Выражаем благодарность 
настоятелю Извалтской 
Римско-католической церк-
ви Гунтису Бруверу, пев-
чим, коллектива Удриш-
ской волостной управы, 
Краславского отделения 
Госполиции, родным, дру-
зьям, знакомым – всем, 
кто разделил с нами боль 
утраты, проводив в по-
следний путь нашу мамоч-
ку Михалину  Экман. 

Сын с семьей.

Конный двор 
“Klajumi”

приглашает на работу 
(в летний сезон):

• гида (во время конных 
выездов и экскурсий);

• помощника по сельскому и 
по домашнему хозяйству.

ТРЕБОВАНИЯ: 
постоянное проживание в 
“Klajumi” с 1.06. до 31.08.

Место жительства и 
хороший заработок на офи-
циальном рабочем месте га-
рантированы.

Тел. 29472638. 
Заявки принимаются

 до 1 марта с. г.

ТРЕБУЮТСЯ

ЗА КУ ПА ЮТ
коров, быков, телят, сви-
ней, овец. Оплата сразу. Тел. 
20573316, 29285927;
ООО «SENLEJAS» -- КРС, 
телят, ягнят. Оплата сразу. Тел. 
62003939, 26190124.

Выражаем искренние 
соболезнования и скорбим 
вместе с нашими коллегами 
Викторией Куликовской и   
Лией Лукашевичей в связи 
с безвременной смертью 
сына и брата.

Коллектив Эзерниекской 
средней школы.

Закупаем
 металлолом. 

Высокие цены. Работаем в 
любое время.

Тел. 29198531. 

Магазин сантехники 
по улице Тиргус, 

8, предлагает ме-
таллические, меж-
комнатные двери и 
немецкие пластико-
вые окна, а также все 
виды строительных и 

ремонтных работ.
Индивидуальный подход 

к клиентам! Приемлемые 
цены и отличное качество!

Тел. 27186119 (мага-
зин),  24904572 (ремонт 

и строительство).   

Во вторник, 14 февра-
ля и 14 марта, в прода-
же будет охлажденная 
куриная продукция: 
окорочка (5 кг -- 9 евро, 
15 кг –25 евро), крылья, 
желудки (2 кг – 4,30 
евро), печень (2 кг – 4 
евро), филе (2 кг – 9,40 
евро), суповой набор 
(5 кг – 4 евро), колбаса 
копченая (3,80 евро/кг).

Андзели - 7.40, Эзерние-
ки - 8.00, Муйжниеки - 8.30, 
Шкяуне - 9.00, Поречье 
- 9.30, Сваринцы - 9.50, 
Дагда (рынок) - 10.20, 
Асуне - 11.00, Нейкшани 
- 11.20, Науляны - 11.40, 
Робежниеки - 12.00, 
Скуки - 12.10, Индра - 
12.30, Калниеши - 13.00, 
Краслава - 13.30 (рынок 
возле Даугавы), Скайста 
- 13.50, Асташово - 14.20, 
Приежмале - 14.40, 
Андрупене - 15.00.

Тел. 22135110.

Искренне благодарим 
всех, кто разделил с нами 
боль утраты и проводил 
в последний путь нашего 
дорогого сыночка и брата 
Раймонда Цауне.

Родные.

В январе вышел новый 
номер бесплатного из-
дания Латвийской фе-
дерации пенсионеров 
«LATVIJAS PENSIONĀRS». 
Газета выходит на латыш-
ском языке и доступна во 
всех библиотеках и пан-
сионатах Краславского 
края, в обществе пенсио-
неров, обществе инвили-
дов, обществе «Caritas», 
Социальной службе, а так-
же в школе сениоров.
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